\/‘“\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

JIOPUBOP JINMOHYT (MELISSA OFFICINALIS L.)

Ypaszoea Huzopa BezumKynosna

Ku3zzax eunoamu baxman mymanu

Baxman kuwinox xyscanux xaco-xynap makmaou
Aeponomus uynanuwiu ykumysuucu

AnHoTanus.Makonana Pecmybnukammsga ycamurad i o6axI
YcuMIMKIApaaH JOPUBOP JMMOHYTHHHT  OHOJOTHK XyCYCHSTIApH ,Teorpadpuk
TapKaJUIIA,KUMEBUN TapKUOW,MIIIATUIIUINN, TOPUBOP Tpenapamiap TalépraHuIIm
XaKHu1a MabJIyMOT Oepu0 YTUITaH.

Kanur cy3nap: nopuBOp JMMOHYT, sUIMM3AoOLLIAp, 3PUP MOHU , XOM-allé,
suromopd, >dup MoiiM, CcyB MHUKIOPH,(DJIaBOHOUTIAP, OUUIOBYM MOJajap,
aKTHHOMOD (], KapOTHH, JMIMOHEH, OCMOTHK OOCHM, JOPUBOD IIpenapartiiap

PecniyOnukamusna  mopuBop — YCUMIIMKJIAPHMHT  XalkK  TaboOartuia
KYJUIAaHWIMIIKM Ba ¢apMaleBTUKa COXacuJard SXTUEKIAPHM KOHAMPHUILNTa KaTTa
BTHOOP KapaTuiaMokaa. AWHUKca 3huUp MOWIM YcuMIMKiIapra OynraH Tanad
XO3UPrd  KyHJAa MYyXHM axaMmMusiTra odra. byTyHAyHE COFJIMKHHA CakJjaIl
TaTKWJIOTHHUHT MabaymMoTH Oyimua, 60% mopuBop mpemnapariap yCHMIIMKIapAaH
taii€pnanaay. Annuzgomiap owujacura MaHCyO JMMOHYT XaMm 3(Qup Moiira
OoUTUTH Ba JIOPUBOPJIATH Ownax KaTTa axaMusITra aramup.
V36ekucton  ¢uopacuaa  yeumumkiapHuHr 4650  Typu  MaBxyn — 0yim6,
ynapgan 650 typu s¢up wmoitnin Ba 700 gaH OpTUK Typu JOPUBOP SKAHIUTH
aHuKJIaHradH. Maskyp ycumiukiaapHuHr 30 Typu XalK XYKQJIUTUHUHT TYpPJIH
TapMOKJapuja, aWHWKCca, O3MK-OBKAT caHoaTHAAa Xamja JIOpH-IapMOHHU
Taépnammaa acocum XOM-aIe XycoO0IaHaIu [2].
ByTyHnyH€ COFNMMKHM cakjall TalIKUJIOTHHUHT MabiymMoTuH OViimua, 60%
JIOpUBOp IIpemapatiap YCUMIMKIApIaH TaiépnaHamu. Ypra Ocuéna 500 naH
OpPTUK Typ KaauMJaH Xap XWJI KacaUTMKIApHU [aBojallijla WIUIATUJITaH.
SAnmuznonmap — Lamiaceae owmnacura 200 Typkym 3500 Typu MaBxynd
6y1u6, V3bekucronna 38 Typkymra Mmancy® 214 Typum Vcamh. Yiap HMCCHK Ba
MYBTaIWI UKJIUMIU XyOyJjaapaa Ttapkairad O0ynu6. bup dumiwk, kyn WAmmK YT,
yaja OyTa, TpPONMK MHUHTakKajdapjga dca Oaw3aH Oyra Ba JapaXTCUMOH
Veumnuknapaup. [osmapu 4 xkuppanu. Opauit 6apriu 6ynub mosiga KapaMmakapiim
xomnamran, €HOaprcus. ['yatoxkOapriapu UWKKWA Ja0iM, YCTKH Jabu 2 Ta,
ocTkucHu 3 Ta TyntoxOapriaaH ubopat. Yanrumnapu 4 ta, 6ab3aH 2 Ta. Ypyraucu 2
Ta meBabapriau. MeBacu-éurokua. ['ymmapu suromopd, 6ab3mma aktuHOMOPD, S
ab30JIM, KYIII TYJIKYPFOHIIU.
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Jlopusop numonyT-Melissa officinalis L. Ycumaurn pecrnyGIMKaMHU3HHHT Xam
KYNruHa Xyayajiapuaa Tapkairad [3].

Hopusop nmumonyT (Melissa officinalis L. ) Kyn nosum, Tyknau, TUK YCyBYH
Kyl WWUIMK YT Yyeumiukaup. baprimapu TyXyMCUMOH, VTKUD Y4id, WHUPUK

TADQIQOTLAR

appacCUMOH KHUPKWITaH, OCTH TOMOHHM TYKCH3, YCTH KajiTa TyKyajap OuiaH
KOIIaHTaH O0ynu0, 3up Moin SnTHpPOK Oe3danap OwjlaH KOTUTAHTaH, Y3yH OaHIu
épmamuia Mmos Ba IIOXJapujaa Kapama-kKapiid xoisamrad (1-pacm). [Nymnapu
KypuMcH3 Ba Maija Tymiapu Oupo3 mymTH, OuHadma €ku okTycna O0ynud, ymap
TYOTYJIHU TalIKWI Kujaau. ['ymiapu y3yH TyKIH, TyJd0aHUiM, HOBAAJIapAa Xajka
IaKIuaa. I'ynroxGapriapu OK, TalIKH TOMOHH TYKYaJIH.
['ymmapu y3yH, Tykiu ryn OaHyIM Ba OCWITaH KypuHummaa OynuO, cuiipak
Tynrynra >xovnamrad. Kocayacwm THKaHIM THUIIUIH, TYJITOXHCH HWKKH Ja0IH, OK
pauriu ['ymmapu y3yH, TYKJIH Tyl OaHIUTH Ba OCHWIITAH KYpPUHHUIIHAA OYInO, cuitpak
Tynrynra xounamrad. Kocayacu THKaHIN TUIIUIA, TYJITOKACH UKKH JTa0JIH,0K PAHTIIN
Ypyru y4 KUuppaiu, YY3WHYOK TYK KYHFUD paHrIuaup.
Ownara KdUpyBYM BaKWUIAPDHUHT TI0s Ba Oapriapu y3ugad »d¢uUp MOWWHU
aXparyBuu 0e3iu Tykudajgap OuijiaH KorwlaHraH. OWJIaHUHT MyXUM OenruiapuiaH
Ooupu xam 3¢up MonIapra OOUIUTH XUCOOIaHA Y.

1-pacm JIMMOHYT YCUMJIMIHA OAPTHHUHT KYPUHUIIH
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Tynrynra >kovnamrad. Kocayacum THUKAaHIM THULUIM, TYJITOXXKHCH WKKH Ja0U, OK
paHriu

VYpyfu y4  KHppanu, UY3MHYOK TYK KyHFup  paHruwaup  [1].
Owunara KdpyBYM BaKWUIADHUHT 10 Ba Oapriapu y3ugaH »ddup MOWHUHU
aXpaTyBun 0e3nu Tykdanap OwiaH KorutanraH. OWIaHUHT MyXuM OenruiapuaaH
O6upu xaM >¢up Moitnapra GOUIUTH XUCOOIaHAIH.

JlopuBOp JNUMOHYTHUHT €p YCTKM Kucmu Ttapkubuma 0,02 - 0,14% »sdup
Mot 150 mr % Butamua C kode, oyieaHosn, ypcoid Ba OOIIKa KHCIOTaiap,
¢dbnaBoHoumnmap 5 % raya ouwioBud Ba Oomika Mojpanap Oop. Ypyrmapuma 20
dhousra kagap Eru Mo Oymaau.

Jlumon yT YeummuruHuHT ep yctku Kucmu 0,02-0,2% raya 0abn3u xoJuiapa
0,8% rauya spup Moiu Tyraau. DduUp MOWMHUHT cU(DATH HKIUM Ba Treorpadux
omwiapura Oofnuk Oymanu. KumEBuil Taxymmiiapra kypa JIUMOU YTH €p YCTKHU
KUCMUHUHT yuku Kucmuga 0,13% tamkun stamu. llynunraex, Oapriapaa 0,39-
0,44% »>¢pup Moinapu MaBxya. DPUP MOMUMHUHT 3HT XapaKTEPJId KOMIIOHEHTIapu
-MOHOTEpIEHJIapra TEeTUulUM OYynud, LUTpaib, IEPaHUOJ, HEPOJ, LUTPOHEIIOIN,
nuTpoHemnangad  ubopar. lllyHuHrnek, JHMMOH  YTUAAH  OJMHTaH  3QUp
MoinapuHuHr Tapkubuga 200 naH OpTHK OWpUKMallap MaBxkyd OYnu0, Xymoyi
JMMOH XUJIUHA O6epyBun HEpab Ba repaHualib MAaBKy/.
JlopuBOp JIMMOHYTHUHI e€p YycTku Kucmu Tapkubuna 0,02 - 0,14% »dup
Moriu 150 mr % Butamun C kode, oneaHos, ypcosl Ba OoImIKa KucCIoTalap,
dbnaBoHommmap 5 % rada ompioBuM Ba Oomka Mongamap Oop. Ypyrmapuma 20
dhousra kagap Erm Mou Oymaau.

Ep yctkm kucmu tapkudumaa 0,01—0,33% >¢up moiin, C BUTAMUHU, KapOTHH,
dbenunkapOoH kucioramap (kode, XJIOpOTeH, po3MapuH, ¢epys, MPOTOKaTeX Ba
Oomkanap), Tputeprnennap, (aaBoHoumsap (JTHOTEOJMH-/-TIUKO3HU]T Ba OoIKaiap),
5—10% omutoBuM Ba Oomka Moagamap, ypyruaa 20—27% &  Oop.
JluMOHYTHUHT 3(up MOWM TepaHuoN, JIMHAJIOOJ, HepoJd, (apHe3on Ba
VJIapHU CUpPKa KUCJIOTacu OWJIaH OMpPUKMAcH, JJMMOHEH, ITyJEros, repaHual, Hepail
Ba ooImka TepHEHJIapaaH TaIIKUII TONTaH [4].
V3MVY Boranuka 60FM [IApOMTHIA JMMOHYTHUHT OAaprHHHHI TapKUOWIAru
CyB MHUKIOPM Ba Yy3MJa CyBHHM Cakajall XyCyCHATH, YCUMIMK Xy)Kaupa
HIMpacuaaru OCMOTHK oocumu YprasHuiam.
HopuBop numonyt -Melissa officinalis L. ycummuru TtapkuOuparu cyB
MUKIOpPH KyWujaaruya y3rapu® Typau Mai oitnpa 88 %wuton oimna sca 87,68 %

raJa Kamanu (1- KajBan).
1-sxanBana
Topusop aumoHyT -Melissa officinalis L. ycumuumrm TtapkuOuaaru cys
MHKI0pH
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. Yeumnnk
o YTKazwiran -
YcuMiIMK HOMH BAKT TapkuOugaru | Ypraua %
CyB MUKIOPH
89.0
09.05.2017 88.6 88
86.4
23.06.2017 83.4 83.86
Jopusop aumonyT -Melissa | 84.6
officinalis L. 83.6
87.63
09.07.2017 87.5 87.68
87.92

Jlopusop nmumMoryT -Melissa officinalis L. Yenmmururmsr xyxaiipa

IIMpPACHIaTd OCMOTUK OOCUMUHU pedpakTomMeTp acOoduaa yryaraHuMuaa, Mai
oiimma 7 aT™ , UroH orinaa 12 at™ Xama uroi oiinaa 18 aTm raya KyTapriraHuHA

aHUKIaauK. ( 2-kaaBai).
2-KaaBaJ

Jopusop aumonyT -Melissa officinalis L.HuHT Xy:kaiipa muapacuaaru

OCMOTHK 00CHMH, aTM

” - OcMoTHK 0D0CHMHU,
YcUMJIHK HOMH YTKa3uiraH BakTt
aT™
IIO-pIiIBOI-) aumoHyT -Melissa 15.05.2016 7
officinalis L.
15.06.2016 12
15.07.2016 18

Ammn yeumnuknap 6apya TUPUK OpraHu3MiIapHd Hadac OJUIIN YYYH 3apyp
Oynran kucimopoa OwuilaH TabMUHIAWAW. Ynap ¥3 (aonusté JaBoMHUIa aHOPTAaHUK
MOJIaJIapHU OPTaHWK MOJJajiapra aujmaHTupaau. MabiIyMKH, OPraHUK MOJajiap
KHIIMIAp Ba XalBOHIAP YYyH 3apyp O3MK XMCOOIAHAMH. YCHUMINK HHCOH XaéTH
YUyH 3apyp MaxcyloTiap Kpaxmani, KaHi, OKCHJ, MOW, KaydykK, Tojia, KOFo3, 3¢up
MoMnapu, Oyéknap, TOpUBOp Mojjajap, TaMaku, 4ou, Kode, Kakao, BUHOMEBaIap,
cab3aBoTnap, Xap acajulap Ba
XallBOHJIApYyUyH €eM-xallakiap eTka3u0d Oepaau. Snnuzgonuiap owsiacura MaHCyo

XUJl  KHCJOTajap, BUTaMHUHJAp, KJIEWIap
VCUMIIMKIIAp MaH3apaiu, JOPHBOP, O3WK-OBKAT cudATHIA XK XYKATUTHHUHT

TYpJU cOXajapuia KyJUIAaHUIIAIH.
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Jlumonyt gopuBop mpenapamiapu Mo CuHO alTMIMYa  FOpPaKHU
MycTaxkKamiiaiau Ba yHra €pnam Oepaau, IIYHUHIACK, TpaxoMa, XMKHUYOK TYTHII,
OFM3MaH EMOH  XHMJ Kenumu Ba  OOlIKa  KacaJUIMKJIapHU  JIaBOJIAW[Iu.
Xank TabobaTuiga JIMMOHYT OWiIaH HEBpPO3, OpoHXWand acTMma, aéulapHu
TOKCUKO3, KJIMMAaKC, IOpaKk ypUIIMHK Oy3WIMImM Ba OOIIKa KacauIMKIJIap
JABOJIAHAIN.

JIuMOHYT namnaMacu KIMHHUK IIAPOUTHAA CUHOBIApAAH YTraH Ba YHU
THOOMET amanuéThaa TUHYWIAHTHPYBYM Ba KOH OOCHMHHM MMACAUTHPYBYM BOCHTA
cudatuia Kywramra Ysoekucton PecryGmukacn COFIMKHM CAKJIAll BasHPIHTH
TOMOHU/JIaH PyXCaT 3THJITaH.

Veummmk XOM-alénapujaan Tal€piiaHral JIopu-JapMoOHJapra OyiraH Ttanad
nungan-iunra optud Oopmoknaa. Jlapxakukar. llyngait skan Oy TanaOHU TYJIHUK
KOHJUPHUII Y4YyH YCUMIMK OOWIMKIapUIaH TYFpU Ba OKWIOHA (DoiganaHMINTa,
ylapiaH KYOpoK  JOpU-IapMoOHiap Tai€pnamra 3bTHOOp Oepuil  Kepak.
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