
            T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       http://tadqiqotlar.uz/                                                          31-son_1-to’plam_Fevral-2024  214 

УЗНАТЬ, КАК НЕСТЕРОИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

ПРЕПАРАТИТЫ ВЛИЯЮТ НА РАЗВИТИЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ В 

ВЕРХНИХ ОТДЕЛАХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. 

 

Хамроев Х.Н 

Кафедра клинических наук Азиатского международного университета. 

Бухарский филиал Республиканского научного центра экстренной 

медицинской помощи г. Бухара, Республика Узбекистан 

 

Aктуальность: В настоящее время одним из наиболее распространенных 

вопросов в области хирургии неотложных состояний является кровотечение из 

верхних отделов желудочно-кишечного тракта. Это связано с тем, что 

большинство пациентов с желудочно-кишечными кровотечениями — люди 

молодого и среднего возраста. Удельный вес только язвенных 

гастродуоденальных кровотечений составляет от 59 до 75 процентов, с большей 

частью среди мужчин. При этом число больных с язвенным кровотечением 

растет и составляет 90–103 случая на 100000 взрослых в год  [1,4,5,6,15,17,19,22]. 

В США ежегодно продают около 30 млрд таблеток НПВП, в развитых 

странах эти препараты получают 20–30% лиц пожилого возраста, среди которых 

около 30% вынуждены принимать эти препараты, несмотря на наличие факторов 

риска развития нежелательных явлений со стороны как желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ), так и сердечно-сосудистой системы. На сегодняшний день в 

арсенале врача имеется огромное количество НПВП, которые различаются по 

химическому строению, но оказывают одинаковое действие.В исследовании J.P. 

Hreinsson et al. установлено, что заболеваемость гастродуоденальными 

кровотечениями у пациентов принимающих нестероидные 

противовоспалительные препараты (НПВП) составляет 371 на 100000, что в 

4раза выше, чем в общей популяции. Согласно мировой статистике более 30 млн 

человек ежедневно принимают нестероидные противовоспалительные 

препараты (НПВП) [11,12,13]. Применение рассматриваемых препаратов в 

рутинной клинической практике прогрессивно возрастает как в связи со 

старением населения, так и в связи с ростом распространенности 

дегенеративных заболеваний костно-мышечной системы, обусловленным 

особенностями образа жизни современного человека (длительное вынужденное 

положение сидя, отсутствие адекватных физических нагрузок, особенности 

питания и т.д.)  [14,15,16,25]. 

Цель исследования – определить роль нестероидных 

противовоспалительных препаратов в развитии кровотечения из верхних 

отделов желудочно-кишечного тракта. 
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Материал и методы. Настоящее сообщение основано на анализе 

результатов лечения 155 больных с желудочно-кишечными кровотечениями из 

верхнего отдела желудочно-кишечного тракта в хирургическом отделении 

Бухарского филиала РНЦЭМП с 2019-2022гг. Возраст больных колебляется от 

16 до 72 лет. Мужчины составили 71%, женщины — 29%, в возрасте старше 60 

лет было 26,2% больных. 

Результаты. Больные были разделены на две группы по этиологическим 

признакам. 96 человек (61,3%) входили в первую группу, которая страдала 

язвенным желудочно-кишечным кровотечением. Из них у 59 (37,8%) больных 

были кровотечения при хронических язвах желудка и ДПК, а у 24 (15,4%) были 

острые язвы, вызванные лекарственным воздействием на слизистую оболочку 

желудка и двенадцатиперстной кишки. 19 пациентов (12,48%) страдали от 

пептической гастроэнтероанастомоза с кровотечением. Больные с желудочно-

кишечными кровотечениями неязвенного генеза составили 39 человек (25,7%) 

во второй группе. Из них у 25 (16,4%) больных наблюдались кровотечения из 

ВРВ пишевода и желудка в результате портальной гипертензии, синдром 

Меллори-Вейсса у 13 (8,4%) больных и злокачественные опухоли желудка и 

кишечника у 22 (13,8%) больных, а дуоденит у 17 (11,2%) больных. Следует 

отметить, что у 86 (22%) больных 2-й группе желудочно-кишечным 

кровотечениям способствовали употребление НПВП. Всего кровотечение на 

почве НПВП составлает 67 (43,6%) больных от всех язвенных кровотечений. 

Оценку тяжести состояния больного и степень кровопотери классифицировали 

по А.И.Горбашко, выделяя легкую, среднюю и тяжёлую степень. Кровопотеря 

легкой степени тяжести в 1-й группе было у - 86 (55,9%), средней у - 45 (28,7%), 

тяжёлой у -23,7 (15,3%) больных. Во 2-й группе, желудочно-кишечных 

кровотечений неязвенного генеза, кровопотеря легкой степени тяжести было у - 

102 (66,4%), средней у - 36(23,5%),тяжелой у-15 (10%) больных. Нами всем 

пациентам I группы, выполнялось эндоскопическое исследования для 

определения источника и оценки степени кровотечения по классификации 

Forrest. (1987г). FIА выявлялось у 15 (9,8%), FIВ у- 30 (19,8%), FIIА у - 72 

(43,6%), FIIВ у - 23 (16%), FIIC у - 13 (8,6%), FIII у -3 (1.8%) больных. Показатели 

гемоглобина составляли от 31 до 98 г/л.  

Таким образом, врачи должны быть обучены оценке риска и контролю 

желудочно-кишечных осложнений, связанных с приемом НПВП. 

Профилактическое лечение ингибиторами протонной помпы должно 

проводиться пациентам с факторами риска, такими как язва, пожилой возраст и 

прием низких доз аспирина и НПВП. В нынешних социально-экономических 

обстоятельствах и действующей системе организации здравоохранения 

регулирование продажи НПВС в аптеках в соответствии с врачебной 
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рецептурой, а также рациональное патогенетическое лечение язвенной болезни 

в амбулаторно-поликлинических условиях. Без тесного сотрудничества 

хирургов и гастроэнтерологов профилактика обострений и осложнений язвенной 

болезни невозможна. 
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