ISSN: “ . o
3030-3613 \r&w—:\!l TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

PAXBAPHUHI' MYJIOKOT MAJJAHUATUT'A TABCHUPHU.

Cameanoues A3uzscon Axmaodxiconosuu -
Towxenm Monus uncmumymu AHOUIICOH
Qaxyromemu  mMavHasusm 6a  Ewap
uwnapu  oyuuua  Oekawn  ypurbocapu
ncuxonozusi ¢hannapu oytiuva ganrcaga
ooxmopu (PhD), kamma yKumyeuucu.

AHHOTanmMs. Makoiaia UKTUCOAUETHHU, XK XYKAJIUTU Ba XaJK TAbJIIMMUHU,
COFJIMKHM CaKJIall, MaJaHUSAT Ba CIOPTHU OOIIKApHIll, KMYUK Ba YpTa OH3HECHU
PUBOXKJIIAHTUPHUIII MYyaMMOCH Xakuzaa cy3 Oopamu. by aliHu 4orjga paxOapIMKHUHT
camMapaJii MyJUIapUHHA TONHWII, OOWIKAPYB THU3UMHUHU TYFpU WHydAra Kyuuim
MaMJIaKaTUMHU3 TapaKKUETUHUHT YCTYBOp HyHalIuMuuiapu d3TUO OeNrujaHraH.
MyBaddakuaran paxOapivKka OWJ IIaXC XUCIATIAPUHU TaJKUH 3TapKaHMH3, LIy
MaB3y 03acuaH 4eT 3J1 OJMMJIapU TOMOHHMJAH YTKa3wiraH 0ab3u OUp TaJKUKOT
HaTIKajlapura Mypo’kaaT 3TWITaH Ba Myauiud TOMOHMJAH MaB3yra OWJ MyaMMO
oun0 OepuIra XapakaT KUJIMHTaH.

Kaaut cy3aap. Pax06ap, MynokoT, magaHusar, MyBo(ddakusT, OOIKapys,
MEHEXEp, XOAUM, HHU30, XaMUSAT, INCUXOJOTHUS, JUAEP, WKTUMOUN ICHUXOJIOTHS,
TaBAKKATYWIMK, OOIIKAPYB MaJaHUATH, MEHE)KMEHT YCyJIIapH, pax0apiauK dTUKACH.

ByTyH XanKMMHU3HUHT TakKJIWpUTa JaxJIop MyXuM MacajaiapjaH Oupu -
MKTUCOANETHU, XAJIK XYKaJIUTU Ba XaJK TAbJIMMUHU, COFJIMKHU CaKJIalll, MaJIaHUST Ba
CHOPTHH OOIIKApUII, KUUUK Ba ¥pTa OM3HECHU PUBOXIAHTUPUILI MyaMMocuaup. by
allHu 4YofJa paxOapiIUKHUHI caMapaid HYJIJIapuHU TOMUII, OOIIKApyB THU3UMHHH
TYFpU Hyira KyMui MamjakaTUMHU3 TapaKKMETUHUHI YCTYBOP WYHaIUIUIApU 3THO
Oenrunanrad. YyHKM JKaxOHHMHI OSHI PHUBOXJAHTAH MamJlakarjiapujia Xam
TapakKuéTra aHaH 1wy Wyn OujaH HSpullWirad. buHoOapuH, KaMHATUMHU3IA
pax0apiuk (GaoSUATA TYTPpU pPEKaJAIMTHPUIICA, TABIATUMHU3 Ba XaJKUMH3 OJIHJA
Typran Kymiad MyamMmoJiap ¥3 €YUMHUHH TOmHO, IOPTUMHU3 000/, TYpMYIIUMU3
(dapoBoH Oyiuiura mak-myoxa WyK. JICKWH OuMFUHU aWTraHjga, KaMusTUMHU3/IA
paxOapiuk GaoluATH Ba YHUHT caMapacH Tajad mapaxxacuja sMaciauru aéH O0ynmo
KOJIAETUP.

MyBaddakustiu paxOapiaruKKa Ol MAXC XUCIATIAPUHU TAIKUH dTapKaHMU3,
Iy MaB3y l03acUJaH 4YeT 3J1 OJMMIIAPYM TOMOHUAAH YTKAa3Wiran 0ab3u OUp TaJKUKOT
HaTWKajllapura Myposkaat 3tamu3. Amepuka Ba Anonusumk 1500 meHexeprapHU
VYpranuin acocuja camMapaid paxOapiiuKKka OWJa KyWHUJard Xuciariap axpaTuo
KypCaTWJIaJIu:
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* CTPATETUK PEXXATAMITUPUIITA MONUJUTMKHUHT KYYJIUJIUTH;

* UIIYMJIAPHU, MEXHAT pEeCcypcllapuHu Takcumiiaml Oyitmdya mMakOys Ba ¥3 BakTHIa
Kapop KaOys KUJIHIIL,

* (haosIUAT TOMPACUHH KEHTaUTUPHUII EKH FOKCAK TapTHO1a MEXHAT KHUJIUII HBa3ura ¥3
MaChYJIUSTUHY OLIMPUIITA UHTUIIUIII,

* XaB(JIM MAPOUT/IA MHKOIUI Ba paIlMOHAT Kapop KaOysl Kujia OJIHII;

* Y3 Ky4ura 4eKCu3 UIIOHY;

* ¥3 XyKyKJIapHHH aHIJall Ba MAaCOYJIUATHU XUC KUJIHILL

* K€3M KeJrauja KypOoH Oepulira xam Tauép TypHIiL;

* MYJIOKOT MaJlaKaJIJapUHU MyKaMMaJIJTAIITUPUIITa MHTHIIALI;

* Mypakka® Ba MHKHUPO3JU BAa3UATIATH >KapaCHJIApHU TaxXJWJI STUII Ba UHTYUTHUB
Tap3jaa OaiopaT KuJjia OJIUIIL

* MEXHATTra IKCaK KaapusaT cudaTra Kapaul Ba yHra OyTyH Ky4-fFaiipaTHu cadapbap
ATHIII,

* aii0gopHM M3Nam 3Mac, OAJKM MyaMMOHHM XaJl 3THINTa WHTWIWIL, TaBaKKaJJlaH
KYpKMaiiuran Ba MyCTakuil GUKpIard Xoaumiiap OUiiaH UIUIAI XOXUIIIH;

* amaJira OIIMPWIAETTaH FOs Ba HATWXKAJIApHU WMIUIA0 YMKAPUINITa, KOPUW ITHINTra
XYJIJIA [AaXCUW MYJIKJIEK Kapalll.

SAnoHusinK Ba AMEpPHKAJIUMK MEHEKEPIApPHM KUECHM YPraHWII HATHUKACHIA
OJIMHTaH XyJiocanap WIyHAaH uOopaT OVIIMKH, SMIOH MEHEXepiapu y3 OOLIKapyB
(baonuATHIA WKTUMOUIN MICUXOJIOTHK XKUXaTJIapra Kynpok 3bTu0op Oepuiiap 3kaH Ba
*Kamoa (PAOJIMATHUHM TaIIKWJI OSTUII KOOWIMATH €TaKuM YpUHAA Typap DSKaH.
AMepuKallMK MEHEXepJiap 3ca Xoaumiiapjaa sKka TapTuOjarv TamabOycHU KYTpOK
parOaTIaHTUPUILIAD DKaH.

Mabiaymku, OOIIKApyBHUHT Kym coxaidapujaa MyBad@akusarin paxOapiiuk
GaoMMATHHU TAbMUHJIOBYM IIAXC XHUCJIATJIAPUHU aHMKJAIIra JOup KYy1uiad
TaJIKUKOTIap ofub 6opuiran. XXymnaaan, yrran acpuunr S0-iiwiapuaa, xap Kanaan
coxana yanadypoH paxOap Oyia OJMILIMKKA TETHUIILIA XUCIaTiap MaB3yuJa F03/1aH
OpPTUK TaAKUKOTIap YTKazuinau. HaTwkana, OOmKapyBHH MyKamMMal WXpPO 3TYyBUH
xammMma paxdapiapra xoc (azunariap yMyMIalITUPWITaHIa, aTUru 5% XuciaT Ky3ra
Tauutasau. bynap Kynunaruya:

* aKJI-UJIPOK, MypaKKad Ba MaBXyM MyaMMOJIaPHH €YUl KOOWIUATH YpTanaH Oananm,
aMMO XKyJla FOKOpH OYIMaCIIHry 1apT;

* Taab0yCKOPIIUK;

* Y31ra MIIOHY, ¥3 MaXOpaTUHU Ba MHTWIMIIJIAPUHM FOKCAaK OaxoJiarl.

JlekuH KYTI TaIKUKOTUYWJIAp AUKKAT-YbTHOOpIApUAAry aCOCUN XYyCyCHUSTIIapJaH
Oupu — paxdap Mmaxcura Xoc TOMUHAHTIHNK (YCTYHJIMK)Ka UHTUIUIAAD. AWHAH 1Ty
cudaT paxOapHUHT TaabOyCHU ¥3 KYIHra OJIMIINTa, TypyXra eTaKuniInK KWIAIIIra
Ba Mypakka® Ba3usTIa MacbyJIUATHU Y3 OYilHMra ojumura 3amuH spataau. Ly
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MyHocabar Owman Ttaakukotun P.Crormmmn kamamura Mancy0o "PaxOap
Ky/ulaHMacu'"Ja JTOMUHAHTIMK OOILIKapyBra 3apyp cudamiap pyhxatuaa OupUHUU
YpuHra Kyiuinaau. JJOMMHaHTIMK cy3u OWp Heya MabHOHHU aHrjaTaau. PaxOapiuk
MaB3yCHJIaH KeIUO YMKHWiICca, y3rajapra TabCUp ITHII JE€TaH Oup *Kymiia Ma3MyHaH
xaMMa ramra acoc Oymagu. FOkopuaa TabkuajiaHraH mabHOAard "Tabcup Stui'
ubopacu xuccu€T Ty(dainm y3ramapHu y3ura jkand 3Ta Ownumi, y3apo MyHocabat
HaTWXacuaa y3ura HUCOATaH XaWPUXOXJIMK XUCCHUHU SIPATHUINHU aHTiaTaan. YyHKH
TAIIKWJIOTHUHT WIFOP (aoJUsATH YUyH pax0ap ¥3 3uMMacuaard pacMuil MaxxOypusT
Ba BakoJaTiap Y3u eTapiid dSMac.

Bomkapys coxacuaari myraxaccucnap I.Kynn Ba C.VoHHETHHHT (UKpHUYa
" Arap xoaumIap paxoapusT TOMOHUIAH YpHATUITaH TapTUO Ba KOMJanapraruia puos
ATUO MEXHAT KWITaHjJapuaa, ynap y3napuHuHr 60-65% HMKOHUSTIApUHU HILIaTa
oJlap Ba ¥y3 MaxOypusTiapuHu OakapuO, IIyHYAKH HIIJaH OyliaMaciukiIapura
0axoHa Tomap >AWIAp, X0JIOC. XOAUMIAPHUHT KOOMIUATIApUIAH Tyna (HongamaHmII
HUATUJATH pax0ap yJapjaa IIyHra JOMHUK XUC TYHFyHHU yHFOTa oJuiiu go3uM". By epnia
ran paxO0apHUHT ¥3 JUACPIUK KOOWIMATUHM HAMOWHII 3Ta OJHUIIH, XOJUMIIap
opacujara oopy-3»THOOPH XaKuaa OOpasiiTH.

FOxopuna 3ukp sTUiTaH KyJUlaHMaja >bTUPOd KWIMHraH cudatiapiaH sHa
Ooupu, paxOapHuHr y3ura umond xuccuaup. Cup sMac, xap Oupumu3 paxdap y3ura
MIIOHTaH Ba MIIOHMAaraH XosuiapAa Hadakar KaHgaldl Wil TYTULIMHHU, XATTO Y3WHU
KaH/al TYTUIIMHYU XaM Kypranmu3s. baxrtra kapiiuy, y3ura uioH4u Oyiamaran paxoap
Ba3UAT Y3rapuiny OwiaH, Y3 KapopuHu Y3rapTupud Typamu. byHpait paxOap Ky
OCTHJIa WIUIAWIUTaH XOoIuMJiap Y3 pax0apu TUMCOJMIA CYSHUMK KypMauauiap,
TATKWIOTAA YTKa3a€TraH KyHJIapyu BaKTUHYAIUKACK Tyronanu. [lemkamam pax6apra
X0c¢ (hazunaTiapaaH Oupu — Ba3MUHIIMK Ba cabpy Oapnonuikaup. Pax6ap xuccu€tunu
MYyBO3aHATJAIITaHJIUTH, YHUHT UYKH JyHECHTA XOC KapaMma-Kapiid TyWFyJIapHUHT
TyFEHMIra WY KyWMAacIuKaa Ba Kal(puaTaaru COKMHIMKAA UoIamaHaam.

Mabnymku, paxOap omamiiap opacHaa Ba yjapra Xoc TYpaH XHUCCHETIAp
ofymujaa smangu. buHoOapuH, aTpoduarmnapHuHr canOuii €Ku MXKOOMM Xuc-
TYyHFyJlapy ¥3apo KyHJaJIMK MYJIOKOT/a Te3 "toKuIl" xycycusitura sra. lIlyHuHr yuyH
pax0ap KaiaTHC Ba 3WIIUATIN BasusTiapAa HadakaT OONIKaJTapHUHT XUCCHUETH
TabCUpHUTa OepuIMaciuK, Oalku arpodaruiapra y3 MyBO3aHATH Ba >KHJIOBJIAHTaH
XUC-TYHFycU OuiaH Tabcup 3Ta onuiiu kepak. [[laxcaunr Oy daswmiatu 6up TOMOHIAH
aca0 THU3UMUHUHI TyFMa XYCYyCUSITU OwWiaH OelruigaHca, HMKKMHYA TOMOHJaH
OpTTUPWIITAH XaETul Taxxpuodara OOFMMKIUpP. Acad TUBMMUHUHT MYBTAIUUITUTH YIYH
pax0ap ¥3 COFJIMIU XaKu/Ja KaurypuIiy JIo3uM. MexHat (haoausTHHU pallioHa Tap3/a
TalTKWJI STHUI, SIOHM MEXHATJaru FKOOWH >KuXarjapra KYNmpokK 3bTHOOp Oepwui,
HOXYIII Ba3USATIAPHU JIOHOJMK OwiaH Oaptapad dTUIN, KYNpPOK SKUH JYCTIap
maBpacuaa OYNuIN, XKUCMOHUN TapOus Ba (oiiamu MaIFyaoTiapra HUITKHOO3IUK
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KalipusaTHaa BaKTHM YTKa3ull, Xap KaHgall cTpeccra Kaplid Typa OJIULIHU
Ky4alTUpau, IIyHUHTAEK, OpPraHU3MHHUHT MITYAHJIMK KOOWJIMATUHU KaiTa TUKJIAIIra
XU3MAaT KWIAJIH.

bomikapyB QaonuatuHu camapand Oaxkapuil ydyH paxOapra 3apyp
daszmiatnapaan ssHa oupu — myBaddaxkusTra uHTHIUIIAP. Pax0ap ¥3 onanra makcan
Kysl ONUIIM Ba yHH Oakapullra ypUHHUIIM JO3MM. YMyMaH OJITaH/Ja, MHCOHTa XOC
WHTHINAIIHA UKKU Toudara OYIuII MyMKHH:

1) myBaddakusTra HHTUIHUIILL
2) MarIyOusTIaH KOYHIIL.

bupon-Oup KuiiMH Ba MHKHUPO3JIM Ba3MAT Maijpo OYnaranma, 6ao3u Oupriap
Ma3Kyp Ba3USITHU XaJl ATHUII OpKaiu MyBaddakusTra 3puIInil Xakua yitnaca, 6omka
OupoB 3ca TamodoTra yuypamacivK Famujaa y3uHU Wioxku Oopuya "odar"gan onmd
KOYaJIu.

By Oup Xui BazusTra MKKM XWiI E€HJONUIYB OYIMO, YHMHI Srajlapu Typiu4a
XapakTepJara HMHCOHJapaup. bomikapyBHu camapanu oiaub OopyBum paxdap 3ca
altnaH OupuHYM Tordara Mancyo Oynranu cababiu, y MyaMMOJIapHU T€3 Xajl ATa/Ii Ba
gHa/la Y3 Makcaad capu OJIMHra WHTWiIaau. byHpmaih Touda Kummcu ojataa
TaBaKKAIYMWIMKKA XaMm Oopuiiii MyMkuH. Ke3u kenranga y Karra MakCaJHU KHUUUK
Oynakmapra Oynu0, Xap OuMp KUYMK MakcajJ OpTHJa TypraH HaTWKaHU OJIIMHIAH
TacaBByp d3Tamu. bupok, OyHmali OMWIHM XaMHIIAa aMmalra OLIMPUII OCOH 3Mac.
bunobapun, pax0ap TaBakkaira 0opa osaauraH Ba xaB(- xaTapaaH KypKMaWauraH
xapakTtepra sra Oyiauimu jgo3uM. Mamxyp OusHecMeH Ba MeHexep Jlu SIkoKkkaHWHT
TaoKuJ1amnya: "bab3uia TaBakkaid XaM MabKyJl, JJEKUH WY KYHuiIral xaTojaapHu V3
BaKTH/Ia Ty3aTHO KETHUIII JIO3UM".

Makcaara 3puuin AIMTUEKH OWIaH sAIaiurad ojaMm TouM y3 (aomust
HaTWXalapyu Xakuga xabapaop OYNuIIHM wucTaiiam AlHaH mry Toudara maHcyO
maxcjaapaadH OMpUHUHT auTumnya: "MeH ydyH Ou3Hec akatruHa OOMUII BOCUTACH
aMac, OOMIMK OPTTUPHII MEH YUyH X€4 Ka4OH MaKca/ra aiiilanMarad. busaec nryHuHT
Y4yH XaM MEHra poxXarOaxmIKh, y Xap KyH UYeKCH3 MyaMMOJIApHHM XaJl KHIIHII
Makcaauaa akI-uAPOKMMHHU OWp HyKTara jkamuiamra yHuaauau. "bynmaii mbopa
KYTITUHA TaJOupKopiapra xoc Oynu0, aHWKJIAHUIINYA, Makcaja WynmMaa Mmajakacu
EpKuH OM3HECMEHJIap YUYH ITyJI JIeraH Hapca YHYAJIMK KaTTa KUAMAaTra 3ra SMacup.

Pax6apuaunr, nHadakat, oOpyCHHU OIIMpaTUTaH, OadKd KUHUUH BasHITAA YHU
acocui MakcaJ WyauaaH eTakiaaurad ¢aswiamiapjiad Oupu — MYCTaKUJUTHMKIUD.
Pax6ap ¥3 Kapamm, Mymoxaaa jaékaTd Ba IIaXCUW HYKTaul Hazapura STrajiKKa
MHTWINIIHN J103uM. TYFpH, pax0ap ¥3 xamkacOiapura, IyHMHT €K, MacliaxaTyriiapura
KyJIOK TYTHIIA Kepak, JIEKUH KAapop Ba YHHUHT WXPOCH paxbap 3umMMacura
roxnarwianu. [y Gouc dukpnam Ba xaTTH-XapakaTlard MYCTaKWUIUK CaMapaiu
OOIIKAPYBHUHT aCOCUI OMUJUIApUIaH OUPUIUD.
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Mynnaii kunbd, paxdap daonusaTuaaru caMapagopIuKHU aMaira Omrpaanrad
maxc xuciariaapu OuiaH TaHummMO VTauk. Cup sMacku, xed Oup WHCOH YOy
pyiixatnaru xucnamiap Ouinan Oupra TyFuiMaiian. bynapHuHT XaMMacu HHCOHTa aTo
STWIraH JaékaT, UIYHUHTJEK, WKTUMOUN-TApUXUN sIlIall  [IApOUTIAPUHUHT
Maxcynuaup. byHmait xucnatnapHuHT paxoap GpaoauaTra HAMOEH OV, IaXCIaH
MyHTa3aM TapTHO Ba ¥3 YCTHJA WIUIANIHHU, JOUMO ¥3 WAPOKHA HAMyHa SIPATHII Ba
YVHTa TaKJIA]T STUIITHY Tajla0d KAJIaIu.
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