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KYPCAHT BA TUHTJIOBUYWJIAPUHA ®YHKIIMOHAJ
KVIIKYPAI (KPOCC®UT) CIIOPT TYPU OPKAJIA MAXCYC
YUJIAMJINJINTAHA TAKOMUAJLIAIITAPHIII

kamma neumenaum Ypanoe Mupazuz Mupcoouk yeiu
Kamoam xasgcuznueu ynusepcumemu
“Kucmonuii maviépeapaux éa cnopm kageopacu’ yKumyguucu

AnHOTanus: Yoy Makonaaa XyKykHu Myxodasa KUIHII OpraHiapy KypcaHT
Ba THUHIVIOBUWJIAPMHA YMYMHH JKHCMOHHMHI TaW€prapJUruHi PUBOKIAHTUPHUIILAA
KUCMOHMM Tal€prapiMKk MaIFyjJoTiapy MoOalHuaa ¢GyHIHOHAT —KYIIKypalll
(kpoccduT) mactypuaaH QoiiianaHud Maxcyc YMAAMIMIIMTUHU TaKOMUJUIAIITUPHILL
Oyitnua yciryOuii kypcaTMa, MallyFyJioT sKaiBajuiapyd Ba aMaauii TaBcUsiap OepuiIraH.

Kaaut cy3aap: XykykHu Mmyxodasa KAJIUII OpraliapH, skamoat XaBGCU3IUTH,
(GyHKLIHMOHAN KYNKypall, JacTyp, >KUCMOHHI TapOusi, MAILIFyJOT, NEAaror, TabJIuM,
METOJIMKa, IEAArOruK TEXHOJIOTHSl.

V36exucTon Pecny6nukacu [IpesunenTu IIT.M.Mwup3uées
TabKuAJIaralmapuaek “TabinM Ba TapOus, wiM-(aH, COFTUKHY CaKIall, MaJaHUAT Ba
caHbaT, CIOPTHU PUBOMIIAHTHPHUII Macajanapy, ENUTApUMUA3HU 9yKyp OWimMra sra
OYnuIM, 9eT TWUIAPUHA Ba 3aMOHABUH axO00pPOT KOMMYHHKAITUS TEXHOJIOTHSITAPUHA
MyXTa drajulalliiHyd TaAbMUHJIAII JOUMUN YCTYBOp Bazudamu3 O0Ynub Kojaaau” AeraH
Cy371apu HYYOFJIMK KaTTa axaMmHsaTra jsra JKaHJIUTHMHH OYryH Y3UMH3 TyBOXHU
OYJIMOK/IaMu3.

PecnnyOnukana oxupru WwWuiapaa  JKUCMOHMM — TapOWsi Ba  CHOPTHU
OMMAJIAIITUPHUI, axoJid YpTacujia COFJIOM TYpPMYIl Tap3WHH TapFrud KUJIHIIL,
MMKOHMSITH YCKJIAaHTaH MIaXCIAPHUHT KUCMOHHUHN peaOdMINTAINCH YIYH 3apyp HIapT-
IapouTIap SPATUIN Xamaa MaMJIAKaTHUHT XaJIKapo CIOPT MaiJIoHJIapua MyHOCHO
WUINTUPOK OTUIIMHU TabMHHJANI OopacWIa W3YWI Yopa-TagOupijiap amaira
OIIUPUIIMOK/IA.

MamnakatuMu3a CHOPTHU PHUBOXKIAHTUPHUIN JTOMPACHIA KATOP HKTUMOMIA-
UKTHCOJUHN MCIOXOTJIap amaira OmMpuiIMOKIa. XyCycaH, CIOPTHUHT TypJid Ba SHTU
Typiiapu 6yiinya deaepanusuiapu ounaMoraa. OyHKIIMOHAN KYTIKypai dheaepanusicu
XaM MIyJap kymiacugananp. Maskyp (enepanusCHHUHT aCOCHA MaKCaal — COFJIOM
TYpMYII Tap3¥ Ba YMyMUHCOHHH KaJAPUATIAPHHU TapFUO KUITUII, EMUTAPHUHT MabHAWHA
Ba aXJIOKUH TapOWSICMHU TaKOMWUTAIITHPHUIN, QyKapojap CaJOMaTIUTHHH
MyCTaxkKamjamira KyMakJIamldil, axojdu opacuja (yHKIHMOHAT Ky TOMOHJIaMa
OMMAJTAIITUPUIN, XOPWXKHUIN NMaBiariap Owirad ymly coxaza Xajakapo ajJoKaJlapHU
VpHATHIII Ba PUBOKIIAHTUPUII XUCOOIaHATH.
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KOptummsra ssaru kupub KenraH (GyHKIIMOHAT KYTIKyparl CIopT Typu ToOopa
oMManamub, pPUBOXKIAHUO OOpPMOKAA. DBTUOOPIMCH ELNUIAPHUHT Ma3Kyp CIOPT
TypUra xam KU3UKUIIN UIITUEKA OPTMOKIA.

AMMo OyryHru KyHaa (QyHKUOMOHAN Kymkypaml (KpoccuT) gacTypliapu,
VYTKa3UIl yCyJUulapy Ba MIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT MOCIHALITYBH OYiin4ya eTapid UIMH
MabJIyMOTJIap eTapiau sMac. byHnaH tamkapu OONUIAHFUY TabIMMUHU MEXAHU3MHU
unurad YuKuiaMarad, Oy 3ca IOKOPH MHTCHCHB IOKJIAMaHW TaKCUMJIAl WMKOHHHH
Oepmaiiny.

Xopmwxkaa Ma3Kyp CHOpT Xakuja TyxTamanuran Oyica, Poccusi denepamusicu
Kypommun Kywrnapuna mypakka® Maikiap KOMIUIEKCIApUAAaH TAalIKW TOMNTaH
“Xap6uii-ciopt Kynkypammn” Ba “YT yunpyBuMIap KYIKypaum’” HOMIIH >KaMOaBHiA
OakapaJura Typjapu YKyB Ba »KaHroBap Taléprapiivk AacTypijapura KUpUTUJITaH.

Cynrru Wwmwiapia amanra OIIMPUIraH HUCIoXaTiap HaTWKAacula, alHUKCa,
2017-2021 immnapna Y36ekucToH Pecrny6IMKacHHE PHBOXKIAHTUPUIIHHHT 5 Ta
yCUYBOp UyHanuiu 0yiinya Xapakariap CTpaTerusaCUHH Xa€Tra )KOpHUd 3THII ACOCHUIA
MaMaJjlakaTUMHIa XaBPCUBIUK Ba OapKapOpJIMKHU TabMHHIIAI Oopacuia “XaBdcus
maxap — xaB(cu3z mamanakar’ KOHLEMIUSICHHH peal BOKEIHMKKA aiJIaHTUPHUII
Oopacuza MyXUM HaTHKajlapra JpUIIWIAETTaHIUT Ba >KaMoaT XaB()CU3IUTUHU
TabMUHJAI Oopacuja XyKyKHU Myxodasza KWJIUII OpraHJapuHUHT (aoausiTUIard
caMapaJIopJIUK AUKKATTa Ca3oBOpAUp. YMyMuil KHWinO alTraHja kamoaT TapTUOWHU
cakiamga Muniut esapousnuHe acocuil eazuganapu y3 Ypuuea ez2a Oyaub
Kyuuoazuiapuu 3 uduea oaaou:

KUCMOHHI Ba IOPUJIUK IIAXCIAPHUHT XYKYKJIapH, SPKUHIUKIAPH XaM/la KOHYH
OwaH KypuKJIaHaauraH MaHdaaTIapuHd XUMOs KUJIHIIL,

TEPpOPHU3MIa KapIliv Kypaliuiiia, IyHUHTJEK TEPPOPUIIIMK XapaKaTIapuHIHT
XamMJa TaOMui Ba TEXHOTEH XYCYCHUSTNIH (haBKyJIOAJa BasHATIApP OKUOATIApUHHU
OapTapad >TUIIIA UIITHUPOK ITHIII,

TEProBra Kajap TCKITMPYBHHA aMalira OIIHUPHIIL, CYPHUIITAPYB YTKA3UII, JKHHOST
WIIUTApUHN KY3FaTUII Ba MabMypHi XYKYKOYy3apiuKiIap TYFPUCHIATH HWIJIApHA
IOPUTHIII;

naBiaT OOBEKTIAPUHM, YTa MyXUM, Tou(agaHTaH OOBEKTIApPHA Xamja OOoIIKa
00BEKTIIapHU, )KUCMOHUI Ba FOPUJIMK MIAXCIAPHUHT MOJI-MYJIKUHU KYPUKJIAIIL,

KYpUKJIaII (GaoMaTi COXACHIaru JaBjiaT CUECATUHNA aMalira OUTUPHIIL,

XYKyKOy3apiaukiap MpoduIaKTUKACUHU amajra OUIMpHI, Iy >KyMJiaJaH
Ma3Kyp XYKYKOY3apJUKJIApHUHT COIWP ITWIMIIM cababiiapuHM Ba yjapra WMKOH
Oepa€Trad mapT-mapouTIapHA aHUKJIal, 6apTapad >TuI,

KamMoaT TapTUOWHM CaKJIalll, Iy >KyMJagaH OMMaBUI TagOupiap, MUTHHTIIAD,
WUFIIMIILIAp, HAMOMUIIIIAp YTKazuinaéTranaa xamaa Gykapoyiap raBxyM Oyinaauran
JKoapaa >kaMoaT TapTUOWHU CaKJIalll;
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(daBKynoaa xonaT, aJoXuAa JaBp Ba TEPPOPUMIIMKKA KapIIH ONepanusIapHu
YTKa3uIll apouTiapuia XyKyKiuil pe>KMMHH TabMUHJIAI,

KYpUKJIaHAAUTaH MIaXCIAPHUHT XaB()CU3IUTMHN TAbMUHIIANIAA UIITUPOK STHUIIL;

YeT JaBlaTJIapHUHT pPACMHUI BaKWUIAPUHU, OJMH Japakajarud XOpWKUH
JieTeraisUIapHd KyTHO OJHINA Ba Ky3aTH6 Kyiumma, Y30ekucToH Pecry6iumkacu
[Ipe3umeHTH UINITHPOKUAATH TAaHTAHAIA TaOWpPJIap YOFWIA PACMUN MapOCUMIIApHH
YTKa3WIIL;

XYKYKOy3apJIuKIQpHUHT OJITUHU OJIUIL, yIapHU aHUKJIAII Ba yJIapra 4eK KyHuI
MakcaluJa axoJiM NyHKTJIapuJard xKamoaT >Koilapuja MNaTpyJUIMK KWW
XUCOOJIaHaIN.

beBocutra kopumaru BazudanapgaH KYpUHUO TypuOauKH  Y3nmapura
IOKJaTuiaral Basudanu MyBopGhakusaTin Oakapulll SHT aBBajIO XyKyKHH Myxodasa
KWIYBUM OpraHjap OJjiura Kym TOMOHJIaMma YJIApHHUHT >KHUCMOHHMH Xamja Maxcyc
YUIAMIIMIIMK KYHUKManapura sra OynumHu Taka3zo stagu. Ly myHocabar Ounan
Mypakkab upo/1a Ba MATOHATHU CHHOBJAH YTKa3auTaH (PyHKITHOHAI KYTIKYpaI CIIOpT
Typu allHUKCa XYKYKHHM MyXodasza KWIMII XOJUMJIAPUHUHT KacOud MaXOpaTHHH
omupuil, 0akyBBaT Xamja coxara MYHOCHO 3aXyMpaHU HIAK/UIAHTHPHUIIAA MYXHM
axamusTra sra.

Tabkuanan >kou3Ku, aifHaH GyHKIMOHAI KYIKYpall XapOuil Xu3MaTuynIapHUHT
KAQHTOBAp TaWEPTapIWTUHA FOKCAITHUPHIN, XUCMOHAH YHHHKTHUPHII, HWPOJACHHU
TOOJIall Xamjaa yJjap ypracuja COFJIOM TypMYII TAap3WUHU TapFud STaauIlga KaTTa
Xycca KyIIaiurad siIroHa CopT TypH XUCOOJIaHaIu.

OyHKIMOHAN KYTKypam — Oy Kym 3Heprus Tajnad KWIyBuYd, KYI OYFUMITU
XapakaTiapaaH (oiifanaHajurad CopT Typu 0YIu0, y 3pKUH OFUPIUKIATH MaIIKJIap,
IUKJIMK (Kap[nuo) Malkiapaad (oiganaHran xoJaa Maxcyc Ty3WIraH KOMIUIEKCIap
TYIUIaMJIapuHu OupramTupuO, OUp BaKT JaBOMHUAA Y3JIYKCH3 OakapWIJIapHH Y3
nuura onaau. [llyHuHrIek ymoy cnopT Typuaa acocaH OFMp aTJIeTHKa, THMHACTHKA,
EHI'WJI aTJIeTHKa Ba KyImiad crnopT Typiapuja OakapwiaauraH MallKJIapHU Y3ujaa
My»KaccaM TTraHJIuTy OujaH axpaind Typaiu.

QOyHKIMOHA KYNKypall »XKUCMOHHUM TaléprapiaukHu acocuid 10 Ta xuxatu
Oyiinua >KNCMOHHMM KOOUTUSATIAPHUA PUBOXKIIAHTUPHINTA KapaTUiran, oyap:

YUugaMIUJINK;

Kyu;

FOpaxk koH-TOMHp Ba Hadhac OJIUIT TUZUMIIAPUHUHT YUIaMITUIIATH;

AHUKJIIHK;

bananc;

MyBOGUKIIAMI THPHIIL;

Te3nuk;

Kyssar;
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MocnanryB4aHIMK Ba YaKKOHJIUK KaOwmiapaup.

O yHKIMOHAI KYNIKypall MallFyJIOTJIapuaa MallKJIap y3rapyB4yaH Ba OJIIMHaH
alTHIN KUWWH OViIuInM Kepak. MaiFyiaoTiapjaa acocaH ‘“MyHTa3aMJIMIUK, OUp
XWUIMJIMK® TaMOWWIMra Mya KYWMAcIUK JIO3UM. ByHMHr ydyH MaluryjaoTiap
JaBOMUAA TYPJIM XUJI MaIIKJIapAaH TOUMHUHN paBUIIAa XaMOXaHTIUKAa GoiiganaHuin
kepak. lllyFymmanumt yayH TypJiv XA yCyJuiap, Mamkjiap TYIiaMmiaapy, METOOOUK
Wynnap, 1am oI, MHTEHCUBIIHMK, €HIONTYB Ba TaKpOopJaHUIILIapiapra *ajaBajiap
OpKajii MHCOJIIap OepuiraH.

Ymly >xanBamiap TYUIyHUII Y4yH OCOH Oynmb, OyHaa acocuil Baszudanap,
JACTyp TapKUOM Ba IIYFYJJIAHUII TApTUOU KYpcaTHO YTHIIraH.

[[TabnoHHM YMYMUH KYPUHMIN IIaKIuAa 3 KYHJIMK MamryioT +1 KyH aam
OJIMII KypcaTWwirad. Ym0y cucremMa I0KOPU MHTCHCUBJIMKAAru IOKJIaMaHu sipaTuo
O0epu0, copTuM KeTMa-KeT y4 KyH JaBOMHJA ACSAPIU SHT IOKOPU 3UUIUK OuiaH
WA MyYMKHH, aMMO TYPTUHYHU KyHTa KeJIUO0, CIIOPTUYU OPraHU3MU J1aM OJIMIITHU
Tasad KWJIaaAu Ba OKMOATJa alTUITaH HAaTWKaHU MmacaluiuHu Ky3atunaau. lynau
nHoOatra oau6 ymoly madnoHnapaaH Gon1agaHuIl TaBCUS STUITAIH.

“3 xyH mamrynot +1 kyH gam” (1-kanBan) mabJIOHU MAIIFIOTIAPHUA IOKOPH
KaTaUIMINKAA YTKAa3WIl XamJa YHAAH KEWMH OpraHu3MHH  THUKJIAHUII
caMapaJopJIUTMHU OIIUPUII YUyH MYJDKAJJIAHTaH.

“S xyH mawmrynot + 2 KyH gam” (2-)xazaBaji) ma0ioHu OyTyH AyHE OYyilnad
OMMaJIalllral XucoOJaHaau.

3-)kamBajaga acocaH 3 XWJ HUYIMINTa aXpaTWwiraH Mamkiap TYIJIaMH

OepuiraH.
1-xanBai. “3 KyH MamrynoT + 1 kyH qam”™

Kyn |1.| 2. 3. 4, S. 6. 7. (8. [9.] 10. 11. |12,
K 2.0

FOxa I.T. LT, T | 5.0 II.T.O 2 K K i

ama | K| OD. am 2.0 D.O | LILT. a

Ou 0 o O K K M 0 I.T.

e 5.0 0

2-xanBall. ‘D KyHJIMK MalFyynoT + 2 KyH gam”

Kyn 1 2 3 4 5 6 7
K
oI.T.O K
1-xadra K 3.0 III1.T.O TO 2.0 IaM | JgaMm
2.0
2.0 . [II.T.O
2-xadra I.T.O ’ III.T.O o K naMm | 1am
K 3.0 2.0

A,
www http://tadgiqotlar.uz/ 69 35-son_4-to’plam_Aprel-2024



ISSN:3030-3613 \,\“4/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

2.0
K D.
3-xadra 2.0 ITO K KO HI.T.O| nam am
o HI.T.O

FOxnama typnapu: K — muknuk (kapano), . T.O — maxcwuii Tana orupaury, 3.0
— DPKUH OFUPJIHK.

3-xkaznsai. FOknama Typura Kapab TaXMUHUNM KOMILTEKCIIAp.

Oxnama typu Komimuiekciaapra mucoJiap

Paynminap conura, 30-40 gakuka:

-500 M. TpeHaxepaa SUIKaK SIIUII;

K — nuknuk (kapauo) | -50 MmapoTaba apFyMYOKa MUKKUTAJIUK CaKpalll;

-400 M. rorypwi;

- 15 xkan Benotpenaxep (Air Bike).

Bakrra, 21-15-9:

- CHapsiIHU YTUPraH XOJaT/AaH TUK TypraH xoJyarra 0ol

HI.T.O — maxcui

TaHa OFUPIIUTH, s
yCTUTa KyTapuul (TpacTep);

9.0 -
SPKUH OFUPJIMK -TypHukaa TopTUIUII.

K — UKINK Paynminap conura, 20 nakuka:
(xapauo), -20 KKaJI TpeHaXkep/1a dIIKaK AIIIHIIL;
HI.T.O — maxcuit | - 15 mapotaba 6&pmnu;
TaHa OFUPJINTH, - 10 mapoTaba TypHHUKIA KYKpaKKaya TOPTHIIUIIL;

3.0 — 9pKHH OFUPIUK | - 5 MapoTaba mTanra OuiiaH YyTUpUO-TypHII

Xap 2 makukanga manik, 20 gakuka:
- 10 mapoTaba KyJnapaa TUK TypuO JAeBOpra Takaiuo,

1.T.O — maxcuii KYyuiapHu OyKuO-€3uii;

- 20 mapoTtaba “Benocuriesr” mpecc
TaHa OFUPJIUTH 4

Exun
- 6 MapoTaba XaJKara YMKHIII;
- 25 meTp KadTinapra TastHuO, KyJutapa IOpHIilL.

ManfynoT HUKIMHU Ba MAIIFYJOTHM AAacTypiaml Xap Oup CHOPTYM YYYH
ajloxXyJa-aJoXuaa Ty3WIaJUraH y3ura xoc mporecc 0ynud, 0y YHM pUBOKIIAHMIIH
yuyH 3apyp OynraH KyHUKMajgap KoMOMHauuscuaup. byHna myrymiaHaéTran
CHOPTYMHU €M, )KUHCU XaMJa >KUCMOHMU XoJjaTura Kapald MaliFyjioT TapKUOMHU
peXanalTUpHUIl JIo3uM. MacirabnamTupuil COOPTYUIIAPHUHT Xap Oup JaBpura
anoxyja TY3WIaJud Ba y KaHya BakKT Taja0 KWIMIIMHUA aHUKJIAIl Y4yH, aBBaJITU
MaIIFyJIOTIapAaH OJITaH TaXXpuOacu, COFJIUFU Ba JKUCMOHUU XOJaTH HMHOOATra
OJINHA/IH.
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MaiufynoTHu MacmTabIalITUPUING Y3rapTHpranjga acocuil MPUHIMI STbHU
“KjaMa TYPHHHM CAKJIA0 KOJMII” TaMOMUIWra pyuos KWIMII Kepak. Mairynor
OPUHIIMIIM MaxCyc XapakaTiap, [TaBOMUWIMK Ba IOKJIaMajiap KOMOWHAIMSICHUTa
O00FMK. Y110y KOMOMHAMSIHUHT al0Xua )KUXATIapy IIYHJaKU UHIUBUTyall IIaxcra
MOCHAIITAPWIMIIA MYMKHH, IOYHUHT YYyH MAalIKJap >KHUCMOHHMA HMMKOHHSTIA
KapaMacJiaH xap Oup CIopTYM y4yH TaXMUHAH OMp XHWJI TAbCUP KypcaTaau.

FOxopuoazu mazkyp cnopm mypu éa ynoazu anoxuoa sxcuxamiapHu Koasepcad,
Xopudicuii maxcpubaniapuu uHobamea 0a2an X010a Kyuuoacuiap makiug Kuiunaou:

- ONMUA TabluM cudaTura KyWWiIaauraH Xxajakapo Tanabiaapra MyBO(DUK
KUCMOHHI TapOusl Ba CIIOPTHU PUBOKIIAHTUPHIN COXACHUIAru BasudagapHU IOKOpU
napaxkaja Oakapuiira KoJup Majakaiu KaJpJapHu Taépa,

- XOpwxui TaxpuOagaH ¢oialaHrad Xoijaa ymoly CropT TypuJaH WUIMHUK-
aMalauil TaJKUKOTJIap OJMO OopuvIl Ba WIMHN MIUIAHMAJIAPHU aMalu€rra TaJ0uK
KHWJINLL,

- H3JIAHUILIAP >KapaHUra MYTaxacCUCIAPHUM KEHI Kain0 KWIWII 3THII
Makcaauaa peciyOiiiKa Ba XOPIKUN €TaK4M OJIMH TabJIUM Myaccacajlapy Xamja
WIMUHN MapKasiap OUiiaH XaMKOPJIWK allOKaJapUHU PUBOXKIAHTUPUII;

- pyH1aMeHTaN WIMUN TaJKUKOT ULIUTAPUHU 0JIMO OOPHILL, INYHUHIIEK XaJIKapo
Xama MaxaJuIMi WJIMHANA Ba aMalIuid TPAHT JOMMXaJapHHHU Kaja0d 3THIL;

- axoJM ypracuja OMMaBHil CHOPTHH PUBOXJIAHTHPHUIL Ba COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHHU KEHI Tapfu0 KWIMII Makcaaujaa €1l XyCyCHSTIIapHU XucoOra oJiraH XoJija
camapaJid, WJIMHUI acoCllaHTaH BOCUTAJIap Ba yCIyOJapHU UIILIA0 YUKUIL,

- (pyHKIIMOHAN KYTIKYpaIl (KpoCcC(hUT)HUHT acOCUN MaITKJIapUHU TacHHU AT,
KUCMOHHUM TaWEprapiMKHUHT TYpJIH Aapakallapyd Ba LIYFYyJUIAaHYBUWJIAPHUHT €U,
YKUHCHUTA MOCJIa0 TaBCHsIap MIILJIA0 YMKHIIL,

- TabJUM CTaHAapTiapu Ba (GaH JnacTtypiapv, YKyB KyJUIaHMaiap, Iy
KyMJIaJIaH BUJICO Ba BJIEKTPOH KYJUTaHMaJlap, OHJIAaH fapciap xamaa OomiKa TypJaaru
WIMUN-METOIMK MaTepuajiap Tailépiam KoiaBepca, XyKyKHH Myxodasza KUJTyBUH
OpraHJIAPHUHT JKUCMOHUU Talépiapiuk Oyiinya mebepiap TYIUIamjiapura Maxcyc
Ty3WITaH KOMIUIEKCIaplaH KHPUTHUIICa MaKcaara MyBo(uUK Oyaau.
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