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OROL DENGIZI QURISHI INSONLAR SALOMATLIGIGA TA’SIRI.

Munojatxon Akbarova Yusubjanovna

FJSTI Biofizika va AT kafedrasi assistenti
Karatayeva Shahnoza

FJSTI, Tibbiy Profilaktika ishi 1322-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ekologik muammolar butun dunyodagi global
muammaoga aylanib borayotgani va ana shu kabi muammolar soni ortayotganligi uchun
eko muammolarni har birini ajratgan holda sohalarga ixtisoslashtirib, shu
orgali muammoning dolzarbliligi, hozirgi kundagi ahamiyati, insoniyatga
ko‘rsatayotgan ta’siri va bu borada qilinayotgan islohotlarning yutuq va kamchiliklari
nazarda tutiladi.

Kalit so’zlar:Orol dengizi, atmosfera, tuproqg, ekalogiya, cho‘llanish, iglim
o‘zgarishi, tabiat ifloslanishi.

Orol dengizidan sug‘orish ishlarini noto'g'ri foydalanish oqibatida, uning suvlari
qurib, tuprogda tuzlar va boshga minerallarni qoldirdi. Ular nafagat tuprogni
ifloslantirdi, balki shamol va bo‘ronlar orqali ko‘tarilib, boshga hududlarga, shu
jumladan ekin maydonlariga ham targaldi. Bu nafas olish tizimi kasalliklari va
saratonning kuchayishiga olib keldi. Orol hajmining o‘zgarishi mahalliy iqlimga ham
ta’sir qildi va bo‘ronlarning ko‘payishi va kuchayishiga olib keldi.Orol dengizining

qisqarishi natijasida mahalliy aholi salomatligi bilan bog‘lig muammolar yuzaga
kelgani shubhasiz. Orol dengizi hududining ko‘p qismi zarar ko‘rganligining asosiy
sabablaridan biri ,,suvdan noto‘g‘ri foydalanish edi. Orol dengizi mintaqasidagi
o‘zgarishlar natijasida inson salomatligiga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan ekologik
ta’sirlarga ,,suv sathining pasayishi, atrof-muhit va 0zig-ovqat zanjiridagi pestitsidlar,
chang bo‘ronlari va havodagi o‘zgarishlar misol bo‘ladi

Sovet ittifogi davrida Orol dengiziga quyiladigan Amudaryo va Sirdaryo suvlari
O‘zbekiston paxta dalalarini sug'orishga sarflanar edi. Amudaryo va Sirdaryoning
yaylovlari va serhosil yerlarida parrandachilik, va chorvachilik sohalarida 100
mingdan ortiq aholi bandligi ta’minlangan edi- Hududda paxta dalalarining
monokulyar dehgonchilik yillarida tuproglar tarkibidagi tabiiy minerallar va ozuga
moddalari migdori kamayib ketti. Bu, oxir-ogibat, tuproq sifatini yaxshilash uchun
pestitsidlar va o‘g‘itlardan foydalanishning ko‘payishiga olib keldi. Biroq, bu ko'p
migdorda foydalanilgan kimyoviy moddalar tuprogga, suvga va nihoyat Orol
dengiziga ta’sir ko‘rsatdir Qishloq xo‘jaligidagi bu o‘zgarishlar “tuprogning
tarkibining o'zgarishiga, suv sifati va migdorining yomonlashishiga olib keldi
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Markaziy Osiyoda Orol dengizining gisqarishi ogibatida yuzaga kelgan ekologik ofat

Turkmaniston, Qozog‘iston va O‘zbekiston shimolidagi Qoragalpog‘iston viloyatida
millionlab odamlar salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishda davom etmoqda. Sovet
Ittifogining sug'orish magsadlari uchun uni to'yingan daryolar ogimini yo'naltirishga
urinishlari natijasida Orol dengizi hozirgi
Havo va tuproqdagi tuz va ifloslantiruvchi moddalar miqgdori ortib borayotganini
hisobga olib, dengizning gisgarishi natijasida sil, kamgonlik, saraton va tug'ma
nugsonlar ko'paydi, dedi u. Epidemiya va respirator kasalliklar hududda yashovchi
odamlarga tahdid solmoqda. Shifokorlarning ta'kidlashicha, kamgonlikning juda
yugori darajasi noto'g'ri ovgatlanish va Orol dengizi atrofidagi ifloslantiruvchi
moddalar tufayli yuzaga keladi. Mahalliy ichimlik suvi paxta dalalaridagi tuzlar va
konsentrlangan kimyoviy moddalar bilan to'ldirilgan drenaj suvlari, shuningdek,
stronsiy, rux va marganets kabi metallarning ko'pligi bilan ifloslangan - bularning
barchasi kamqgonlik kabi kasalliklarga yordam beradi. Aynigsa, sil kasalligining
kuchayishi tashvishga solmoqda. O‘zbekiston Sog‘ligni saqlash vazirligi
ma’lumotlariga ko‘ra, Orolbo‘yi atrofida har yili ikki mingdan ortiq odam kasallikdan
nobud bo‘ladi, bu esa mahalliy sog‘ligni saqlash mutasaddilari uchun katta muammo
hisoblanadi. Chegara bilmas shifokorlar (MSF) sog‘ligni saqlash vazirligi bilan
hamkorlikda kasallik qurbonlarini davolashni yaxshilash ustida ishlamogda. Yigirma
yil ichida 7,6 million gektar maydonni egallagan ulkan sug‘orish kanallari tarmog*i,
birinchi navbatda, O‘zbekiston va Turkmanistonda paxta maydonlarini sug‘orish
uchun cho‘llarni kesib o‘tdi. Biroq, Orolga suvning kamayishi natijasida keng
sho'rlanish boshlandi, bu esa tuprogning keskin tanazzuliga olib keldi.

BMTning Ozig-ovgat va gishloq xo‘jaligi tashkiloti (FAO) hisobotiga ko‘ra,
natijada suv ekspertlari Orol havzasida “mavjud suv balansining buzilishi” deb atagan.
Amudaryo va Sirdaryoning ko‘plab irmoklari ekspluatatsiya qilinganligi sababli
daryolar Orolni yetarli darajada suv bilan ta’minlamaydi. Dengiz gisqara boshlagach,
balig ovlash jamoalari an‘anaviy ravishda tirikchilik uchun mo'ljallangan suvdan milya
uzoqda, ba'zilari esa 70 km uzoqglikda qolib ketishdi. Baligchilik sanoatining
yopilishidan chuqur ta'sirlangan an'anaviy jamoalar sekin moslashishdi, bu esa bir
vaqtlar dengizga tayanib golgan igtisodiyotlarni chuqur tanazzulda qgoldirdi. Ommaviy
ishsizlik haddan tashqari gashshoglikka olib keldi. Aksariyat oilalarda o'rtacha besh-
oltita bola bor va ovgatlanish standartlari keskin Ko'p odamlar sog'lig'i bilan bog'liq
muammolar tufayli mintagani tark etishdi. Dengiz quriganida ifloslantiruvchi
moddalar yer yuzasiga chiqib, tuproqqa o‘rnashadi, shu bilan birga havoga tarqaladi.
Ushbu ekologik ta’sirlar mahalliy aholi salomatligiga keng ko‘lamli ta’sir ko‘rsatdi.
Ko‘pgina kasallik holatlarining ko‘payishi Orol dengizi maydonining qisqarishi bilan
bog‘liq. Ifloslantiruvchi moddalardan eng ko‘p zarar ko‘radiganlar: chagaloglar va
bolalar. Hududda ekalogik muhitning o'zgarishi chaqaloglar o‘limining oshishiga
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xizmat giladi. Bu mintagada 1970-yillardan beri chaqaloglar o‘limi ko‘rsatkichlari

ortib bormoqda. Go‘daklar o‘limi ko‘rsatkichlarining oshishiga olib keladigan bu

zararli moddalar Qozog‘istonda 1993-yildan boshlab 70 taga yetganligi xabar gilingan.

Toksinlar turli manbalardan kelib chigishi mumkin: havodan nafas olish, ichimlik suvi

va 0zig-ovqat. Biroq, yosh chagaloq nima yeyish yoki ichish borasida ko‘p tanlovga

ega emas. Ma’lum bo‘lishicha, bu toksinlar emizish orgali ham o‘tishi mumkin va ,bir
gator hududlarda shifokorlar chagaloglarni emizishni tavsiya gilmaydilar, chunki
emizikli ona suti zaharli hisoblanadi.
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