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MAMJIA 3APPAJIN O3UK-OBKAT KYIIUMYAJIAPUHUHT TUIIUK
BAKWJIA TUTAH JUOKCHUJIHU BA YHUHI OPTAHU3MI'A TABCHPH,
TYPJIA TATOJIOT UK ) KAPAEHJIAPHU KEJITUPUB YNKAPUIIIUJATHA
3AMOHABUH KAPAIILIAP.

3apunosa Oiicapa Oaumdixncon Ku3u.
Byxopo dasénam mubouém uncmumymu namonocux usuonio2us accucmenmu

AHHOTAauMsA: DByryHrn KyHJa HWHCOHMSTHHHI Xa€T Tap3W, SIlall [IapOUTH,
WOKTUMOUM (DapOBOHJIMKHUHT OIIMIIM, MEXHAT MIAPOUTIAPUHUHT TAKOMUWILIAIIHUIIHN,
WWUIMK JapOMaJHUHT OILIWIIM KaMUSATIArn Oapya COXaJapHUHI PUBOMIAHUIIIUHUA
Tanad KwiMokaa. JKymiiagan uIuiad YMKapuil CAaHOATUAa MaxCyJIOTHUHT cH(aTH Ba
SPOKJIWJIMK MYJJIATUJIaH TalllKapW YHUHT KYPUHUIIM, Y3radyallurd, paHr-OapaHriur,
KaJOKJIaHTaHJINTH, Y30K CaKJIAHUII XYCYCHUATH HUCTEBMOIYMIIAP TOMOHUIAH FOKOPH
O0axonmanMmokaa. by cabGabmap wmyTaxaccuUciIapHU MaxcyJioTra HIIUIOB OepulIl
OOCKUYHMHU TaKOMWJUIAIITUPHUIITA Maxoyp KWJIMOK/IA. O3uK-0BKaT
KYIIUMYAJIADUHUHT KEHI KyJaMmaa KyJUIAaHWJIHALINA ailHu 1y TajabiapHu
KOHJUPWINIIKIA aCOCUI BocUTa OYIMO KoiaMokda. by Kymmmuanap MaxcyJOTHUHT
OpPraHOJENTUK XYCYCHSATIAPUHU TaMOMAH Y3rapTHUPAAH, Y30K CAKJIAHHIINTAa XU3MAT
Kuiaayd. byHIal KyIIMMYaIapHUHT aCOCHM XHCCAaCH Maila 3appayaid O3UK-OBKAT
KyluuMyanapura Tyrpu kenaau. bynnaii kymmmanapra: Tutad quokcua(E171), temup
okcunu(172), ontun(175), kymym(174), kpemunit auoxcunu(ES51) Ba Oomikanap
KUPAJIH.

Kanur cy3nap: Maiiga 3appaii 03UK-OBKAT KyIIMM4Yajlapy, TUTAH AUOKCHUIM,
HEUPOTOKCHK, TACTPOTOKCHUK, F€MAaTOTOKCUK TabCUpIap.

Kupum:

bomka wmanga 3appadand  O3MK-OBKAT KYIIMMYaJlapd CHHIApU  TUTaH
IVUOKCHIMHUHT aCOCHii KHCMH OBKaT MaxCyJOTJapu XHccacura TYFpPH Kelaiu.
["a3znanran MUUMIIMKIAP, TYPJIU XWI PaHTIW MTUPUHIMKIAP, KAJOKIaHTaH Ty3JU Ba
&FII CyXapuK, KapTOIIKAJIA YUTIC MaxCyJIOTJIapH, KOFO3JIM KOHGeTIap, MUIITHPUKIIAp,
CyT Ba THUIUIOK MaxCyJoTjiapu, Kojbaca MaxcyjloTiapuaa alHHWKCa KTl
aHuKIaHaau.[ 1]

Turan nuokcuan HadakaT 03UK-OBKAT cCaHOATHAA OATKU TOpU-IapMOH CaHOATH]IA,
[IaXCU TUTEHUK BOCUTAJIAPH, TIAP03 BOCUTANIAPH UIIA0 YUKAPHUIIIA OKAPTHPYBUH
cudaTtuaa xaM Gaoa unuiaTwIau. TUTaH TUOKCUIHN CyB/Ia SpUMAIUTaH, TOKCUKIIATH
KaM Moj1a XxucoOanau. [2]

Opranu3ma TUTaH OKCUJUIAP OulaH OMPUKKAH X0J/1a TYTUIaHa 1. DHTepal Kaly
KWIMHTAH THUTaH JUOKCHUIU OINKO30HHUHT arpecCMB MYyXUTH OwWiaH ¥3apo
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TabCUpIAINO, OKCUI Ba  (pepMEeHTNIap XyCYCHUSTIApUMHU CE3WIApIU Japaxxana
y3raptupanu.[3]

Jlabapatop mapouTaa KajiaMmyu oprauuzMura cypyHkainu (90kyH) sHTepan TUTaH
JTUOKCHU I000pWINO TEKIIMPWITaHAa TalOK 3apapiaHTaHiIurd, TPOMOOIMTOIECHHUS,
TuM(QOTIeHNs, TEeMOTJIOONH  MUKIOPWHUHT  KaMaWWIl{d, HWMMYHOTJIOOWHIIAp
MUKJOPUHUHT KAMalMIIIN aHUKJIaHTaH.[4 ]

Bbomika nabapaTtop Tekmupuiiaa TATaH AMOKCUIUHHN 1 OMI/KT 103212 KHPUTUITUIIN
KUTAPHUHT OFMp 3apapJiaHdIura, He(h)pOHJIAp aloNTO31Ura, WMMYHPETYJISIIHSIHIHT
Oy3uuIImura ojud KejiraH.

100Mr/kr mo3amaru TutaH guokcuau 10KkyH MoOalHHMIA SHTEpal KHUPHUTHITaH/Ia
(xamamym  opranusmura) CD4-numdornumiap wuyYakHUHT Oapya coxajapujia
OlIraHauru, nutokunnap cexkpeumsicu MJI-4, WMJI-12,11J1-23,®HO napHuHr acocan
WYFOH MYaK ACBOPUAA OLUTAHIUTIY AHUKJIAHTaH. S |

Kyna xyn TaakuMKOTIIap TUTAH AMOKCUAWHHUHI OpraHW3Mra, alHUKCa yIKara
TabCUPH, YHJIa KEIUO YMKYBYM y3rapuiiapra Oarunuianrad.bynna maiiaa pazmepnu
TUTAH JIUOKCUIIM MWII >KoWuja Hadac Hynmapu opKad KUPHUIIM Ba MMAaTOJOTHK
*KapaCHHU KeNTUPUO YuKapuily OusiaH OOFJIUK caBoJUIapra euuM Kuaupuirad. Ukku
Wun MoOailHMAa IOKOpU MUKIOpJArd TUTaH JUOKCHIM OWiaH Kajamyliapiaa
VYTKa3WIrad TaxpuOanap MIyHU KYpcaTAUKH, KajJamynuiap YIKacuaa ycMa KacaJTuru
pUBOKJIAaHTaH Ba Oy THUTaH AWOKCHUJMHHUHT KaHLEPOT€H XYCYCHUATH OOpIuruaaH
nanoJat 6epras.[6]

WNuTtpaTtpaxean iyn OuiaH KUPYBUM Maiifa 3appadaiy TUTAH TUOKCUIU aJIBEOJISIP
Makpodariap XykapaBuid TY3WIHMIIUHHA 3apapiaiim Ba ynap (QyHKIHSICUHUHT
Oyswimumura onu0 Kenaau. bByHmaH Tamkapu anBeosisp MakpodarjapHUHT
XEMOTOKCHK XYCYCUSITUHHM macaitupaan. Kam  MuUKAOpaaru THUTaH JUOKCHIM
MakpodariapHuHr ¢GaronuTap XyCyCHSTHHU OIIUPaaAU, KYI MHUKIOPH d3ca Oy
XyCYCHATHU Tacatupand. Maina 3appadaii THUTaH JAUOKCUIWHHUHT MHKIOPH
ommpwiraiga NO Ba ®HO umna® 4uMKApuiauIIM OWITaH, YyHKW OJATUWA TUTaH
JUOKCUANTa Kaparanja Maija 3appadaiyd TUTaH AUOKCUAM TabCUpHUAA SUUTAFIAHUII
OJII MEeIUATOpJIapH Ky CUHTE3IaHTaH.[7]

TuTan TUOKCUIWHWUHT KaM MHKIOpPU IOKOpH Hadac Wyutapu ce3yBYaHJIMTHHU
WKKHU 6apobap omupanu, STUAFIAHUINTA KaBoOrap Xy Kaipaiap MUKIOPUHHUHT 3ca Y4
Mapraraya omuprad. [ MCTOJIOrMK TEKIMPYBAA 3Ca MIUIIL, YTUTEIUA TeCTPYKIHS Ba
SULTUEFIAHUAII aHUKJIaHTaH. [§]

OpKUH THUTaH JUOKCUAM LMTOIJIa3MaTHUK OKCHJUIAp JIeHaTypauusicura cadad
oynanu[9]

O3uk-oBKaT OYEKmapura HUCOATaH CE3yBUAHIMTH OVJIraH OFUp Ba ypTa OFHUP
aTOMWK OpOHXHWAl acTMa OWaH YaJMHraH Oemopiap pEeMHUCCHUs AaBpHUaa TUTaH
nuokcuaura Hucbaran kouna Ig E mukmopu 37.5% Gemopma, Ig A 22,9%, Ig G -
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29,1% Oemopaa aHuKiaHraH. byHpmail 1OKOpH KypcaTruujap OK pPaHIJIM THTaH
AUOKCUAWHHUHI IOKOPH aJJICPTUK Ba aCTMATHUK XYCYCHATH 60pJII/IFI/I,Z[aH JdaJiojiart
oepaau.[10]

AKIII ma xarranap ydyH OUp KYHJUK TUTaH JUOKCHUIU MCTEbMOJ MHUKIopu 0.2-
0.7mr/kr ra Tyrpu kemagu. 10€muum Oonanmapna 1KyHJIMK HCTEBMOI Japaxkacu 1-
2wmr/kr ra errad. bytok bputanusna Oy ky3cartruu ukku O0apobap ommb, Oup KyHIa
KarTanap yuyH 1mr/kr, 6onamap yayH 2-3mr/kr ra etraf.[11]

10itun aBBan yTKaswiaran taxpubanapga lxucca HCTEBMOJ MaxcCyJaoTJIapujia
TUTAH JTUOKCUIWHUHT MUKIOpU 225Mr OYJiraH, XO3Upru KyHra keiaud Oy MUKIOP
340mr ra erau.[11][12]

Xynoca: TutaH AUOKCHIM Maija 3appajid KyIIUMYajJapHUHT acocuii MaHOacu
OynuO KOJIMOKJAa Ba O3MK-OBKAT, JOpPWM BOCUTajgapu OWJIaH OpraHu3Mra KUpHII
KypcaTruuu To0opa OIIMOK/a, Oy 3ca TUTaH AUOKCUAMHUHI OpraHU3Mra TabCUPUHU
Yypranui Todopa 1oy3ap0 Macanara aiaHaéTraHMHU KypcaTau.
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