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O‘ZBEKISTONDA BOKS SPORTI VA UNING TEXNIKASI.

Ahmadjonov Shuhrat Boltaevich
Samarqand davlat tibbiyot universiteti. Samarqand, O zbekiston.

Boksning paydo bo'lishi va rivojlanishi tarixi . Boksning sport turi sifatida
vujudga kelishi. AQSh, Angliya, Misr, Qadimgi Yunonistonda boks. Ingilobgacha
Rossiyada boksning shakllanishi va rivojlanishi . O'zbekistonda boksning rivojlanishi.
Ikkinchi jahon urushidagi bokschilarning roli. O‘zbekiston bokschilarining Olimpiya
o‘yinlari, jahon va Yevropa chempionatlaridagi yutuglari. Boks texnikasi. Hujum va
himoya usullarini umumlashtirish, boks texnikasi hagida umumiy tushuncha. Boks
texnikasining ta'rifi, tasnifi va terminologiyasi. Bokschi harakati texnikasi tizimi,
mezonlari va (sifat migdori) samaradorligi.

Kalit so'zlar: Bokschining harakat texnikasi tizimi, kuch, tezlik, chidamlilik,
chaqgonlik, moslashuvchanlik, bargarorlik.

Kirish: Texnikaning barqgarorligi, o'zgaruvchanligi (qattiq o'zgarishi) va
uslublarining xarakteristikasi, hujum va himoya usullari. Aldash, garshi hujum, himoya
va yagin, o'rta va uzoq masofalarga zarba berish texnikasi. Harakat texnikasi to'plami,
missiya janglari. Chapakay bokschilari bilan jang va chapagay bokschilar
texnikasining o'ziga xosligi . Vazifasiz janglar. Bepul janglar. Sparring. Boks taktikasi.
Boks taktikasi hagida umumiy tushuncha. Ringda jang qilish texnikasi san‘ati.
G'alabaga erishishda taktikaning ahamiyati. Jangni rejalashtirish. Taktikaning tarkibiy
gismi: jangni rivojlantirish. Jangda ragibni sinab ko'rish - bu razvedka o'tkazish, jangni
o'tkazish uchun echimni aniglash va tashkil etish, kutilmagan vaziyatlarning oldini
olish. Ringdagi taktik vazifalarni sharhlash. Jangdagi taktik vaziyatlar. Bokschining
taktik fikrlash qobiliyati: sportchining jangda axborotni tez gabul gilish va gayta
ishlash, bir-biridan farg giluvchi eng yaxshi taktik yechimlarni topish qobiliyati. Boks
mahoratini o'rgatish metodikasi. Harakat malakalarini o'rgatish metodikasining
umumiy tamoyillari. O'gitishning magsadi va vazifalari. Boks bo'yicha mashg'ulotlar
jarayonida didaktik tamoyillarni qo'llash xususiyatlari : ilmiylik , onglilik va faollik,
ibratlilik, arzonlik, muntazamlik va mukammallik tamoyillari . O'quv jarayonining
tartibi va bosgichlari : boshlang'ich, “"chuqur”, takomillashtirish, takomillashtirish
bosqgichlari. Jangovar mahorat texnikasini o'rgatishning boshlang'ich bosgichining
maqsadi va vazifalari . O'qitish usullari va vositalari. Jang va raqobat uslublari. O'qgitish
samaradorligini monitoring gilish va baholash. Bokschilarning jismoniy sifatlari.

Mavzuning dolzarbligi:. Bokschining jismoniy sifatlari: kuch, tezlik,
chidamlilik, chagqonlik, moslashuvchanlik, vestibulyar dominantlik va jismoniy
sifatlarni tushuntirish. Kuch. Jangovar vaziyatda jang gilish xususiyatlariga garab
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boksdagi xarakter keskinligining ko'rsatkichi. Tezlik. Uning boksda paydo bo'lishining
asosly shakllari . Alohida zarbalar tezligi, ularning ta'sirining intensivligiga
go'yiladigan talablar, oddiy va murakkab ta'sir gilish tezligi. Aniglik va tezlik
o'rtasidagi bog'liglik. Chidamlilik. Uni aniglash. Umumiy va maxsus chidamlilik,
ularning bog'ligligi. Chidamlilikning o'tishi. Chidamlilikning fiziologik mexanizmi.
Chidamlilik mezoni. Chaggonlik ko'nikmalariga umumiy nugtai. Ringda yakkama-
yakka (individual) jang qilishda: paydo bo'ladigan chaqgonlik ko'nikmalarini
shakllantirish. Moslashuvchanlik. Moslashuvchanlikni shakllantiruvchi omillar va
uning izohi. Bokschida moslashuvchanlikning ko'rinishi . Vestibulyar dominantlik
hagida umumiy tushuncha. Bokschining karerasida shakllanishi. Jismoniy fazilatlarni
tarbiyalash. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash vositalari va usullari . Boksda jismoniy
sifatlarni tayyorlash va tashkil etishning o'ziga xos xususiyatlari . Musobaga qoidalari
va uni o'tkazish. Musobaganing mohiyati: musobaga sportni tashkil etishda asosiy
shakl sifatida; Sport faoliyatiga xulosa: Musobaganing sport mahoratini oshirish,
targ'ibot va tarbiyaviy tadbirlarni rag'batlantirish. Musobaga qoidalari, uning kelib
chigishi va bokschilarning texnika va taktikasiga ta'siri. Ochiq musobagalar,
chempionatlar, saralash. Raqobatning tabiati va turlari. Musobaga ishtirokchilari.
Ragobat kurashi, hakamlar ishi. Boks musobagalarini o'tkazish, tortish. Juftlarga
bo'ling. G'olibni aniglash yo'llari va mukofotni berish holatlari. Ragobat goidalari.
Bokschining ruhiy sifatlari Bokschilarning mahoratidagi ruhiy sifatlarning mohiyati.
Sport va konkret harakat faoliyatida bokschining agliy sifatlarini rivojlantirish
xususiyatlarining shartli darajasi. Bokschining rivojlanishi, fikrlash qobiliyati,
diggatga sazovor xususiyatlari. Oddiy sensorimotorning xususiyatlari (sezgi
organining harakatga ta'siri) , disenktiv (murakkab), oldindan sezuvchanlik
(prekognitiv). Hissiy xususiyatlarning asosiy sabablari (motivi) o'ziga xosdir.
Mavzuning munozara gismi: O‘zbekistonda boks sportining rivojlanish tarix.
O‘zbekistonda boks yoshlarning eng sevimli, an’anaviy sport turlaridan biri
hisoblanadi. Qadim davrlardan beri mushtlashish janglari O‘rta Osiyo xalqlari orasida
keng ommalashgan bo‘lib, ko‘ngil ochish vositasi hamda mardlik maktabi sanalgan.
O‘zbek boks maktabi davlatimiz hududidan tashqarida mutaxassislarga juda yaxshi
tanish. 1926-yilda birinchi sobiq Ittifoq chempionatida O°zbekiston vakili K.Nikitin
kumush medalni qo‘lga kiritgan. Ko*p karra sobiq Ittifoq chempioni, xizmat ko ‘rsatgan
sport ustasi Rufat Risqiyevning galabalari ham hammaga ma’lum. U 1974-yilda sobiq
Ittifog bokschilari orasida birinchi bor jahon chempioni, 1976-yilda esa XXI Olimpiya
o‘yinlarining kumush medali sohibi bo‘lgan. O‘zbek boks maktabining yana bir vakili
— XTSU, ko‘p karra sobiq Ittifoq chempioni, 1974-yilda jahon Kubogi sohibi,
“Do‘stlik-84” xalgqaro musobaqalarining g‘olibi Vladimir Shindir. Sobiq Ittifoq
chempionlari N.Anfimov, N.Xramov, S.Vasilenko, Z.Abdukadirov, R.Trishev,
mamlakat Kubogi sohiblari G.Pinchuk va A.Matchonov, sobiq Ittifoq xalglari Sparta-
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kiadasi chempioni, 1991- yilda jahon chempionatining kumush medali sohibi, 1990-
yilda birinchi “Yaxshi niyat” o‘yinlari g‘olibi, XTSU Artur Grigoryan va ko‘pgina
boshga buyuk bokschilarimiz o‘zbek sporti bayrog‘ini yuqori ko‘targanlar.

Xulosa: Bokschi zarba berishda ragibning mumkin bo'lgan garshi hujumlaridan
ehtiyot bo'lishi kerak . Buning uchun u iyagini va tanasini bo'sh qo'li bilan yopishi
kerak. Boks qoidalari yumshoq, to'ldirilgan boks go'lqopida (8-10 0z ) mushtni musht
bilan urishga ruxsat beradi. Ta'sir paytida panja juda ko'p yuk oladi, shuning uchun uni
to'g'ri musht bilan sigish kerak . Panja va uning ligamentlari shikastlanishining asosiy
sababi zarba paytida mushtning noto'g'ri pozitsiyasidir. Teshilgan panjaning holati
quyidagicha bo'lishi kerak : barmoglar egilib, xurmo ichiga bosiladi, bosh barmog'i
ko'rsatkich barmog'ining o'rta phalanxiga bosiladi. O‘zbek boks maktabining yana bir
vakili — XTSU, ko‘p karra sobiq Ittifoq chempioni, 1974-yilda jahon Kubogi sohibi,
“Do‘stlik-84” xalgaro musobaqalarining g‘oliblari.
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