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 Anotatsiya:Voleybolga Uilyam Morgan asos solgan. 1895 yilda Amerikaning 

Xolyok shahrida jismoniy tarbiya o’qituvchisi o’yin uchun mahalliy sport zalini 

jihozladi, unda parket ustida ko’tarilgan tennis to’ri ustidan to’p tashlash kerak edi. 

Boshqa sport turlari singari voleybol ham doimo o’zgarib turadi. Nafaqat o‘yinning 

to‘liq qoidalari, balki o‘yinlar formati, sayt hajmi va jamoalar soni ham qayta ko‘rib 

chiqildi. 

 

Kirish: Voleybol qoidalari tarixi: Voleybol uchun birinchi qoidalar o’sha 

Uilyam Morgan tomonidan ixtiro qilingan. Dastlab maydonda o’yinchilar soni 

bo’yicha cheklov yo’q edi, hamma ishtirok etishi mumkin edi. Biroz vaqt o’tgach, 

o’qituvchi o’yinlar paydo bo’lgan yangi qoidalar to’plamini taqdim etdi (agar jamoa 

21 ball to’plagan bo’lsa, o’yin g’alaba qozonadi). G’alaba ochkolari, agar jamoa ularni 

xizmat paytida to’plagan bo’lsa, hisobga olinadi va to’pga xizmat ko’rsatishda birinchi 

o’tkazib yuborilganda (tennisda bo’lgani kabi) qayta urinib ko’rish huquqini beradi.  

Asosiy qsim: Voleybol o’yinlari uchun zamonaviy reglamentning birinchi aks-

sadolari 1915 yilda paydo bo’lgan. Keyin xalqaro formatdagi har bir set 15 ochkogacha 

o’ynaldi. Biz har bir jamoa uchun maydondagi o’yinchilar sonini belgilab oldik – oltita 

sportchi. Shuningdek, jamoalar o’z yarmida to’p o’ynashda foydalanishi mumkin 

bo’lgan «uch teginish» qoidasi kuchga kirdi. 

Qisqacha qoidalar quyidagicha ko’rinadi: 

 saytda ikkita jamoa mavjud (har biri 6 kishidan); 

 har bir jamoada har bir o’yinda oltita almashtirish mavjud (o’yin uchun arizada 

– 14 kishi); 

 o’yindan oldin, qaysi tomon xizmat qilishini aniqlaydi; 

 xizmat ko’rsatuvchi jamoa to’pni raqib tomoniga tashlaydi. O’yin jamoalardan 

biri ochko yutib olguncha davom etadi; 

 Qabul qiluvchi jamoa 

mitingda g’alaba qozonganida, unga xizmat qilish huquqi o’tadi va uning maydondagi 

barcha o’yinchilari soat yo’nalishi bo’yicha bir pozitsiyada harakat qilishadi. 

Voleybol maydoni muhokamasi: Voleybol maydoni bir hil qattiq materialdan 

yasalgan bo’lishi kerak. Undagi egilishlar, depressiyalar, yoriqlar yoki tishlarning 

paydo bo’lishi qabul qilinishi mumkin emas. Voleybol maydonining rasmiy o’lchami 

kengligi 9 metr va uzunligi 18 metrni tashkil qiladi. Voleybol jamoasi 9×9 metr 

o’lchamdagi kvadrat shakliga ega bo’lgan o’z yarmida. Maydonning o’rtasidan o’rta 
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chiziq o’tadi, uning ustiga voleybol to’ri tortiladi. Ayollar o’rtasidagi turnirlarda to’r 

balandligi 2 metr 24 santimetr, erkaklarda 2 metr 43 santimetrni tashkil etadi. Tarmoq 

osilgan ustunlar yon chiziqlardan bir metr masofada joylashgan. Ularning balandligi 2 

metr 55 santimetr. Antenna – bu 1,8 m uzunlikdagi va 10 mm diametrli, shisha tolali 

yoki shunga o’xshash materiallardan tayyorlangan moslashuvchan tayoq. Cheklovchi 

lentalarning tashqi chetiga ikkita antenna biriktirilgan va ular to’rning qarama-qarshi 

tomonlarida joylashgan. Voleybol maydonining minimal shift balandligi – etti metr. 

Agar xalqaro musobaqalar haqida gapiradigan bo’lsak, unda minimal chegara 12,5 

metrni tashkil qiladi. Voleybol maydoni yuzasi yog’och, tennisit, plastmassa, qum va 

hatto tuproqdan tayyorlanishi mumkin. Voleybol maydonchasi belgilari 

 

 

Voleybol maydonini belgilash liniyalari uchun tartibga solinadigan talablar mavjud: 

 Chiziqning rangi zaminning rangidan farq qilishi kerak. Tanlash uchun palitrasi 

engil. 

 Chiziq kengligi 5 santimetr. 

 FIVB homiyligidagi musobaqalar uchun barcha chiziqlar oq rangda bo’lishi 

kerak. 

Cheklangan chiziqlar: To’rt chiziq voleybol maydonining chegaralarini belgilaydi – 

ikkita old va ikkita yon. Ular o’yin maydonining o’lchamiga kiritilgan. O’rta chiziq 

to’r ostidan o’tib, maydonni ikkita teng yarmiga ajratadi. U bir chetdan ikkinchisiga 

qo’llaniladi; uzunligi – 9 metr. Old maydonni cheklang. Markaziy chiziq o’qidan 

hujum chizig’ining orqa chetiga qadar bo’lgan masofa uch metrni tashkil qiladi. Trener 

chegara chizig’i: Murabbiyning chegara chizig’i yon chiziqqa parallel bo’lgan va 

undan 1 metr 75 santimetr masofada joylashgan chiziqdir. U nuqtali chiziqlar bilan 

chiziladi va hujum chizig’idan voleybol maydonining oxirgi chizig’igacha davom 
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etadi. Ushbu chiziq rasmiy xalqaro turnirlar o’tkaziladigan voleybol maydonida 

qo’llanilishi kerak.  

 

Voleybol maydoni quyidagi zonalarga bo’lingan: 

1. Old zona – o’rta chiziqning o’qi va hujum chizig’ining orqa cheti bilan cheklangan. 

Voleybol maydonidagi bu maydon erkin zonaning oxirigacha cho’zilgan. 

2. Xizmat ko’rsatish zonasi 9 m kenglikdagi maydon bo’lib, u oxirgi chiziqning 

orqasida joylashgan. Xizmat zonasiga kiradigan ikkita qisqa chiziq bilan cheklangan. 

Erkin zonaning oxirigacha davom etadi. 

3. O’zgartirish zonasi – to’purar stoligacha cho’ziladi va ikkita hujum chizig’ini 

davom ettirish bilan chegaralanadi. 

4. Libero almashtirish zonasi – jamoa o’rindiqlari yon tomonida joylashgan va erkin 

zonaning bir qismidir. Uning hujum chizig’i va oldingi chizig’ini davom ettirishni 

cheklang. 

5. Issiqlik joyi saytning ikkala burchagida joylashgan, ammo qat’iy ravishda erkin 

zonadan tashqarida. U tomoshabinlarning ko’rinishiga xalaqit bermaydigan tarzda 

jihozlangan. Issiqlik maydonining o’lchami 3×3 metrni tashkil qiladi. Bu FIVB 

shafeligida o’tkaziladigan jahon turnirlarida bo’lishi kerak. 

6. Masofadan boshqarish pultini joylashtiring – boshqaruv zonasida joylashgan. Ikki 

stul bilan jihozlangan bo’lishi kerak. Ushbu zonaning o’lchami 1×1 metrni tashkil 

qiladi. 

O’yinning mazmuni va maqsadi: Voleybolda o’yinning asosiy maqsadi to’pni 

raqib maydonchasiga tegishi uchun ruxsat etilgan har qanday zarba bilan to’r ustidan 

urishdir. O’yinda g’alaba mumkinish uchun jamoa 25 ochko to’plashi kerak. Agar 

hisob 24:24 bo’lsa, set jamoalardan biri ikki ochkolik ustunlikka erishguncha davom 

etadi. Voleybol Xalqaro voleybol federatsiyasi (FIVB) tomonidan tasdiqlangan 

o‘yinning rasmiy qoidalarida voleybol to‘pi sharsimon bo‘lishi, aylanasi 65-67 

santimetr bo‘lishi va kompozit teridan yasalgan bo‘lishi aniq ko‘rsatilgan. O’yinchilar 
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O’n yil oldin pozitsiyalar va rollar yo’q edi, shuning uchun o’yinchi kortda hamma 

narsani qila olishi kerak edi. Endi vaziyat butunlay o’zgardi va voleybol rollari juda 

ko’p, ya’ni. sportchilarning maydondagi rollari. Ko’pgina murabbiylarning fikricha, 

futbolchining roli 16-17 yoshda namoyon bo’ladi. Bularning barchasi jismoniy va 

antropometrik ma’lumotlarga bog’liq. 

Xulosa: Dastlab maydonda o’yinchilar soni bo’yicha cheklov yo’q edi, hamma 

ishtirok etishi mumkin edi. Biroz vaqt o’tgach, o’qituvchi o’yinlar paydo bo’lgan yangi 

qoidalar to’plamini taqdim etdi (agar jamoa 21 ball to’plagan bo’lsa, o’yin g’alaba 

qozonadi). Undagi egilishlar, depressiyalar, yoriqlar yoki tishlarning paydo bo’lishi 

qabul qilinishi mumkin emas. Voleybol maydonining rasmiy o’lchami kengligi 9 metr 

va uzunligi 18 metrni tashkil qiladi. Voleybol jamoasi 9×9 metr o’lchamdagi kvadrat 

shakliga ega bo’lgan o’z yarmida. 
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