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VYCMUPJIAPHUHT KATTAJIAP BWIAH BYJIAIIMTAH MYJIOKOTH BA
YHUHI YPHU.

Hopo6aesa /[unnoza Kymaoaesna
Innukkanva mymanu 28-coHau Makmabd ncuxonozu

AHHoTanus Yoy Makosaaa onnaaa ¢pap3ana Tapousicu ota Ba oHa (ap3aHiau
MYJIOKOTUHUHT VpHH, Oy MYJOKOTHUHT Ycmupiap Xa€Thra TabCHUPU XaKuaa
MabJIyMOTJIap OepuiiraH.

Kaaur cy3nap: MynokoT, ycMupiiap, NCUX0JOTUK YUUHIIAp, MaIIKJIap,
TPEHUHTIIAp, TaPakKyp, HyTKHU YCTUPHUIIT

ADOLESCENTS' INTERACTION WITH ADULTS AND THEIR ROLE

Abstract: This article provides information about child rearing in the family, the
role of parent-child communication, the impact of this information on the lives of
teenagers

Keywords: communication, teenagers, psychological games, exercises,
trainings, developing contemplation and speech

Hacnumus naBomuriapunu Hadakat >KUCMOHaH OakyBBaT, Oajdku MabHaBHUI
Ool, sHTM AaBp Tanadura >kaBoO OepaauraH, MyJOKOT >KapaéHuJa 3pKUH (GUKp
IOpUTAIUTaH KAJTUO TapOusiall XO3UPrd KYHHHUHT J0J13ap0 MyaMMOJapuiaHIup.
“Tabnum TYFpUCHIA TH KOHYH, “‘KaApJiap Talépiail MUAJUIMN 1acTypu Ja IIaXCHUHT
SPKUHIIUTH, MYCTakuid (UKpiaml KOOWIMATHHM UIAKUIAHTUPHUII, MyoMala
MaJIaHUSATUHUA TapKUO TOMTUpHINTa OupiamMmuu bTHOOp Kapatuirad. lllynnaii skaH,
YCMUp Ba YCOUPUHIIAPHU MYJIOKOT >Kapa€Hua MycTakuil ((MKpUHH 3pKUH HQo1amant
MajlakaJapyuHU Ba YJApPHUHT TAHKUAUN (DUKPIIAIIMHU I[HAKIUIAHTUPUIL TICHXOJIOT-
nejaroryiap oJAuAa TypraH noi3ap0d MacananapiaH Oupuaup. 3epo, XXI1 acpaa
Aaiaurad xap OuUp MHCOHHUHI TaHKUAMW (PUKpIAIIM yYyH aBBaJO MYJIOKOTra
ypratum 3apyp. YcMmp Ba YCIMPHHIADHM MyJOKOTTa YpraTHII ydyH yiapra
MICUXOJIOTHK, IEaroTUK aabuETIapHy YKUIITA TaBCUsI KUJIMIL, MYJIOKOT JKapaéHu1a
éuap GaoquATUHU Ky3aTull, (PMKpJIAIMHU aHUKJIAII Ba 11y *Kapa€HJa MCUXO0IOTHK
ViuHIap, MalIKjaap, TPEHUHTIIapAaH (oiiaJaHuil MyXuMIup.

MaktaOHUHT ypTa Ba IOKOpWM cUH(apAa €3Ma HYTK Ma3MyHJIH, TabCHUPIU
0yn10, rpaMMaTHK KUXaTAaH ToOOpa TYFpU, MyKaMMal Ty3uiIu0 0opaau Ba okubaTaa
OyHaail HYTK OF3aKM HYTKHUHI YCHUIIUTa IKOOMM Tabcup Kypcara Oomuiaiau.
Bonanap HyTku 6eBocuTa KaTTanap HyTKU Tabcupuaa ycaau. LIlyHuHr yayH YKuTyBUH
HYTKH YKyBUWJIap HYTKUHU YCTUPHILA HAMyHa OO XU3MaT KUJIMIIN Kepak.
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VkyBumnap TahakKypuHH YCTHpMail TypuO, YIAPHMHT HYTKHHH YCTHpUO
oynmaiinu. Or3aku ranupuin, 0a€H €Kd UHINO €3ula YKyBUMJIAPHUHT peka Ty3uO
ONIMIILIAPUTra YHTUOOP OepHIl Kepak. E3Ma Ba OF3aKkd HyTKHH YCTHPMII y4yH KHTOO
yCTHIa MyHTa3aM MIUIAII, YKUTaH MATHJIAPHUHT TE€3UCUHHU, KOHCIEKTUHU TY3UII,
Mabpy3a, pedeparinap Tan€pnami, amabuil Kewyanap, €3yBUWIap OWIAH yYpaITUII
MyXuM axamustra sra. HyTk maptiu peduiekcnap maigo OYIMIIUHUHT yMYMUN
KOHYHJIapU acocuja ycaau. Arap Kumm Oupop OMp TOBYIITHU HOTYFpHu Tanaddys
KWJINIITA Ypranuo Koiarad Oyica, yHaa 0y KaMUYMJIUKJIApHU TYTaTHII KAWWH OYJIaam.
[yHuHr yuyH Oonamapja €NUIMTHIAHOK MXKOOWNM HYTK OJATIapUHMU TapOusialira
axamusT Oepul 3apyp.

Vemupnap MylokoTHra HUCOaTaH YCIMPUHIAP MYJTOKOTH aH4a TapOMsIaHraH
Oynmamu. YyHKM ymap  MyJOKOT MaJaHHUATH, MyoMaja CHpPJApUHU SrajjlaraHl
Oynanunap.

BU3HMHT 10KCaK MabHAaBUU IXTHUEKIAPUMH3JAH OUpHU-Oy MYJIOKOTra OyiaraH
aXTUEX. MynokoTra Oyiran 5>XTHUEKUMHU3 KOHJIUpUIIMAca, OHTHUMH3  Xam
puBoxuianMaiiid. IlyHUHT ydyH OW3 JOMMO MYJOKOTra OYiraH SXTHUEKUMHU3HU
KOHJIUPHUIIUMU3 JI03uM. Kummap Ounanaup MyJIOKOTAaH KOHUKHII XOCWJ KUJIAMU3,
0ab3u xoJiapja dca OW3 KOHMKMACIMKHU XUC Kuiamu3. Karra €mimaru kumusiap
pacMuii Ba HOpacMHii MyHocabariapra kKupumagauwiap. PacMuii MmyHocabaTiap uui,
Xu3Mar ro3acugan oynaau. Hopacmuii MyJiokoT 3ca umigaH Oollka naiTiapnaa, yiina
(oma), Maxasmiana, Kyda - Kyinapaa oynanu.

Karranap MynokoTuaa KynnH49a MyJI0KOT MaJaHUSTH aMaJira O PIIIAIN, SIbHA
Oup-OupJIapuHu XypMaT KWIHIIL, UIIOHUII, aHTJIaIl kKabmiap. AMMo 0ab3u manTiapaa
MYJIOKOT OY3WJIUIIHN XaM MyMKUH. UyHKU KaTTanap aipum nantiapa Oup-oupaapuHu
TylmryHMacaan xada Kwinbd KyWunuiapy, KyHTWwira orup OoTagurad ramiap anTuo
000pHIIITIApH, HATIKAAAa HHU30JApPHH KEITHUPUO YHKAPUIIUIApU MYMKHH. Arap
MYJIOKOT MaJIaHUATH KUIIWIApJa SXIIW IIaKUIaHraH Oyiica, ynap Oup-OupiapuHu
TYLIYHULUTIAPU OCOH pyii Oepaau. MyJIoKOT MagaHUATH ENUTMKAAH OMIIaa, MK TUMOUMA
MYXHUT TabCUPHUIA, Y3-Y3UHU aHTJIAII, TapOUsIIall OKMOaTHa MAKNIAHUIIIA MYMKHH.
bu3 karramap éunurapra HamyHa, uOpar OynuUmMMHU3 Oup-Oupummisra Oynran
MYJIOKOTUMU3AAH KenuO unkaau. “OaTun cy3nap’(a3us3um, ainaHau, ypruiai, xxyaa
XaMm axonuocus, OyryH 0omkayacus, OUUIN0 KeTHOCH3, KHHUMUHTU3 )Kya Spamuoau
kabu) JaH KyHIanuK Xa€tumusaa Kynpok Qoiimananummmu3 3apyp. Karramap
MYyJIOKOTHTa €IUTap TaKJIW] KWIWIUIApH OpKald yiapia MyoMaja CcaHbaTH,
MaJIaHUATH IIAKUTaHUO Oopanu. AWHUKca, owjaga Ou3 Oy xosatiapra bTHOOD
OepuiuMu3 Kepak. YyHkH “Kyll ysicuga KypraHuHU KWJIaQu™ IeraH HaKj1 0exXu3 aMac.

Karranap xam Oup-O6upnapura BepOain, HoBepOal Ba MapaTuHTBUCTUK TabCHUP
KypcaTtaawiap. bus BakTu kenranaa iMo-UIopa, MUMHUKA, Tlay3ajgap OpKaiu xam oup-
OupuMm3ra TabcUp 3Ta ojamu3. bup oru3 cy3 OwiraH XxaMm Xypcasnu, €ku xada Kuia
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onamu3. LlyHHMHr ydyH AouMo KaTTtamap Oup-Oupiapura camMuUMHii MyHOocaOaTAa
0y10, TabCHUP KWINILLJIAPHU JIO3UM.

Karranap Mynokotu Mabiym Oup €mmapga y3ura xoc OViaau. Macaias,
KaTTajgap MabIyMOTIapura, Enuiapura, uHciaapura, kacoiapura Kapad MyJIoKOTAa
oynammrap. Kekcamap MynoKoTH ¥3ura XOCAup. Yap XyIau KAYUK Ooaiapack
n33aT-Tanad, MHXKUK, YbTHOOp Tanad 0yimb komaguiap. Kekcamapra sxTtuétkop 6yauo
MyoMmasiaja OyJIuI 3apyp, YyHKH KYHTHIUTApU HO3UK OYiamau. Yiapra KyHTHIIapUHHA
KyTapaJuraH Cy3JIapHU KYNPOK KyJUIAII 3apyp.

Jemak, xap Oup €mra KupaauraH KUIIWiIap, 11y >KymjajaH, Kartajap Xam
y3ura Xxoc MyJIOKOTra Kupumaawiap. MynokoT xap Oup JaBpra xoc XoJjja amaira
omupuiand.“Men y3 OojJaMHM TaHUMal KoJjasnMman’, “@ap3aHauMu3 TYEKH
aNMaIITUPUO KYWWIraHra yximaiau, wirapu y Tiuia oona san”, “Dap3aHauMu3HUA
TyLIyHMan KOJIAsIIMU3 €K1 yiap Ou3HU TYLIYHUIIMasAITAIapMuU?”,
“@ap3aHIapuMU3HU  TapOusutaml  ToOOpa KUWMHIAMO Oopasntu’  CUHTapu
caBoJUIap-y MyJIoXazajlap akCapusAT OTa-OHAJIApHU KuWHauau. O4YufuHHA anuTrasja,
oTa-oHajap OwiaH Qap3aHap ypracuaaru MyHocadatiapja Ky3aTuiaagurad OyHaai
MyamMMoJIap OUTTa €KW MKKUTa OWjiara TaaJTyKJIu MyaMMO 5Mac, OalIKU y KYTTUUITUK
oWJIaJJapHU KUHHAETraH MyaMMO XUCOOIaHaIu.

JlapXakukar, OTa-OHAHUHI TapOMSCUHU KaOyn KWJIMaWauraH, YyJapHUHT
VIUTIAPUHY SMIATMAWIUTaH, TypJIu-TyMaH HOTYFpHU Hyapra Kupub kerrad Oonanap
Kaepaadn maiino Oymanu? Kanpgaih kwinO 1ryHakaHnru OoJaJIapHUHT anmo
OYJTUIIMHUHT OJIIUHU OJUII MyMKUH? YMyMaH, XyJIKH OFUILITaH OoJiaJapHU KalTalaH
tapousutad 6ynagumu? TapOusnad Oyica, kanmai tapOusiiam 3apyp? AKcapusr oTa-
OHAJIap NIyHTa YXIIall caBoJiap OWjlaH MyTaxaccuciapra MypokKaaT KHJIMIIAIH.
VYnaapHuHr O€30BTANUTMHU TylryHca Oynmamu. YUyHKHM XyHIXYJK, OI00JHd, Xap
TOMOHJIaMa €TyK 0ojla OTa-OHa KY3WHUHT HYpH, KaJOMHHUHT Kypuaup. byHmaii
(bap3aHapHH BOsITa €TKa3UII UKKK TOMOHJaMa (oiganuanp. bupununaan, OyHnai
(bapzanap )KaMUSITUMUZHUHT YCTYHIIApU OYIIMO, yTapHUHT eJIKacura Kypujirad OMHO
MycTaxkam OYJlaii Ba HaTWKajJa MaMJIAKaTUMU3HUHT WKTUMOUM, MKTUCOIUN Ba
MabHABUU-PYXUA TapakKuETH >kanaimiamanv. Mkkuauumpan, OyHpaii Qap3anmiap
OwiaH oOTa-OHaJap KEKCaJWK TallTHHU CyYpHUIIA MYMKHH Ba HaTHXaaa
MaMJIaKaTUMH3Jard IeMoTrpaduk MyaMmosiap XaMm 3 e4HUMUHU TOTIQ IH.

by omampma xeu Oump Hapca ¥3 ¥y3uua, TacomudaH €KW IIyHYAKH TMaiiao
oynmaiinu. lynéna conup 6ynanuran xap OUp HapCaHUHT Y3 MaHTHUFU Ba cabadu 0op.
by xakukar xap KanHzgad oxamra MabjiIyM. bup Hapca MKKMHYM HapcaHU IyHEra
KeJITupaau. by Xakukar XycycaH TabJIUM Ba TapOusra Xam TYrpu Kenaau. babiuna
6oMaNapUMMHU3HKHT TYCAT/IaH y3rapiO KONTAHINIHHA TyIIyHMaiMu3. Y3uMu3ua GyHu
tacoaud neod yitnamuz. XonOyku Oosiagaru ailHaH MaHa 11y Y3rapuIlTHUHT 3aMUPHUIa
OW3HUHT HOTYFpU TapOMSMUZHUHT HATW)KacH ETTaHJIMTUHU — aHTJIaMaiMu3.
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Karranapauar Oosanapra tapOusiBuii Tabcupu 0oJjia Xa€THaa Xaud KWTyBYU
axamMusaTra sra Oynran macana xucoOnaHagu. CU3HMHT 3bTHOOPHHIH3TA XaBoJia
STWIAETraH Ma3Kyp KYyJUulaHMa HadakaT (ap3aHavHruznaa raipuogaTvuii  XyJk-
ATBOPHUHT Maiio Oyl cababiapuHy TYITYHHO ONMIIMHTH3ra EpjiaM Oepaau, Oaaku
oJlaTAa Takpubacu3 OTa-OHajapja Ky3aTWIaJWraH, yjap opacuja TapOusgard KeHr
TapKaJIraH XaTOJIAPHUHT OJIMHU OJIUII UMKOHUSATUHU Oepaiu.

by epna OyryHru kyHja oTa-OoHAIApHU KUWHAraH KYMYMJINKHU KA3HUKTUPTaH
caBoJUIapura >kaBo0 TOmau, 1eradH yMuaaamMu3. bynnait tapOust 6epuiiaru Kyiuaaru
ycyiap OuiaH TaHWIIamMu3 : 1)“Xapakar xoupanapu’ ycyiu; 2) “0or” ycynu; 3)
“mykodot Ba ka30” ycyiau. “XapakaT Kowjaalapu’ YCynuaa XyIad WY XapakaTu
KouJanapura ypratuiin KypuHuiuaa o6omaara tabcup KumHaad. OTta-oHanap 0onaHu
MabJIyM KouJajnapra ypraTusica, IIyHUHT Y34 eTapiu, 1e0 xucoonamaau. bona y3uHu
€MOH TyTaauran Oyica, JIeMak, OTa-OHAJap yHra sSXmuiaad TymIyHTUpMaras, aeo
xucobnamanu. bomama kysarwiaguran Oapua kamuunukiapaa “‘MeH  ceHra
auTranauM-Ky , “Heda maprta takpopiam kepak’, “MeH CeHH OTOXJIaHTUPTaH 3JIUM
CUHTAapU Tamiap OWjaH MajoMaT KUJIUIIaau. AWUTWITaH YTUTIApHUHT adCoHaBUI
Ky4ura WIIOHUINAIU Ba YJIAPHUHT (PUKpUTa Kypa WHCOHHUHT Xa€TH aWTWiIraH
yrutinapra puos Kwidiigan uoopar, Ae6 owmmanu. [llyHunr yayn akcapust ota-
oHanap y3 (dap3aHiapuHUHT TapoOuscuaa (akar mnaHj-Hacuxariap erapiau Jed
owmmanu. bupoxk Tapbusa ¢akarruHa ‘“‘MeH  aWTraHAMM-KYy HUHT  YCTHUTa
Kypunmaiian. buznu TapOusHUHT Oy yCymu anjgaiiin Ba Tapousaa agamraHiMU3HIHT
I'YBOXU Oynamus.

WNxkuHyn ycynHUHT “O0F” ne0 atanuiura cabal mryHaaku, ota-oHanap Oosara
XyInau Oorna dSkub KYWraH napaxThra Kaparanjek kapamaau. ['y€ ora-ona 60rOo0H.
“borOoH” oTa-oHasap YcuO KenaéTraH HUXOJHUHT HOTYFpPU VYCraH HIOXJapUHU
KUPKKaHIEK, V3 OOJACHHUHI KaMYWIMKJIApUHU TYFpuiad Oopcak erapiu, 1ed
Vinamanu. lllynmail kuiacak 6ojlaMu3 CEKMH-acTa SXIIMIAHUO OopaBepaau Ba €Iid
yIFalranu capu OOJIAMU3HMHI TapOWsCH Iokcananu, Aerad duxkpaaaupiap. bona
apaxT 3Mac, y MHCOH. Y CHMIIMKIIapra Ky/IaHWIANraH yCyJuiap 0onanapra Tabcup
kuiMaiinu. byHnmaih TtapOusi ycynu OuilaH oOTa-OHaJap KaHYaJIWMK Oojanapjaru
KaMYWJIMKIIADHU KaMaTUpUINTa YPUHUIIMACWH, Oojanap y3rapub konmaiinu. by
XaKWKaTHU aHrjamMaral oTa-oHajap Owp yMmp Oonaiapaard KaMuuiaukiap Owiad
Kyparnraauiap, OWpoK YJIapHHUHT cabi-XapakaTiiapyu HaTHxka Oepmaiu.

Yuunun ycyn “mykodotr Ba kazo” ycynu ne0 artanaau. byHma ora-oHanap
OonanmapuHy and wum KWIMO KyHcanmap >Ka3oJaawiap Ba SXIIM HII KWJcajiap
“mykodoTnaiaunap”’, spbHU MakTad Kysawiap. bonanapHu Tabusuiaml ydyH UIYHUHT
¥3u etapiu 1ed xucobnamaaunap. Xoaoyku 6oia Oy ycyn Ounan TapOusiiaHranaa xap
JOMM XaM sIXImiIaHuO Oopmaiinu. bankm y ora-oHacumaH KYpkuO €KW YHUHT
MaKTOBHHHM OJIUIN YYYHTHMHA XapakaT Kuwiaau. bona y3u Kuina€TraH WIMHUHT acll
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MOXHUATUHU TYIIYHUO eTMaiiau. byHnaHn Tamkapu, oTa-OHaJapHUHT Xap JOUM XaM
agonaTiu Oynumuurura kadonat yk. llly Hykran Hazapaan TapOUSHUHT Oy yCyau
XaM Xap JOUM XU camapa oepmaiiiu.

Caon: Ota-oHanap Ba ¢ap3aHuiap ypracugaru MyJoKOT TapOUSHUHT acOCH
OMMJIM JSKaHJHUTU pocTMU? AKcapusT OTa-oHajap Ooyiajap KaTTajallraHd capu
yJapiard oTa-oHaJlapy OWJiaH MYJOKOT KWJIMIITa HUcOaTaH »XTU&X Kamas Oopas,
ne6 xucobmamaau. Y mapHUHT (GUKpHTa Kypa, OOJAaHWHT Y31 KaTTalapAaH axpalaiw,
YHJIa ¥3HUra Xoc cupJiap rnanao Oyiaau Ba yHa MyJIOKOTTa HUCOATaH SXTUEK KaMasiIH.
bynnait ¢ukpnaru ora-oHaJapHUHT y3imapu OoJajapu OuilaH MYJOKOTAAH KOYaju.
VYnap mynnait ne6 yitnamaaunap: “boiraHuHT KOpHU TYK, YCTH OyT OYiica, ynapra sHa
HUMa K6 Oepuin kepak™. XoJI0yku 00J1a YCTUHHHT OYTJIUTH Ba KOPHUHHUHT TYKIUTH
YHHUHT OaXTJIM SKaHJIUTUHH, YHIA MyaMMoJiap WYKIUTUHN OWIIAUpManIn.

MacanaHuHr MypakkaOJWIy IOyHAAKW, OTa-oHajap Y3 ¢ap3aHiapu OujaH
MYyJIOKOTTa  KUpHIIMaiguiap Ba 0Oojna  XyJOK-aTBOpHIArd  y3rapuiUIapHH
TyHmyHUIIMaiunap. bomanuur €m naBpiapuaa Ky3aTuiaagurad 6apua Kpusuciapuia
ynapra ¢aos MyJoKoT 3apyp 0ynaau. daon MyJnoKOT Aeranaa 6ojiaja Ky3aTuiaéTral
MyaMMOJIapHH, IIyOXajJapHHU, KyTHIMaraH Ba3USATIApHU MyXOKaMma KHWJIWII Ha3apia
TYTHIIA]IN.

Xap Oup ota-oHa y3napura HryHaai caBos 0epud KypMOFH 3apyp:

MeH keuKypyH, spTaiad HOHYIITAa BaKTHUa, MakTaOjaH (KoJexaaH, JIUIICHaaH)
KeJqranuaa y3 gap3anaum OUilaH HUMa XaKu/a rarianaum?

@dap3anauM Y3UHU KUHHAraH Myammosap Oyiinya ramjamraiHd KauoH MEHra
y4dpailrad 3au?

®dap3anaum OUsiaH MyJIOKOT KMIIMIITA OUp KyH/1a KaH4Ya BaKTUM KeTaan?

@dap3anaum OujaH MEH KayoH KHHOra, Tearpra OopranMaH €ku y OwiiaH
KU3UKAPJIM KUTOOHU MyXOKaMa KUJTaHMaH?

dap3ananm Oounan 6aprapad dTUIMaraH OupopTa HU30JIH Ba3UAT KOJIMME ?

Cyurru oinapna €ku wwiga ¢ap3anauMm y3rapaumu? Arap y3rapran Oyica,
KaliCl TOMOHTIa: MKOOMM TOMOHTaMH €KH CaJIONIA TOMOHTaMu?

Arap 60JaHUHT XYJIK-aTBOPH/IA CAIONH TOMOHTA Y3TrapuIll Ky3aTuiica, anoarra
Oy XOJaTHUHT cab0aOWHM aHUWKJIAITa XapakaT KWIMHT. banku y y3ugaru Mabiym
y3rapuin OujgaH CU3HUHT YbTHOOPUHTU3HU TOPTMOKUUANp. banku y cusnu épmamra
gakupaérragaup. Cu3 Te3da yHU TYXTAaTUHT, YHUHT MyaMMOJIAPWHHM THUHTJIAHT €KU
cypab OoNMHT, MaBXy/l Ba3UATHHU TYIIYHHUIITa XapakaT KwinHr. LIy Hapcanu TymryHu6
€TUHT, (pap3aHAMHTU3 OWIaH y3apo OUP-OMPUHTU3HU TYUIYHMII PUIITACUHU OUp
Jax3a/ia y3ulInHT U3 MyMKIH, OUpPOK YHU KaiTa/laH TUKJIAIIMHTU3 aHYa KHWH Ke9aIu.
HlyHnuHr yuyH a3u3 oTa-oHajap (ap3aHAuHIU3 OWJaH MyHTa3aM cyxOaTyiaummd
OOpUHT.
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