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TADQIQOTLAR

JAJIA ITEYATU OKCTPAKTUHU CAKJIOBYH I'MAPOT'EJIHUHI'
AHTUIKCCYJIATHUB TABCUPHU

Towkenm mub66uém axkademuscu Ypeanu cunuanu
Llykypnaes K.111., Ikyooea Y.b.

AHHoTanus: Kynruna YCUMIMKIapHUHT TypJu KacaJTUKJIapra JaBo OYIuIu
MHCOHJIApra KyJa KaJuM 3aMOHJIapJiaH Oepu MabiyM. Muloi/laH OJAUHTH Muiuiapaa
SpaTWITaH SHI KaauMrud €3yB HaMyHalapuaa Xam, YCUMJIMKIAPHUHT Mu¢poOaxii
xXoccanapu TYFpucuga MabiymoTiaap 6op. Kummarnu OYnub XxucoOjaHraH Oab3u
Tabunii qopusiap OyHaaH Oup Heua YH Wuit uirapu cod xosaa axpaTtud oauHIu. AMMO
XM YypraHwimarad, mu@oOaxim XycycusiTiapu WIMHA acocAaa TEKIIUpUO
KypUJIMaraH yCUMIIMKIJIAP KYTI.

AHHoTanusa: JlroggM W3JaBHA HM3BECTHO O IEIEOHBIX CBOMCTBAX MHOTHX
paCTeHI/Iﬁ OHU IIPUMCHSAJIN UX IIPH JICHCHUHN PA3JINIHBIX 3a00JIeBaHUS. I[EDKG HUMCHOTCA
3aIlMCH O JIEYCOHBIX CBOMCTBAX paCTeHI/Iﬁ B IPCBHUX 3aIINCAX HAIIMCAHHBIX T0 Hamieu
9PHI. Heckonbko ACCATUIICTHA TOMY Ha3all ObLIH BBIZACJIICHBI B UHUCTOM BUAC LIECHHLIC
MCIUIIMHCKHUC JICKAPCTBO. Ho taxxe MMErTCsI MHOI'O paCTeHI/Iﬁ JIe4eOHBIE CBOMCTBO
KOTOPBIX HAYYHO €LIE HE JOKA3aHO.

Abstract: Many plants have been known to cure various diseases since ancient
times. Even the oldest examples of writing, created in the years before Christ, contain
information about the healing properties of plants. Some natural drugs considered
valuable were isolated in pure form decades ago. But there are many plants that have
not yet been studied and whose medicinal properties have not been scientifically tested.

Kaaur cy3aap: ®iuororennap, IOpUBOp MOJJAQ, aJKaJIOWMLJIAP, TUCTAMUH,
JEeKCTpaH, 6apr mupacu.

KiroueBble cJjioBa: (DJ'IOFOFGHBI, JICKAPCTBCHHOC BCIICCTBO, aJIKaJIOWIHI,
Ir'uiCTaMuH, ICKCTpaH, COK JIUCTLCB.

Key words: Phlogogens, medicinal substance, alkaloids, histamine, dextran,
leaf sap.

Jyn€ Oyitnad sUUIMFIAHUINTA KApIIM  JOPU  BOCUTAJIAPUHUHT  JIAaBO
caMapaJopJIuTd Ba HOXKYS TABCUPJIAPUHUHT OJAWHU OJIMIIHU TAaKOMUJUIAIITUPHIL
MaKcaJua KaTop WIMUN TaAKUKOT UILIapu 0O OOpUIIMOKaa. X03Up/ia aMaaueTaa
KYJUIaHWUIAETral sUUTMFJIaHUINTa TabCHUpra dra OYJIraH JOpU BOCHUTAJIAPU KEHT
KaMpOBra Jra JKaHJINTUra KapaMaclaH, OKopu (apMakoJIoTHK (HaouTMK HaMOEH
ATAJINIaH, 3aXxapJIJINTH KaM Ba MHUHHMAJl HOXYsS TabCHpra 3ra SHIUA JIOpHU
JapMOHIIapra Tanab roKopuIurnda Konmokaa [1,11- 73, 36].
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Tagkukor Makcaau. Jlana medarn SKCTPAKTUHHM CAKJIOBYM THAPOTCIHHUHT
STUTUFJIAHUIT KCCYIaTUB OOCKUYUTa TAbCUPUHU YpraHuUIl.

lyHmaii ycUMITMKIApAaH OUpH Y30EKHCTOHHHHT 6apua BHIOATIAPHAA KEHT
TapKaJlraH Mevyakaonuiap- onacura MaHcyo nana nedaruaup. by yeummukan Mapkazuit
Ocué xankyapu Typiauda Homunaiauinap. TypkMaHiap yaparnedak, KO30K1ap [IepMaTuK,
TypKJIap YEPMAILIKK Ba pycilap BbIOHOK MOJEBOW. JlOpUBOp YCHUMIIMKIAPHU TONMII Ba
ylapiaH ankoNOWAIap oiMmaa Y30exucToH @Dammap aKkageMHSICH Y CHMIHK
MojJJanapu KUMECHU WHCTUTYTHHUHT XU3MaTH Karta. JopuBOp YCUMIMKIAPHUHT
OpraHu3Mra TabCHUPU YHUHT TapKUOUJaru KUMEBUU OMPUKMATApPHUHT MUKJIOpUTra
O0ornmuk. by Oupukmanap YCUMIMKHUHT Xap XWJ KUCMIIApUAa Typid MHUKIOpAA
TVianaau. opuBop Mopmanap 0ab3u YCUMIIMKIAPHUHT KypTard, Oapru EKku
MeBacuja, Oab3wiapuja wWiau3uM €ku  mycrtiaoruna rtyminaHaad. [y  Gowc
VCUMJIMKJIAPHUHT acocaH OuoJyioruk (aon mojajganapu Kyn OyiaraH KUCMU HUFUO
onunaau [9,10- 37, 372].

Jlana mevaru YCUMJIMTY MEYaKTyJIoNUIap owiacuaan Oyimo, ep Oarupriad €xku
yrpManmb ycyBuu, nosiciHuHr y3yHiauru 40-100 cm ra eraguran Kyn WWDIMK OeroHa
yraup. bapriapy €MCMMOH, HaW3aCUMOH YTKUp yuinuaup. Jlama medarn mapr-anpe
omapuaa Kykapaau. Maprt-aBrycr onnapuia ryjuanau. ['yau oK €k mymrTy paHria,
KapHalicuMoH OVanu. MeBacu UIOHb-CEHTSOp oinapuaa nuiaau. MeBaCUHUHT TalllKu
KYPUHMILINA KEHI TYXyMCUMOH, TYKCHU3 Y3yHIUru 6-8 mm. Jlayna nedaru cyropwiaguran
eprapaa Kym ycamd. YV peciyOIMKaMU3HUHI XaMMa SKONM/IA TapKaaraH. Y CHMIMKIAH
JIOPY BOCUTAJIAPH TaW€pIiall Makcaauaa YCUMIMKHUHT €p YCTKH KUCMH WAFUIIAIH, COsI-
CANKMH JKOWIAa KypUTHIAAM. YCHMIMKHHHT €p YCTKH KHCMIAapH TapKubuia
dbnaBoHomnmnap, kode kuciaoracu, kapotuH, C BUTaMHUHM, CMOJIaJiap Ba OWp KaHua
ankajgousap Oop. YmlOy YcuMIMKIAH Ky MHUKIOpAA JOpH Tpernapatriapu
Taliépnanany. YCUMIMKHHHI KypUTHIMArad Oapr ILIHpacd MoJ GFM  OWIaH
apaJalITUpWIKG YyOKa Ba KyJIOK KacaJUTMKJIApUIa JaBo cudaTuia WIUIATUJITaH.
VCUMITMKHHHT ep yCTKM KHCMHIAH TaiiépiaHraH KaiHaTtMa OGunaH spamap KyKapras
coxaJiap IOBWIraH. byH/1aH Talikapyu KalHaTMaHW TEMUPATKU Ba KyTUPra KapIliy JOpH
k6 unuiatwirad. baprugan Taii€pianran MopoIIokK spanap Ba TypIu kapoxatiap
ycrura cenunanu [4,5-32, 284].

TagKUKOT  HATWKAIAPUHUHT  WIMHMH  axaMHUsATH  Maxaulud  YCHUMIIMK
MaHOanmapugaH WIK MapoTaba Tenb MaKiIuAa KYJJIaHWINM, ylap opacuiaH
SJUTMFJIAHUIITA KapIlly XyCYyCUSTIApUHU parOaTiIaHTUPYBUYH, caMapaopiurid I0KOpH
OyJiraH BOCHUTAJIAPHU TOMNHUINI WMKOHUSTUHMHI MaBXYJIUTH XaMJa Jaja Tedaru
AKCTPAKTUHM CAaKJIOBYM T€IHUHT YIIOY TabCHUP MEXaHW3MUHUHI aCOCHUM >KUXaTiapu
Eputud O6epunran [13, 88].
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Marepuajuiap Ba TaAKMKOT ycy/iapu. TagkMKOTHUHT 00beKTH cudaTuaa
Jana medard YCUMJIMTUHUHT €p YCTKM KUCMJIApUIAH axpaTuOd OJUMHTaH OMOJIOTHK
(daon MoIanap MaxKMyacuaH Tal€piianrad rejib OJuHAM. Jlana nmeyaru 3KCTpaKTHHU
CAKJIOBYM I'eJTHUHT SUUTHFJIAHUIITA KapIlv TAbCUPU HOYTPO(dEH resiura CONMMIITHpPraH X0J1a
amaira OUMPWIIN. SIMmuFnaHuIl kapa€Hu Mypakkad Oynranmurud Tydaiian yHra
KapITy TabCUP KWJIATUTaH MpenapatiapHu TaHiaad oauil Mypakkad xucobmanamu [6,
340].

VpraHuiaérran npenapaTiapHAHT sUUTHEIAHHUINTA Kaplid TACHPH TAXPUOA Ba
TaKKOCJIOB TYPYXY XAWBOHJIAPUHUHT MaHXaJapd XAKMUHUHT YCUIIMHUHT Opacuiaru
dapk €KUM CHYKOHJAPHUHT KecuO OJIMHraH Mamxkajapu opacujard ¢dapkra kypa
anuKyaHaau. Onaumusra Kyirad BazudanapHu Oaxkapuin yuyyH maccacu 155-180 r
Oynran oK kKajnamyuuiapaas ¢ponaananuigy. dnororel areHtaap cudaruaa popmaiu,
JIEKCTpaH, THCTaMUH, CEPOTOHMH Ba KappareHuHJaH ¢doipamaHwiad. MabiyMku
TYKAMaJIap/ia KapoxaT €TKa3yBuM TYpJW areHtTiap Tabcupuaa (usnonoruk ¢aon
MojJanap- SUUIMFJIAHUII Meauatopiapu (TUCTaMUH, CEPOTOHHMH, OpaJuKUHUH)
axpanmumm pyi 6epaau. by daon Mogmanap syUMFIAHUI KapaCHUHUHT KEUHUIIIH]IA
MYXHUM YpUH TyTaau. byHaaH kKypuHUO TypuOANKHY, FOKOPHIa HOMJIAPH THIITa OJIMHTaH
BOCUTAJIAPHU OPTaHU3MIa KUPUTHUII WY OWIaH sUUTUFIAHUII KapaéHUHU YaKUPHIILL
MYMKHH. SJUIMFIaHUIIHUHT OONUIAHFUY JaBpHJIa Ce3UJIapiiv Japaxazaa 3KCCyIalus
O0OCKWYM Ky3aTwiaau. bupiaMuu anbrepanusgaH KEHUH, kapoxaT €TKa3yBud areHT
TabCUpUra >KaBOO Tap3ujla TOMHUpJAp YTKA3yBUAHJIUTHHUHT OIIMO KETUIIW KOH
MJIa3MacH Ba MIAKJIIK 3JIEMEHTIIApUHUHT SUUTAFIAHUII YYOFuIaH aTpod TYyKumaapra
YTHIIN SUUTAFIIAHUIITA XOC OVIIraH MIMITHY Yakupaau [2, 221-222].

I'ucramMuH Ba CEpOTOHMH SULTUFIIAHUIT YAKUPYBYM areHTIap TabCUPUAAH CYHT 15-
20 makuKa JaBOMHUAA aMaJMi axaMusTra sra OYiam0O, KeHWHYAIMK >KapoXaTJIaHraH
XyKaiipayiap/ia TMPOTEOTUTUK (EepPMEHTIAp axpaiuld YUKWIIHM, OWOTeH aMHUHJIAp
KOHIIEHTPALUSCUHUHT OIIUIIN KAUTUKPEUH-KUHUH TU3UMH (DAOJUTUTMHHUHT Ky4aluImra
om0 kenanu. Kununnap-HedipoBazodaon mnoaumnenTtua Mojjaaigap OYaud, CUIUTHK
MylIakiap, OyHpak, ymnka Ba iopak (aoausThra, KOH TOMHUpPJIAD JACBOPHUHUHT
YTKa3yBYAHIIUTY Ba TOHYCUTa TYPJIM4Ya TACUP KYpCATaJIH.

FOxopuna HOMIapu KenTupwiraH (IOroreH areHTiap opacuia KYMTIuiInK
u3MaHyBumwiap QopmanuHmaH KeHr doinanaHumniaay, cababu QopmanuH OunmaH
YaKUpWITaH SUUTMFJIAHUIN Te3/a pyeéora 4ynuKaau, MakKCUMall MIUII 5-6 coaTqaH KeHuH
Ky3aTWiaad Ba Te3la KahTta cypunubd keraau. byHman Ttamkapu ¢gopMaivH OwiiaH
YaKUpWITaH SUUIMFJIAHUIT OJamJjiap OpraHu3Muja pyd OepajauraH sUUIAFIAHUIIT
*apaéHura xyja yxmam 0yaaau [8, 12-646, 654].

0,1 % nu rucramun Ba 0,2% nu cepoTtoHuH 3putMmacuaad 0,1 mi MukKgopIa
KaJlaMyIll OpKa OEFU TIAHXKAcCH arOHEBPO3W OCTUTA IMPHUIl €paaMuia F0OO0PHUIIIH.
Kanamymumap mamkanapu xaxmu (JIOTOT€H areHT/iap OOpuiIMaciaaH OJJIMH Ba
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o0opmirad 4 coat MmobaitHuAa xap 60 makukama, CyHITH MapoTtada 3ca 24 coatnaH

jahon ilmiy — metodik jurnali

KEMMH OHKOMETPUK Tap3Ja Yyn4aHau. [ MCTaMHH Ba CEPOTOHMH TAabCHUPHU OCTUAA
SJUTMFJIAHUIT KyJa Te3 lo3ara 4uKaja, MaHKajJapHUHT MakcuMan mumumu 1-1,5
coaT/iaH KeMHUH Ky3aTUJaJu Ba CYHITH 24 coaT numaa Kaiita cypuind KeTau.
OuiMHran HaTHXKAJap Ba YJAPHMHI TAXJMJIH. OKCIEpUMEHTIapAa
THMCTaMUH Ba CEPOTOHMH aceNTHK Mojeiapuaa noynpodeH reiau OuinaH TakKocaaran
XOJ1/1a J1ajia IeYary SKCTPaKTH TeIMHUHT aHTUAKCYIaTHB TAbCUPUHU aHUKJIAII OYinda
TaAKUKOTIAp YTKa3guK. Ymly KeTMa-KeT TaxpuOanap HaTWKalapu IIyHH
KypcaTaiuKy, arap THUCTaMUHHU CyOIJIaHTap Wyn OwiaH roOOpHIl Kadamyluiap
MaHXacu XaKMUHU JacTiIa0Ku Xaxxmura HucOaran 72,3% ra omummura oaub KejraH.
I'uctamuH €pramuia sUTMFIAHUIT YaKUPWITAH XaliBOHJIAp/a rell KyJIaHWIIa
Oomutaranugan 1 coar yTray, Jlama meyaru SKCTPAKTHUHUHT SUUTMFJIAHUIITA KapIlid
¢daomuru 38,3 %, nOynpodeH reJMHUHT SIUTUFIaHuIITra Kapimm ¢aosuuk sca 28,8%
HU Tamkud 3TAu. KYypuHuO TypuOIMKH, WILIATWITAH rejuiap TUCTaMUH KEeJITUPHO
YMKapaJaUraH 3KCCyIalus xKapaCHUra ce3unapiu qapaxaaa Tabcup Kuiau. (kaasai 1)
['mcramun ( 6azo¢uin Ba ceMu3 Xyskalipanapaa xocuia Oyiaan) ¥3 TabCUPUHU 2 XU
typaa Hy Ba Hy penenropiiap opkanu yrkaszanu. ['uctamun Hy peuenrtopiiapra tabcup
KWIragja OfpUK Xocuia Kuiaau. Hp penenropnapra Tabcup KWwirasga ica,
MpOoCTarjaHAuHIAp Ba TPOMOOKCAH UIIA0 YMKAPUIUIINHYI OLIMPAJH, XEMOTaKCUCHU
Ba HeuTpoduiapHUHr Qarouurtap (AOIUTUHU CycauTupaau, HeuTpoduiap
au3ocomaln (hepMeHTIap aXpalMIIuHU KamaiTtupaau. Mkkana Typaaru peuenropiap
OpKJIM TabCUp KWIMO, TUCTAMUH SUUIMFJIAHUII  YYOFMAA  MPEKAMUIUISp
apTepuosaJapHyd KEeHrauTupaau, YIKajaa 3ca TOMUPJIapHU TOPaUuTUpaau, TEpPUIAr Ba

alipyuM ab30JIapJaru TOMUPJIAP A€BOPHU YTKA3YBUYAHIUTUHU OLIAPAJIN.

Kaasaa 1
JAajia mevyaru 3KCTPAKTHHHU CaKJOBYU 5% su ruapores Ba 5% Jju udynpogen
re/UIApUHUHT TUCTAMUH OMJIAH YAKUPWITaH AJIMFJIAHUIITA KapIIE TAbCHPH

I'ypyxmap | Hactnabku | 1 coatman | 2 coarman | 3 coarnaH 4 coat

MaHXa KEHUVH KEHUVH KEHUUH KEHUWH

XAKMH CM> naHxa naHxa TaHxa naHxa
XQKMHU CM° | XaKMH cM° | XakMu cM® | Xaxmu cm®

Hazopart 100% 72,3% 57,4% 38,6% 19,8%

AL 100% 38,3% 48,3% 58,9% 65,0%

NBII 100% 28,8% 34,5% 38,5% 40,0%
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[ynaait kumub, mana medard SKCTPAKTUHU CAKJIOBUYH T'€JIb TUCTAMUH OWJIaH
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YaKUPUIITaH AJUIATJIaHUIITra CC3UJIapiIn AapaKaaa Kaplinu TabCUP Kg’pC&TI[I/I.
CGpOTOHI/IH MoACIangaru Kapain TCKIIUPUITYBUN

npenapaTHUHT (aoJUTUTH IOKOpU caMapaiu O0YJInu0, YHUHT TabCUPHU TMCTAaMUH OWJIaH

SJTIATJIaHUIITa

YaKUPWITaH SULIAFIAHMINTA KapIlid TAbCUPUTa SKUH HATHXKaHU KypcaTau. (3kaaBai 2).
Jlana medaru SKCTpakTUAaH Tal€piaHTaH TeMTHUHT SJUIMFIAHUIITA Kapiu (Haosmuru
nOynpodeH renuaaH yCTYH 3KaH. by mnpenapartiapHUHT SUUTAFJIAHUINTA KapIid
daomuru KUEMaTUHU XKUCOOaIl HATHXKaIapy ITYHU KYpCaTau.

CepoToHMH (TEpUHUHT Ba OOIIKa TYKUMAJIApHUHI CEMU3 XyKalpanapuaa Ba
TPOMOOLIUTIAPHUHT  JI€JIbTa Xocuin Oymamu) Y3 TabCUPUHU

CEPOTOHMHAPTHUK PELETITOPJIAp OpKaIN yTKazaau. by Tabcupiapra ofpuk, BeHyJanap

JIOHAYaJIapu/ia

TOPAMMILN, TOMUP JIE€BOPH YTKA3yBUAHIUTH OLIMIIN, TPOMO XOCHJI OYIUIIMA KaOuap
kupanu [3, 45-46].
Kansaia 2

Jlajia meyarum 3KCTPAKTH caKjJI0BYU 5% Jm ruapores Ba 5% au udynpoden
TeJIMHUHT CEPOTOHUH OMJIAH YAKHUPUWJITAH SULIUFJIAHUIITA KAPIIM TabCUPH

[I'ypyxnap | Jactnabku | 30 mun | 60 mun | 90 mun | 120 180 240
MaH>xa KeMUH | KCWWH | KeUMH | MUH MUH MUH

XAKMH CM° | XOKMH | X&KMH | XaKMH | KeWWH | KeHUH | KeluH

oM’ cm® cM® XaXKMU | XQXKMHU | XaKMH
cm® cm® cm®

Hazopar 100% 741% |90,6% |78,8% |54,1% |38,8% |235%
JIT 100% 39,7% |415% [478% |47,8% |69,7% |90%
HBII 100% 28,6% |33,7% |358% |358% |63,6% |80%

AnabuérnapaaH MabIyMKH, JEKCTpaH OWIaH YaKUPWITaH SULTUFJIAHUIN XKy/a

Te3 puBoxianu6O ( 1-1,5 coar mumnma) te3na KaWtagu. busHuHr Taxkpubanapummsaa

KaJlaMyIIiap OpKa O€FU MaHKacu arioHEeBPO3U ocTura 6% I AEKCTpaH IpUTMACH]IaH

0,1 mn muknopaa mmpui épaamuaa rooopuinau. [lanxkanap XaXKMU OHKOMETPUK

yCcyiaa ACKCTpaH SPUTMACH FOOOPHUIIIAH OJAWH Ba robopwirad xap 60 makukana,
cyHrTu MapoTtaba 24 coatjaH KeiuH yindanau (skaasai 3).

Kansan 3

Jlajia neyaru 3KCTPaKkTH Ba HOynpodeH CAaKJI0BYH reJIJIAPHUHT JeKCTPAHJIH
SUUTHFJIAHUIT KeYUIIUTa TabCUpu

Cypyxiap [Mamka xaxmu, cm®
Jlactmabku 1 coar 2 coat 3 coar 4 coat
AT, .
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Hazopar 0,96+0,04 | 1,85+0,08% | 1,90+0,09% | 1,77+0,08* | 1,6620,06*
T (1%) 0,90+0,04 | 1,70+0,09% | 1,750,08% | 1,67+0,08* | 1,58+0,08*
T (3%) 0,91+0,03 |1,5240,07* | 1,53+0,08* | 1,43£0,07* | 1,35+0,09*
T (5%) 0,95+0,05 | 1,49+0,07* | 1,51+0,05* | 1,41+0,04* | 1,30+0,05*
N6ynpoden | 0,95+0,05 | 1,53+0,08* | 1,55£0,00% | 1,45£0,10% | 1,37+0,10%

M3o0x: * - nacTnabku KypcaTkuuaapra COIMILTUPTaHAa UIIOHAPIU (apK.
XyJsoca
1. Mana meyaru 3KCTPAaKTHHU CAKJIOBYM Ie€llb, CUPTIra KYJUIAHWITAHJA TYpIH
¢rororennap OmIaH YaKUPWITaH aCENTHK SUUTHFIaHUILIAPA FOKOPH aHTUIKCCYTATUB
daommukuu kypcarau. [y 6unan 6upra, y Y3uHUHT (hapMakoIoTuK (haosmuru oyitnua
MabJIyM SULTUFIAHUINTA KapIId HOCTEPOU BOCUTA - HOYyIIpodeH1aH KaM amac.

2. Jlana meyaru SKCTPaKTHJAH TaW€pilaHTaH TeIHU JaBOMUN KYIJIaHWITaHa
reMaToJIOruK, OMOKMMEBHUI KypcaTKuujapa ce3wiapin Y3rapuil OyJIMaraHjiury,
YHUHT HOXYsI TabCUPJIAPU KaM SKaHJIUTUHU KYpCaTIH.

3. Jlana mevaru 5KCTpaKTUHU CaKJIOBYM Telb SULTUFIAHUINTa KapIIy MOTEHLHAI
JIOpM BocUTacu cudaruga amanuii axaMusTra ora.
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