Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

O‘SMIRLIK DAVRIDA HAYOTIY BARDOSHLILIK
NAMOYON BO‘LISHI

Mannabova E’zoza Baxromjon qizi

O ‘zbekiston xalqaro islom akademiyasi tayanch doktoranti

O‘smirlik — bu shaxsning rivojlanishidagi asosiy davrlardan biri, turli
gizigishlarning namoyon bo‘lishi, lekin ayni paytda hissiy sohaning rivojlanish davri.
Hozirgi ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar zamonaviy o‘smirlar ongida ham o‘zgarishlarni
oldindan belgilab bermoqgda. Ular ijtimoiy “ochiqlik”, o‘rnatilgan qadriyatlar
tizimining yo‘qgligi, jismoniy va ruhiy salomatlikning yomonlashuvi bilan
tavsiflanadi’. Hukmron ota-ona bolaning kognitiv gizigishini bostiradi, shu bilan
birga, bolaning atrofidagi dunyoda o°zini anglash uchun kattalar oldidagi ma’naviy
javobgarligi sezilarli darajada oshadi. Zamonaviy bolalar va o‘smirlar, maktabdan
tashqari, ko‘plab turli xil go‘shimcha mashg‘ulotlarga gatnaydi. Chunki ota-onalar
ularga eng yaxshi ta’lim berishni xohlaydilar.

O‘smirlarning hayotiy bardoshliligini rivojlantirish jarayoni ularning o‘z-
o‘zini anglashi va gadriyatli oriyentatasiyalar tizimiga ta’sir giladi. Bu davrda o‘z-
o‘zini anglash quyidagilarni o°z ichiga oladi:

- 0‘z-o‘zini analiz qilish (o‘smirning potensial imkoniyatlarini ochishga
yordam beradi);

- 0°z his-tuyg‘ularini refleksiya gilish (insonga sodir bo‘layotgan hamma
narsani ongli ravishda idrok etish, oz pozitsiyasidan xabardor bo‘lish va magsadga
erishishga garatilgan samarali harakatlar gilish imkonini beradi);

- ma’lum timsollarga ega bo‘lgan takomillashtirish istagi (muhim odamlar
bilan mulogot; kitoblar va filmlardagi gahramonlar tasvirlari; ijtimoiy talablar; o‘z
gadriyat yo‘nalishlari). Bu jihatlarning barchasi ojizlik, harakatsizlik yoki deviant

xulg-atvor (autoagressiya) bilan taggoslanadi.
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O‘smirlarning hayotiy bardoshliligining namoyon bo‘lishi ko‘pincha
tajovuzkor harakatlar bilan kuchaytirilishi mumkin. Chunki yetarli darajada
rivojlangan semantik sohada samarali kurashish strategiyalari amalga oshirilmaydi
yoki gabul gilinmaydi. O‘smir uchun ozini o‘zi tasdiglash juda muhim ko‘rinadi.
Shu bilan birga, bu davrda hayotiy bardoshliligini rivojlantirish bilan bog‘liq
jarayonlar faollashadi: o‘z-o°ziga bahoni belgilash, giyinchiliklarga munosabatni va
bu giyinchiliklarga nisbatan munosabatini rivojlantirish.

O‘smirlar o°z fikrlarini agressiya bilan himoya gilishga moyil bo‘lib, bu o‘z
navbatida ijtimoiylashuvning muhim bosqichidir. Asta-sekin, hayotiy bardoshlilik va
agressiya o‘rtasidagi bog‘liglik zaiflashadi®>. Agressiyani o‘smirning hissiy
zo‘rigishini yengillashtiradigan va ishonch hissini uyg‘otadigan faoliyatga Kiritish
orgali yo‘q qgilish mumkin.

Hayotiy bardoshli shaxsni shakllantirish, albatta, gadriyatlar tizimini
shakllantirishni oz ichiga oladi. O‘smirlar uchun eng muhim gadriyatlar — bu
“quvnoglik”, “tarbiyalilik”, “o‘z garashlarini himoya gilishdagi jasorat”, “iroda
mustahkamligi”dir

Vaqt o‘tishi bilan o‘z-o°zini nazorat qgilish qobiliyatiga o‘smirlarda hayotiy
bardoshli bo‘lishga chorlovchi shaxsiy xususiyatlarni rivojlantirishda hal giluvchi rol
o‘ynaydi.Stresli vaziyatlarni yengishda tashqgi omillar juda muhim rol o‘ynaydi.
O‘smirlar uchun stresli vaziyatlarni yengishning asosiy omili — bu yaginlarning
ijtimoiy va hissiy go‘llab-quvvatlashi.

O‘smirlik davridagi ko‘plab muammolarga garamay, maktab vyillari hali ham
o‘rganish va rivojlanish uchun eng qulay davr hisoblanadi. Agar o‘smirda hayotiy
bardoshlilik e’tigodi shakllangan bo‘lsa, u har ganday ingirozni yangi istigbolli
imkoniyatlar sifatida gabul giladi.

Yuqori sinf davrida nazariy fikrlash rivojlanadi va kognitiv qobiliyatlar
yaxshilanadi. O‘smirlik davrida intellektning rivojlanishi ijodiy gqobiliyatlarning

rivojlanishiga turtki bo‘lib xizmat qiladi. O‘smirlik hayotiy bardoshlilikni
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shakllantirish uchun eng qulay davrlardan biri bo‘lib, hayotiy bardoshlilik, oz
navbatida, maktab o‘quvchilarining jismoniy va ruhiy salomatligini, giyin hayotiy

vaziyatlarda samarali moslashishni ta’minlaydigan zarur resursdir.
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