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Annotatsiya. Ushbu magola integratsiyalashgan ta'limni takomillashtirishning
pedagogik-psixologik imkoniyatlarini o'rganadi. Turli xil gobiliyat va kelib chigishi
bo'lgan talabalarni asosiy sinflarga go'shishni magsad gilgan integratsiyalashgan
ta'lim pedagogik strategiyalar va psixologik yondashuvlarning puxta aralashmasini
talab giladi. Ushbu magolada turli usullar muhokama qilinadi, empirik natijalar
taqdim etiladi va integratsiyalashgan ta'limning afzalliklari hagida tushuncha
beriladi. Muhokama inklyuziv muhitni rivojlantirish muhimligini ta'kidlaydi va
o'gituvchilar va siyosatchilar uchun tavsiyalar beradi.

Kalit so'zlar: integratsiyalashgan ta'lim, pedagogik strategiyalar, psixologik
yondashuvlar, inklyuziv sinflar, o'quv yutuglari, ijtimoiy rivojlanish.

Annomamuyusa: B oOannoli cmamve uccnedyiomcs neoazozuyeckue U
ncuxosiocuvecKue BO3MOIHCHOCMU Co6epeHcnme06aHus urmezcpupoBaHHoco
06pa306an1. Hurnrosusnoe 06pa306aHue, Uenblo Komopoceo A6JAenici 6o6jiederHue 6
00bIYHbIE KIACCHI yuauwiuxcia ¢ pad3sHbiMU cnocoorocmamu u onvlnmom, mpe6yem
muwiamenbHo20 couemaHusl neoazo2u4ecKux cmpameeuzl u ncuxojiocuvecKux
no0xo0008. B smoii cmamve obcysxcoaromes paziudnvie Memoovl, NpeoCmasieHbl
amnupuveckue pesyabmamovl U oaemcs npedcmaeﬂeHue 0 npeumywecmeax
UHMe2PUPOBAHH020 00YUeHUs. JJUCKyccus nooYepKusaem BadCHOCMb COOelCMBUs
CO30AHUI0 UHKTIO3UBHOU cpedbz u oaem pekomendauuu neoazo2am u NOAUMUKAM.

Knroueewie ciosea: UHmezpuposaHHoe 06pa308aHue, neoazoz2uvecKue
cmpamecuu, ncuxojioeudecKkue n00x00bl, UHKITIIO3UBHblE 3AHAMUA, 06pa306ameﬂbele
OOCI’I’IM.?}CQHM}Z, coyuanvbHoe paseumue.

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological possibilities
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of improving integrated education. Inclusive education, which aims to include
students of diverse abilities and backgrounds in mainstream classrooms, requires a
careful mix of pedagogical strategies and psychological approaches. This article
discusses various methods, presents empirical results, and provides insight into the
benefits of integrated learning. The discussion highlights the importance of fostering
an inclusive environment and provides recommendations for educators and policy
makers.

Key words: integrated education, pedagogical strategies, psychological

approaches, inclusive classes, educational achievements, social development.

Integratsiyalashgan ta'lim, shuningdek, inklyuziv ta'lim sifatida ham tanilgan,
turli qobiliyatlari, kelib chigishi va o'rganish uslubiga ega bo'lgan talabalar birgalikda
rivojlanishi mumkin bo'lgan o'quv muhitini yaratishga intiladi. Bu barcha talabalar
individual xususiyatlaridan yoki maxsus ehtiyojlaridan gat'i nazar, sifatli ta'lim olish
huqugiga ega degan ishonchga asoslanadi. Muvaffagiyatli integratsiyalashgan
ta'limga erishish sinfdagi har bir o'quvchining o'ziga xos ehtiyojlarini qondirish uchun
pedagogik va psixologik yondashuvlarni birlashtirishni talab giladi. Ushbu maqolada
akademik yutuglarga ham, ijtimoiy rivojlanishga ham e'tibor qaratib,
integratsiyalashgan ta'limni yaxshilashi mumkin bo'lgan turli xil pedagogik-
psixologik imkoniyatlar ko'rib chigilgan.

Integratsiyalashgan ta'limni  takomillashtirishning  pedagogik-psixologik
imkoniyatlarini tushunish uchun ushbu tadgigot keng gamrovli adabiyotlarni ko'rib
chigish va empirik tadgiqotlarni tahlil gilishdan foydalangan. Tadgigot manbalariga
akademik jurnallar, kitoblar, ma'ruzalar va ta'lim veb-saytlari kiritilgan. Tahlilda
ko'rib chigilgan asosiy jihatlar pedagogik strategiyalar, psixologik aralashuvlar,
akademik natijalar va ijtimoiy rivojlanish ko'rsatkichlari edi.

Integratsiyalashgan ta'limni takomillashtirish turli xil qobiliyat va kelib chigishi
bo'lgan talabalarning ta'lim va psixologik ehtiyojlarini inklyuziv sharoitda hal gilishni
0'z ichiga oladi. Integratsiyalashgan ta'limni rivojlantirish uchun ba'zi pedagogik-

psixologik imkoniyatlar:
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Tabagalashtirilgan Ko'rsatma:

- Bir sinfda turli xil o'quv uslublari va qobiliyatlarini gondirish uchun
tabaqalashtirilgan o'qitish usullarini joriy etish.

- Talabalarning taraqgiyotini o'lchash va o'gitishni mos ravishda moslashtirish
uchun shakllantiruvchi baholardan foydalaning.

O'rganish uchun Universal dizayn (UDL):

- Individual talabalar ehtiyojlarini gondirish uchun moslashtirilishi mumkin
bo'lgan moslashuvchan o'quv dasturlari, materiallar va baholarni yaratish uchun UDL
tamoyillarini go'llang.

- Vakillik, jalb gilish va ifoda etishning bir nechta vositalarini taqdim eting.

Hamkorlikda O'qitish:

-Umumiy ta'lim va maxsus ta'lim o'gituvchilari o'rtasida tajriba almashish va
barcha talabalarni yaxshiroq qo'llab-quvvatlash uchun birgalikda o'gitishni targ'ib
qilish.

- Guruh loyihalari va tengdoshlarga maslahat berish orgali talabalar o'rtasida
hamkorlikni rag'batlantirish.

ljobiy Xulg-Atvorni Qo'llab-Quvvatlash:

- ljobiy xulg-atvorni targ'ib qgilish va go'llab-quvvatlovchi sinf muhitini
yaratish strategiyasini ishlab chigish va amalga oshirish.

- Talabalar duch kelishi mumkin bo'lgan muayyan muammolarni hal gilish
uchun xatti-harakatlardan foydalaning.

Shaxsiy Ta'lim Rejalari (IEPs):

- Nogiron talabalar uchun leplarni yaratish va muntazam ravishda yangilab
turish, anig maqgsadlar, turar joylar va ularning ehtiyojlariga mos o'zgartirishlar
Kiritish.

- IEPNI rivojlantirish jarayoniga ota-onalar, o'gituvchilar va mutaxassislarni
jalb qgilish.

Inklyuziv O'quv Dasturi:
- O'quv materiallarini barcha talabalar, shu jumladan nogironlar yoki ingliz

tilini o'rganuvchilar uchun ochiq bo'lishi uchun o'zgartiring.
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- Inklyuzivlikni targ'ib gilish uchun o'quv dasturiga turli istigbol va tajribalarni
go'shing.
O'qgituvchilarni tayyorlash va malakasini oshirish:
- O'gituvchilarni inklyuziv ta'lim bo'yicha malakasini oshirish uchun doimiy
ravishda o'gitish va go'llab-quvvatlash.
- Maxsus ta'lim strategiyalari va xulg-atvorni boshgarish texnikasi bo'yicha
bilimlarini rivojlantirish.
Tengdoshlarni qo'llab-quvvatlash va murabbiylik:
- Nogiron talabalar nogiron tengdoshlariga yordam berishi mumkin bo'lgan
tengdoshlarni go'llab-quvvatlash dasturlarini rag'batlantirish.
- ljtimoiy izolyatsiya va bezorilikni kamaytirish uchun talabalar o'rtasida
Ijobiy munosabatlarni rivojlantirish.
Yordamchi Texnologiya:
- Nogiron talabalarni o'gishda qo'llab-quvvatlash uchun texnologik vositalar
va yordamchi vositalardan foydalaning.
- Texnologiya barcha talabalar uchun ochiqg bo'lishini ta'minlash.
Ota-onalar va jamiyatning ishtiroki:
- Ota-onalar va mahalliy hamjamiyatni ta'lim jarayoniga jalb gilish, ularning
ishtiroki va ishtirokini izlash.
- Barcha talabalar uchun tegishlilik va umumiy mas'uliyat hissini targ'ib
qilish.
Madaniy Jihatdan Sezgir O'gitish:
- Talabalarning madaniy xilma-xilligini tan olish va gadrlash va o'gitish
usullarini ularning noyob ehtiyojlarini gqondirish uchun moslashtirish.
- Inklyuziv va madaniy jihatdan sezgir sinf muhitini yaratish.
Muntazam baholash va taraqgiyot monitoringi:
- Talabalarning taraqqgiyotini doimiy ravishda baholang va kerak bo'lganda
ko'rsatma va tayanchlarni sozlang.
- Turli xil ta'lim uslublari va qobiliyatlarini moslashtirish uchun turli xil

baholash usullaridan foydalaning.
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Integratsiyalashgan ta'limni takomillashtirish pedagogik va psixologik jihatlarni
hisobga oladigan yaxlit yondashuvni talab giladi. Inklyuziv, go'llab-quvvatlovchi va
moslashuvchan o'quv mubhitini yaratish orgali o'gituvchilar barcha talabalarga
muvaffaqiyat gozonishlari va rivojlanishiga yordam berishlari mumkin.

Natijalar shuni ko'rsatadiki, integratsiyalashgan ta'lim tegishli pedagogik
strategiyalar va psixologik yondashuvlar bilan qo'llab-quvvatlansa, ko'plab
afzalliklarni beradi. Bu ilmiy yutuglarni yaxshilaydi, ijtimoiy rivojlanishni go'llab-
quvvatlaydi va yanada inklyuziv jamiyat yaratadi. Birog, muammolar saglanib
golmoqda, shu jumladan o'gituvchilarni tayyorlash zarurati, mavjud manbalar va
strategiyalarni takomillashtirish bo'yicha tadgiqotlarni davom ettirish.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, integratsiyalashgan ta'limni takomillashtirishning
pedagogik-psixologik imkoniyatlari istigbolli. O'gituvchilar va siyosatchilar
inklyuziv amaliyotga ustuvor ahamiyat berishlari, o'gituvchilarning malakasini
oshirishlari va inklyuziv sinflarni yaratish uchun mablag ' ajratishlari kerak. Bundan
tashqari, davom etayotgan tadgiqotlar eng yaxshi amaliyotlarni o'rganishi va uzoq
muddatli natijalarni baholashi kerak. Integratsiyalashgan ta'limni gabul qilib, biz
barcha talabalar akademik va ijtimoiy muvaffagiyatga erishish imkoniyatiga ega

bo'lgan yanada adolatli va inklyuziv jamiyat qurishimiz mumkin.

Adabiyotlar.
1. AnmazoBa H. ., l'ansckoBa H. 1., [ynsruna E. M.
JIuHrBO AU AAKTHYECKAS XapaKTEPUCTHKA OTJIMYUTEIbHBIX 0COOCHHOCTEH

mpoecCHOHaTLHO-OPUEHTUPOBAHHOTO  OOYYEHUS HWHOCTPAHHBIM  SI3BIKAM U
WHTETPUPOBAHHOTO  TMPEAMETHO-A3BIKOBOTO 00y4ueHust // HHTerpmpoBaHHOE
OoOy4eHHEe WHOCTPAHHBIM SI3bIKAM W MPOQPECCHOHAIBHBIM JUCHUIUIHHAM. OTBIT
POCCUNCKUX BY30B: MoHOrpadwus. Cankr-IletepOypr: N3narenscTBO
[Tonurexuunyeckoro yHuBepcurera, 2018. C. 53—73.

2. AKCHOJNIOTHSL ~ MHOSI3BIYHOIO  IMEJIaroruyeckoro  oOpa3zoBaHUs
MOHOrpadgusi mo uroraMm MexayHal |polHOro Hay4dyHO-TIieAarormieckoro Qopyma,

MOCBAUIEHHOr0 65-11eTHI0 Kadeapbl METOIUKY MPENoAaBaHus HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB

www.tadgiqotlar.uz 3-to’plam 2-son yanvar 2024



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

MOCKOBCKOI'0 MeJarorn4eckoro rocyAapcTBeHHOro yHusepcurera / MockBa, 6—7
nexkabps 2019 r. / H.J.TanbckoBa, T.A.mutrpuenko, E.H.3emnsHckas,
A. B. Manes, 3. H. HukutenkoMockBa: N3paTenscTBO MOCKOBCKOT0O
MearornyecKoro rocyJapcTBeHHoro ynusepcurera, 2020. 423 c.

3. bapa6anona I'. B., Kopxx T.H. O0yueHue moHUMaHUIO WHOS3BIYHBIX
npodeccroHanbHO-OpUEHTH [ |pOBaHHBIX TEKCTOB: aHAIIW3 ayJIUTOPHOTO JAUCKypca //
[IpoGnembl coBpeMeHHOTro nenarorudeckoro oopazopanus. 2019. Ne 2 (64). C. 15—
19.

4, baxtun M. M. Dcreruka cioecHoro TBopuectBa / cocT. C. I'. Bouapos.
Mocksa: UckycctBo, 1979. 423 c.

S. beccmenbueBa E.C. MexnpeamerHas wuHTErpauuss B OOy4YeHUH
CTYJIEHTOB HEA3BIKOBBIX (PaKyJIbTETOB HWHOCTpPAaHHOMY s13bIKy // W3BecTus
Poccuiickoro roCy1apCTBEHHOIO ME€IarOrun4eCcKoro yHuBeplcurera

um. A. U. T'epriena. 2007. Ne 27. C. 106—-109.

www.tadgiqotlar.uz 3-to’plam 2-son yanvar 2024
207



http://www.pedagoglar.uz/

