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Annotaciya. Bul magala komeklesiw motivatsiyasin korip shigadi. Magala
motivatsiya tusinigin analiz qiliw menen baslanadi, ishki ham sirtq faktorlar
insannmin  komeklesiw sheshimine qanday tasir etiwin xarakteristikalaydi.
Keyinirek, maqala empatiya, altruizm jane social normalar siyaqli motivatsiyaga
komeklesiwdin psixologiyaliq tareplerin analiz etedi. ham aqir-aqibetde, ol
basqalarga komeklesiw motivatsiyasin qaliplestiviwde sirtqr faktorlar, atap
aytqanda, social umitler ham ekonomikaliq motivatsiyalar, sonin menen birge,
jeke gadiriyatlar ham tdjiriybeler styaqli ishki faktorlardin rolin korip shigadi. Bul
tarepler birgelikte insan jamiyetinde motivatsiya ganday islewi jane ont ganday
xoshametlew ham saqlap qaliw mumkinligi haqqinda teren magliwmat beredi.
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Motivatsiya tusinigi. Motivatsiya insan psixologiyasining tiykargi tarepi
bolip, bizih minez-qulglarimiz ham hareketlerimizni belgilewde zarurli rol
oynaydi.

Motivatsiya - bul adamdi hareketke undaytugin ishki yamasa sirtqi
xoshametlew. Bul bizin minez-qulglarimizni malim bir joneliste basqgaratugin
energiyan1 anlatadi. Motivatsiya biz ushin ne =zararligini belgileydi ham
magsetlerge erisiw ham mutajliklerdi qgandiriwga jardem beredi.?

Motivatsiyanin eki tiykargi tari bar: ishki ham sirtqi. Komeklesiw
motivatsiyast ishki boliw1 mimkin, sebebi adamlar empatiya ham altruizm sezimi

menen hareket etkende hdm sirtqi, misali, tan aliw yamasa siyliq umidida jardem

1 Xaydarov F.l., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: “Fan va texnologiyalar” markazining
bosmaxonasi : 2009.
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bergende. Har qiyli motivatsiya turlerin tisiniw bizge adamlar ganday hdm ne
ushin komeklesiwin hdm olardin motivatsiyasin asiriwi yamasa kemeytiwi
mumkinligin jagsilaw tGsiniwge jardem beredi.?

Koémeklesiw motivatsiyasinin psixologiyaliq tarepleri. Motivatsiyaga
komeklesiwdin  psixologiyaliq tarepleri adamlar ne ushin basqalarga
kémeklesiwge umtilislarin aniqlawda zartrli rol oynaydi.

Empatiya - bul basqa adamlardin sezimlerin tasiniw ham koriw gabileti.
Komeklesiwge Undewde munlasliq zarurli rol oynaydi. Basqalardin sezim-
sezimlerin ham tajiriybelerin sezim ete alsaq, biz komeklesiwge tayin bolemiz.
Neyroilmiy izertlewler soni1 korsetedi, empatiya miydin reyim-shapaat ham
altruizm menen baylanish bolgan birpara tarawlarm aktivlestiredi.®

Empatiya, 0z gezeginde, basqalarga komeklesiw galewin keltirip shigaradi.
Biz basqa adamdin azap-aqiretlerin yamasa mutéjligin tan alsaq, on1 joq etiwge
bolgan tabiyiy qgalewimiz kushli xoshametlentiretugin omilga aylanadi.
Miyirbanliq bizni fizikaliq jardem, pul gayirqomliglart yamasa awizsha jardem
bolsin, komeklesiw ushin hareket etiwge odaydi.

Altruizm - kéomeklesiw motivatsiyasinin bir formasi bolip, ol tezlik penen
payda kutpey amelge asirilgan hareketlerdi xarakteristikalaydi. Altruistik motivlar
tiykarinda hareket etetugin adamlar, mumkin bolgan siyliglardan qaramastan, 6z
mapi ushin basqalarga kémeklesiwge tayin. Psixologlar altruizmni uyrenip, bul
insan tabiyaatinin tiykarg: tarepi degen juwmaqqa keldiler.*

Qayirqomliq qiliw qalewi altruizm menen baylanisli bolip, mutdjlerge
komeklesiw ushin materialliq hdm sezimiy resurslarin beriwge tayinliqta
anlatiladi. Bul danya boylap millionlap adamlardi xoshametlantiradigan ham
koplegen qayirqomliq sholkemlerin qollap -quwatlaytugin motivatsiya.

Jardemdi xoshametlewde social hdm evolyutsion faktorlar da rol oynaydi.

2 Decij, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the self-
determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.
3 Decety, J., & Lamm, C. (2006). Human empathy through the lens of social neuroscience. The Scientific
World Journal, 6, 1146-1163.

4 Batson, C. D. (1991). The Altruism Question: Toward a Social-Psychological Answer. Psychology Press.
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Social normalar ham tmitler adamlarga komeklesiwge, qabil etilgen standartlarga
amel qiliwga jane social gruppanin bir bolegi boliwga basim otkeziwi mumkin.
Bul ne ushin tarli madeniyatlarda har qiyli urp-adetler hdm kuatim standartlart
boliw1 miimkinligin tasintiredi.

Evolyutsion kozqarastan, kémeklesiw motivatsiyast da logikaliq bolip
tabiladi. Evolyutsion teoriyaler, altruistik minez-qulglar turning aman qaliw1 ham
kobeyiwi ushin payda keltiriwi mamkinligin kérsetedi. Jamiyettegi 6z-ara jardem
onin putinligin  bekkemlewi jane omih barliq agzalarimin aman qahw
mumkinshiliklerin asirtwi mamkin.

Komeklesiw motivatsiyasinda insannin basqalarga komeklesiw yamasa
qayirqomliq iskerligi menen shugillamiw sheshimine tasir etiwshi ishki ham sirtqi
faktorlardi aniglaw mamkin.

Jardemdi xoshametlentiretugin sirtqi faktorlar

Social normalar ham kutiwler: Komeklesiw motivatsiyasina tasir etiwshi
zarurli sirtqu faktorlardan biri bul social normalar hdm Umitler bolip tabiladi.
Jamiyet jardem salasinda maqul tusetugin yamasa zarar dep esaplangan
standartlardi belgileydi.

Ekonomikaliq xoshametlew ham saliq jenillikleri: Misali, saliq jenillikleri
yamasa qolay finanshq shartler adamlardi qayirqomliq etiwge yamasa qayirqomliq
jumislaria finanshiq tles qosiwga undewi mimkin.

Reklama ham galaba xabar qurallarinin tdsiri: mitdj adamlardin garrinlerin
aytip beretugin yamasa zarurli social mashqalalardi koteretugin qayirqomliq
kampaniyalar1 adamlard1 hareketke undewi miimkin. Galaba xabar qurallarma tasir
qiliw munlashqti asiriwi ham koémeklesiwge jardem beretugin munlashiqti asiriwi
mumkin.

Komeklesiwge motivatsiyamin ishki faktorlar:

Jeke gadiriyatlar ham 1qtiqatlar : Jeke qadiriyatlar ham 1qtiqatlar siyaql
ishki faktorlar jardemdi xoshametlewde zarurli rol oynaydi. Qadiriyatlart
mehribanliq, adalatliliq yamasa social juwapkershilikti 6z ishine algan adamlar

basqalarga komeklesiw ushin kushli ishki hareketti sezim etiwleri miamkin, sebebi

www.tadgigotlar.uz 1-to’plam noyabr 2023



http://www.pedagoglar.uz/

Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi

bul olardin diinyaga koz qarasina saykes keledi.

Qédiriyatlar ham o6zlikti rawajlandiriw : Birpara adamlar 6z-6zin jetilistiriw
ham o6zlikti rawajlandirtw, sonday-aq etikaliq xarakterdi rawajlandiriw ham
kémeklesiw ushin motivatsiya ustinde aktiv isleydi. Bul 6z-6zin sawlelendiriw
ham koébirek altruistik hdm miyirban adamlar boliw qalewi natiyjesi boliwi
mumkin.

Sirtqr hdm ishki faktorlar insannin jardem hdm qayirqomhiq qizigiwshiligi
qanshellilik kushli boliwin aniqlaw ushin 6z-ara tasir etedi. Bul faktorlardi tusiniw
jamiyette komeklesiw ushin motivatsiyan1 qanday xoshametlew ham saqlap
galiwd1 jagsilaw bahalawga jardem beredi.®

Juwmaq

Magalada motivatsiya tasiniginen jane onin insan turpayr dagi rolidan
baslap, kémeklesiw motivatsiyasinin tarli tarepleri korip shigiladi. Keyin jardem
motivatsiyasinin psixologiyaliq tarepleri, atap aytqanda empatiya, altruizm ham
basqalarga komeklesiw motivatsiyasinda zararli rol atgaratugin social normalar
kirgizildi. Keyinirek, komeklesiw motivatsiyasina tasir etiwshi sirtqr ham ishki
faktorlar, misali, social umitler, ekonomikaliq motivlar, jeke gadiriyatlar ham
tajiriybeler korip shigildi.

Soni atap otiw kerek, komeklesiw ushin motivatsiya ishki ham sirtqi
faktorlar menen belgilenetugin quramali hadiyse bolip tabiladi. Bul tareplerdi
tusiniw adamlardin ne ushin basqalarga kémeklesiwge tUndepatrg'ani héam
jamiyette bul motivatsiyan1 xoshametlew ham saqlap qaliw ushin ganday sharalar

koériw mumkinligin jagsilaw tasiniwge jardem beredi.
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