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Ta’lim jarayonida aqliy faoliyat og’irligi sababli jismoniy faoliyat bilan
shug’ullanish ham muhim hisoblanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida jismoniy
faoliyat bilan bog’lash muhimdir. Shu kabi faoliyat turlaridan biri harakatli
o’yinlar hisoblanadi. Harakatli o’yinlarni tashkil gilish va o’tkazishda o’yinning
g’oyaviylik, ilmiylik, tarbiyaviylik va ta’limiylik jihatlariga hamda o0’yindan
foydalanish ~ rejaga  asoslanganligi  va  sog’lomlashtirish  natijalariga
yo’naltirilganligi hisobga olinishi zarur. Harakatli o’yinni tashkil etishda rahbarlik
yoki yo’l ko’rsatuvchi roli pedagog, tarbiyachi va yordamchilarga tegishli bo’lib,
o’yinni keraklisini tanlash hamda uning turli-tumanligiga e’tibor garatish kerak.
Shunda bolalar o’yinlardan charchab qolmaydi va zerikmaydi. Harakatli o’yinlar
yordamida turli-tuman axlogiy va jismoniy sifatlarini tarbiyalash mumkinligi
borasidagi ma’lumotlar ilmiy manbalarda ko’p uchraydi.

Jismoniy tarbiya insondagi eng oliy xislat-ruhiy kamolotni tarbiyalagandagina
0’z asosiy vazifasini ijro etgan bo’ladi. Insonning sihat-salomatligi tarbiya

mahsulidir. Oilada yoshlikdan to’g’ri tarbiya olgan bolalar bog’cha va

www.tadgiqotlar.uz 1-to’plam noyabr 2023



http://www.pedagoglar.uz/
mailto:msherboboyev@bk.ru

Yangi O'zbekiston taraqqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

maktablarida bundan tarbiyani yanada kengaytiradilar. Sport musobagalari
kuch, aqgl, iroda tezkorlik to’qnashuvidir. O’sish jarayonining shiddatkor va
mukammal bo’lishi, agliy va jismoniy harakatchanlikning uyg’unligi, iymon-
e’tigodning pokligi shaxsning kamoloti bilan uzviy bog’liq.

Milliy jismoniy tarbiya 0’zining ana shu xususiyati bilan bebaho xazinamiz
deb atalishga loyiqdir. Jamiyat a’zolari orasida 0’zaro munosabatlar mo’tadilligi
kichik yoshdan bola hayoti va galbiga kira boshlagan milliy sport tufayli yoshlar
mardlikni, adolatni o’rganadi, ezgu xislat va fazilatlarni rivojlantiradi.

Yoshlar orasida milliy sport turlariga gizigish yuqori. O’g’il bolalar milliy
kurash bilan do’stlashmoqda. Xalgaro musobagalarda ishtirok etish sportning bu
turiga qizigishni kundan kunga oshirmoqda. Mamlakatimizning tuman, shahar va
viloyatlarida milliy sport va milliy o’yinlarga intilish an’anaviy gadriyatlarmizga
gizigishning kuchayib borayotganidan dalolat beradi. Jismoniy tarbiya insondagi
eng oliy xislat-ruhiy kamolotni tarbiyalagandagina 0’z asosiy vazifasini ijro etgan
bo’ladi. Insonning sihat-salomatligi tarbiya mahsulidir. Oilada yoshlikdan to’g’ri
tarbiya olgan bolalar bog’cha va maktablarida bundan tarbiyani yanada
kengaytiradilar. Sport musobagalari kuch, agl, iroda tezkorlik to’qnashuvidir.
O’sish jarayonining shiddatkor va mukammal bo’lishi, agliy va jismoniy
harakatchanlikning uyg’unligi, iymon-e’tigodning pokligi shaxsning kamoloti
bilan uzviy bog’lig.

Milliy jismoniy tarbiya 0’zining ana shu xususiyati bilan bebaho xazinamiz
deb atalishga loyiqdir. Jamiyat a’zolari orasida 0’°zaro munosabatlar mo’tadilligi
kichik yoshdan bola hayoti va galbiga kira boshlagan milliy sport tufayli yoshlar
mardlikni, adolatni o’rganadi, ezgu xislat va fazilatlarni rivojlantiradi.

Yoshlar orasida milliy sport turlariga gizigish yugori. O’gil bolalar milliy
kurash bilan do’stlashmoqgda. Xalgaro musobagalarda ishtirok etish sportning bu
turiga gizigishni kundan kunga oshirmoqda. Mamlakatimizning tuman, shahar va
viloyatlarida milliy sport va milliy o’yinlarga intilish an’anaviy gadriyatlarmizga
gizigishning kuchayib borayotganidan dalolat beradi.

Mamlakatimiz hududida milliy harakatli o’yinlardan juda gadimdan
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foydalanib kelingan. Harakatli o’yinlar birinchi navbatda yoshlarda sportga
bo’lgan qizigishni shakllantirsa, ikkinchi tomondan ularning sog’lom bo’lib
rivojlanishiga katta ta’sir ko’rsatgan. Bolalarga gancha ko’p harakatli o’yinlarni
o’rgatilsa va shu harakatli o’yinlarni muntazam o’ynashiga erishilsa, ko’zlangan
magsadga erishish mumkin bo’ladi.

Harakatli o’yinlar aynigsa, maktabgacha yoshdagi va kichik maktab
yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiya darslarida juda katta o’rin egallashi lozim,
chunki harakatli o’yinlar salomatlikni saglash va mustahkamlashda, jismoniy
rivojlanishni normal bo’lishiga, harakat malakalarini kompleks takomillashtirishga
qulaylik tug’diradi.

Harakatli o’yinlar birinchi navbatda jismoniy faollikni yaxshilash orgali
yoshlarning sog’lom bo’lishini ta’minlasa, ikkinchi tomondan yoshlarga milliy g’urur,
mardlik va jasurlik, to’g’ri so’zlik kabi jihatlarning shakllanishiga ham xizmat giladi.

Mamlakatimizdagi shu sohada faoliyat olib borgan aksariyat tajribali
pedagoglarni ta’kidlashlaricha, o’sib kelayotgan yosh avlodni hayotga
tayyorlashda harakatli o’yinlarning ta’limiy ahamiyati juda katta ekan. Bu uzoq
yillik pedagogik jarayonda o’z isbotini allagachon topgan desak xato bo’Imaydi.
Harakatli o’yinlar bolani nafagat jismoniy tomondan, balki uning aqliy va ruhiy
tomonidan ham rijovlanishini ta’minlaydi.

Mamlakatimizdagi shu sohada faoliyat olib borgan aksariyat tajribali
pedagoglarni ta’kidlashlaricha, o’sib kelayotgan yosh avlodni hayotga
tayyorlashda harakatli o’yinlarning ta’limiy ahamiyati juda katta ekan. Bu uzoq
yillik pedagogik jarayonda o0’z isbotini allagachon topgan desak xato bo’Imaydi.
Harakatli o’yinlar bolani nafagat jismoniy tomondan, balki uning aqliy va ruhiy
tomonidan ham rijovlanishini ta’minlaydi.

Harakatli 0’yinda makon (joy) va zamon munosabatlarini to’g’ri baholash
gobiliyatini rivojlantiradi hamda o’yinda tez-tez o’zgarib turadigan vaziyatning
yuzaga kelishi ta’siriga tez va to’g’ri javob beradi. Harakatli o’yinlarda to’g’ri
stereotip harakatni tarbiyalash juda muhimdir, chunki uni keyin to’g’rilash juda

giyin kechadi.
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Bundan tashgari katta bo’lmagan buyumlar bilan harakatli o’yinlarni
o’tkazish (kichik koptoklar, qopchiglar, gimnastik tayoqcha, bayrogchalar) teri va
mushak-harakat sezgirligini oshiradi, qo’l va barmoq harakat funksiyalarini
takomillashtirishga yordam beradi, u aynigsa kichik maktab yoshidagi va
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar uchun juda zarurdir.

Harakatli o’yinlarda o’yin gatnashchilariga alohida rollarni bajarishga
to’g’ri keladi (0’yinboshi, ochkolarni hisoblaydigan hakam, hakam yordamchisi,
0’yin tashkilotchisi va boshgalar). Bu ularda tashkilotchilik bilan va malakalarni
rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda harakatli o’yinlar bo’yicha o’tkaziladigan
musobagalar 0’yin gatnashchilarini musobagani tashkil gilish va o’yin goidalari
bilan tanishtiradi. Bu bilim va malakalar bolalarning mustaqgil ravishda
musobagani o’tkazishlariga yordam beradi. Agar pedagog, tarbiyachi, yetakchi
bunga keraklicha diggat- e’tiborini garatadigan bo’lsa, unda o’yinning ta’limiy
tomoni yetarli darajada bo’ladi.
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