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INAXCHHUHI' PUBOKJITAHUIINHU TABMUHJIALILTA
MCUXOP®OPMAKOJIOTUSA: WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KUXAT

Caopuoounoe Cyxpoo6 Pycmamorconosuu
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Ileoacoeuxa ncuxonoeus xageopacu ooyeHmu,
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Towkenm papmayeemuka unucmumymu 5-00ckud maiabacu

NHcoHHUHT (paonusT cyObekTH cudatuia y3ura 0yiran MyHocabaTH, TMHAMUK
Ma3MyH KacO 3Tu0 “lllaxCHUHT TICHXOJIOTMK Ha3apusicH’ Ja WKTUMOWM, MaJaHUM,
JUHUH, XyKyKuii, THOOMH KaOu skuxataapu ypranu® kemuamoknal. By iynamumiga
(hOPMKOJIOTHK TahCHUP KYpCaTHUIIl Macajlacu TUOOUU-TICUXOJIOTUK XKUXATAaH aloXuja
Vpranwmuimu Aoa3ap0 Ma3MmyH kacO stanu. llcuxosorusi TapuxujaH MabIyMKH
MICUXOJIOTUK JMArHOCTUKAHMHT Taigo OYynumuM Ba aman Kwmimud AOy Amu HOH
CuHoHUHT (aonuaTu OwinaH OOFIUK, MCUXOJTHS TAPUXUHU YpraHui Oyinda eryk
mytaxaccuc M.I . Spomesckuit MOH CuHOHMHT (aonustugaru Oy XOIMCAHU HIIK
MICUXOJIOTUK JUArHOCTUKAHUHT aMajuéT OuiaH OOFJIaHTaHJIUTU Tap3uja Oaxomaiim?.
[Tcuxonoruk 6axonamn TU3MMHUIA ICUXOJUArHOCTHK 0ax0 XaM/la aMallui-TICUXOJIOTHK
épaam KypcaTHuIll HaTHKacMHU 0axoJaml 0€BOCHUTA MCUXOTMK XU3MAT KYpPCATUIIIHUHT
cuartu Ounan OornuK. byHaa, mopu-TapMOH BOCHUTACHIA TahCUP KYpcaTHII Xamja
WHCOHHU (0€MOpPHM) TOpH-TapMOHTa OOFJIaHUO KOJMIITKIAH XaJ0C ITUII MacailacH y3
TapUXHra 3ra YKaHJIUTMHA WHOOATTa OJUII J103uM. [{opu-napmMon Ba 6MoJoTuK (aomn
BOCUTaJapHU TCcUXUK (aonuarra tabcupu “‘Uncon - Kacammuk (orpuk) - Hopwu-
napMoH — TuOOMET xoauMK)” Tap3uJaru UHTETPATUB TapkubIapaad nbopar 6ynran
MyHoca0ar y3uja:

a) KTUMOUH-TICUXOJIOTHK;

0) popMaKoIOTHK;

B) KUMEBHIA;

T') IDKTUMOUN-THOOMI kabunapHu ndoaa dTaau.

DOpMaKOJIOTHUK JKUXAT — MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK HYKTauW HazapjaH JOpH-
JApMOH Ba OMOJOTHK (Do MO IaIapHU MICUXUK (DAOTUSATHU TabMHUHIIAIIHUA Ha3apra
TYTHO, TICUXOJIOTHK TabCHP KYpCAaTHUIN YUYH peKjiaMa Ba BPAYHUHT JIOPH-ITapMOH Ba
OuoNoruk BocuTanapiaH ¢oigananuira aoup Oemopra OepraH yCTaHOBKacu
JABOJIAHUII YKapa€HHUHT JTUHAMHUKACUTa, aHUKPOFU OEMOPHH TICUXOJIOTHK XOJaTUra

! Xwemn J1., Burnep . Teopuu muunocty. - CII16.: ITurep, 1997-2008.
2 Apowwnasckuit M.I. ACTOpKMA NCUXONOTMM OT aHTUHYHOCTU A0 cepeduHbl XX B: Yueb. Mocobue. - M., 1996. - 416 c.
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O6eBocuTa Tabcup Kypcaramu. “Cu3 Heum Hmiagan Oepu Oemopaap pyiixaruaa
Typacu3?” neraH caBoira ‘5 uwngaH Kynpor~ geraH pecnoHaeHTiap 48,0%Hu
TAlIKWJI HTraH. YJapHUHT KypcaTuO VTUIIMYa JOpU-TapMOHIaH (ouganaHuiga
TabBOJOBYM BPAUYHMHT “‘MyoOJiayKaJlaH KeWMHH WKOOWW Y3rapummiap karra’, “Iopu-
JAPMOHHUHT TabCUPH KY3aTWIMANTH  Tap3uAard ycTaHOBKajJapu OEMOPHHUHT IICUXUK
*Kapa€HUHUHT (aoJulallyBura Tabcup Kypcataau. Tagkukorna katHamrad 22,0 %
PECTIOHACHT YMpH JaBoMHIa “Hunura Oup mapoTaba €K MKKM MapoTaba Bpaura
MypOXkaaT KWIraH JIMKIAPUHUA TabKUJIAraH. YJIAPHUHI KypcaTHO yTUIIMYa JOpH-
JApMOH peKJIaMacujia KacauIMK JUArHOo3U Ba MK(O TOMHMII BOCUTACH cU(DATHIa aHUK
JOpUHHM €KW OMOJIOTUK BOCHTAJApHHU KYpcaTHO YTHIMIIM KYNMUHYA WKOOUN TabCUP
kypcatanu. buznunarya Oy Toudagaru pecroHACHTIAp KUCMOHHUM COFIMKA KaJpHUST
cudartuia éupama onmaiiaunap. Exu ynapHuHr Xaér Tasxpubacu ia )KIUCMOHHUIA COFIIUK
Macajacu jAojzapOsammMarad Oyaumu MyMKuH. JKaMusATOa COFJIOM TypMYII Tap3u
WKTUMOMI-MaIaHU  XapakaT Japa)XxacuJa, aHUKPOFU COFJIOMJIAIITHUPUIITHUHT
OMMAaBUU KYpPUHUII IIAKIWAA KEHI Tapfu0 KuiIuMHAETraH Oup AaBpAa >KUCMOHUM
COFJIMK  KaApUAT  DKAHJIUTUHU  ¢yKapojiap  TaMOHUJAH  aAHTJIAHTAHJIUTU
COFJIOMJIAIUTUPUIIIHUHT ~ MYOB(DAaKUATIM  KEUMINUHU  TabMuHmaau. Typiu
Kacanukiap Ounan mudokopra MmypoxaaT KuiyBud (30,0%) pecnoHmeHTIap
mU(GOKOPJIIAPHUHT “TOMMUIN HazopaThaa” OYJIraHiIuru cadadiii KacaluIMK TapUXUHU
yyKyp Oununuiapu Ouinad Oupra, JaBOJAHMIL COXacuaa Ky3aTHIAETraH SSHIIUMKIIapra
IIYHYaKH JOPU-JIAPMOHIAPHUHT HCTEBMOJYUCH cudaTthaa €HIamMacaIuKIapuHu
ownguprad. by pecnonneHTnapaa mu@OKOPHUHT KypcaTMajapura KaTbHil amal
KWK Ousian Oupra, Oomika Oup OEMOPHUHT XOJaTura €KU JOPH-IapMOHIAPHUHT
pEKJIaMacUHUHT ThCUPHUra amas KWIraH XoJja ¥3 COFJIMFUra MyHocabaTaa Oyiuil
udonananmarad. MKTUMOHMI-TICUXOJOTHK KaxXaTAaH Ma3Kyp XYyCYCHUAT BpayHUHT
KYypcaTMacucu3 Xam/ia YyHUHT Ha30paTUCH3 TOPHU-TapMOH Ba OMOJIOTHK TapKuOiIapaaH
nbopar OynaraH BocUTajJapHU KaOynd KWIMACIUKIAPHU THOOMI MaJaHUSITHUHT
oenrucu Tap3uga YbTUPOP ATUIT MYMKHUH. Kamustumuszjga THOOMN-MaTaHUSTHUHT
IAaKWUIAHUIIINATA aloXyaa bTuoop Oepwinaétran Oup naspnaa “UMucon - Kacammmk
(orpux) - Jopu-mapmon — TuOOGuET xomumu)”’ kaOu WKTUMOUN MyHOcabartiap
TU3UMHUHU SBOJIOLMACUHUA aTTPAKTOPU (TU3UMHUHI KEJaKakKka WYHAITUPUIITaH
OapKapop X0J1aTh) CaHaJIau.

Jlopu-napMoniap Ba TypJau OMOJIOTMK BOCHTAllap acocuja AYHEHUHT TYpJd
Xyayiapuaa OMMaBUM 3axapiaHull, ViauIl, ymMpOoJ HOTUPOH OYIMO KOJIMII EKU
KylIuM4a OFpUK (KacaJUlMK) OPTTUPHUII XOJIATIAPUHUHT Ky3aTWIMIIU Oy MacalaHu
WKTUMOUM-TICUXOJIOTHUK KUXATAaH ajloXy/1a YpraHUIIHU Tanad dTaju.
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ManOanapHMHr WIMMH = TaxJIMIM OIyHAaH Janojar OepajuMKh®, IHaxc
KaMOJIOTMHM TabMMHJIANIAA MHTEJUIEKTHUHI MOXUSTUTA KaM bTHOOp KapaTuiaaw.
B.I". AHaHBEBHUHT IIaXC TY3YJIMIIH MOJEIUTa Joup OYiaran éaaamysuaa “VHTEIeKT
Ha3apusICUIa WIAXCHUHT MKTUMOMM Ba MCUXOJOTHK XapaKTEPUCTUKACUTA aJlOXHIA
5bTHOOp  KapaTWIMarammuru®’  kypcaru6  yTwiran  Oymu0, MHTEIUIEKTyal
GYHKIUSIHUHT Oakapuilid OEBOCHTA OHTJIM XapakaTiap KeTMa-KeTIUTHHUHT Ma3MyH
Ba MOXUATUHU Oenrunaiau. “Kacajuruarus 0yinya MabJayMOTIaAPHA KUM/IaH Ba
Kalicu BOCHUTAJIAPJAAH oJiacu3?” JieraH caBoJira JIOMMHUM Tap3fia Bpad Kypurujaa
TYPYBUYM PECHOHACHTNIAP “YMyMHUH MablIyMOTJIApHU JOPU-IAPMOH pEKJIaMacu Ba
aloxyja WIMHH HampiapAaH OJIMIN JIapuHu Kypcatu® yrrad. JKaBoOHHMHT
MaHTUFUIAH KYpUHUO TYPYIIUKH, HHTEIUIEKTyasl QYHKIUS OEMOpHH Y3ura,
mudokopra xamjia JOpPU-JapMOH BOCUTAacHTa OyiaraH MyHocabaT Ma3MyHUHHU
TaMuHNaiu. Vnnmura 6up Ba MKKHM Maporaba mmQOKOpra MypoKaaT >STYBUH
PECIIOHJICHTIIAPHUHT >KaBOOM THOOMI MaJaHUATHU IIAKWUIAHTUPHUII KUXATUIAH
Macajara MaKMyaBHil Tap3/ia EHJANIMIIHY Tanad 3Tagu. YJIapHUHT “‘TOpHU-TapMOH Ba
OMOJIOTUK KYIIMMYAJIADHUHT pEKJaMacd Ba YJIapHU HUCTEHMOJI KUJITAHJIAPHUHT
¢dbuKkpu”’HU MHOOATTa OJITaH X0JIJIa UCTebMOIIYU cudaTua J0pu-IapMOH Ba OUOJIOTHK
KYIIUMYAJIAPHA UCTEHbMOJI KWIMILUIAPU MKTUMOUM MyaMMO caHanaau. Pexiiama Ba
pekiiama KuiaéTraH MaxcyjaoTaaH doiganaHrad cyObekTiapaa y €ku Oy canouit
KY3FaTyBUWIAPHUHT TabCUPHUTa TYHIMACIMUK XOJATH Ky3aTUJIMaraHjurd MYMKHH.
Baxonanku xap KaHjail CyOBEKTHUHT (DYHIIMOHAJ XOJIATH Y3Ura XOCIWUTW OujiaH
axpanud Typanu. MHIMBUAYATTTMKHUHT THOOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHUSITA XaM IIyHJa
ndonanananu. E.M.I'onoBaxa “Xaétu pexxa Xxaét MakcaauHy TaAOWK ITHII BOCUTACH
caHajaau, YyJIapHU aHUK TapTUOOT acocuja uogaATaHUIIM dca, KellaKakia
SPUIIMIAAMIAH MAaKCaJ y4yH OPHEHTHD CaHAIMIIM  HU TabKHAIa0 YTra.
E.N.I"'omoBaxa ”HCOHHUHT XaéT-(paoJUITHHU TabMHUHIIAIIIA HKTUMONN OMUJUIAPHUHT
TabCUP Aapa’kacu YCTYBOP SKAHJIWTMHU Ha3apja TyTrad. bem iui Ba yHAaH OpTUK
BaKT jJaBoMuja  1mudokopiapHUHr  EpaamuaaH  doiiganaHud  kemaérraH
pecrionfieHTinap ‘“MeHra yxiiaraH OeMopiap Ba JOpUXOHA MyTaxaccuciapuiaH
MabJIyMOT OJIMIUIAPUHU KypcaTranigapu, Oemopja IMmMQO TOMHUII YYyH amaira
OIIMPUJIAJIUTAH XAPAKATIAPUHUHT MaKCAJAWHU IAKWUIAHUIINWAA TalllKd OMUJLIAp
YCTYBOPJIMTH Ky3aTUJIA€TTaHJIUTUHU KYpCaTain.

3 Stephen M. Stahl. “Psychopharmacology of Antidepressants”. Publisher: Martin DunitzLtd. - 1998. — 114 p.,
Bapaenmrreiin JI.M. OcHoBBI ncuxodapMakoTepanui: yaeGHoe mocobue s CTyJeHToB MeaunnHckux BY3os / JI. M.
Bapnenmeiin, 5. M. CnaBropoackuii, A. B. Monoaenxux, I'.A. Anenrknaa; MOCKOBCKHIA TOC. MEJI.-CTOMAT. YH-T UM.
A.N. EBnokumoBa. — Mocksa: PUO MI'MCYVY. - 110 c.

# Kynuxog JI.B. [Tcuxosorus IMYHOCTH B TPY/IaX OTEYECTBEHHBIX TICUXOJIOTOB: XpecTomarus. 2-€ uzn. — CI16.: Tlutep,
2009. -C.96

®Tonosaxa E.U. JKuzHeHHas npcrekTHBa U MPpOQECCHOHATEHOE CaMO-OTpe/IeNieHne Mosioiexu. - Kues, 1988.
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[MlaxcHU PUBOXJIAHTUPHUILTA AOUP TYPJIHU XWUJ Hazapusuiap spaTuirad O0ymauo,
OusHuHr (ukpuMuzdya Oy Macanara HMHTETpPaTHB Tap3fa EHAAmmO, WHIUBHUIya-
HIAXCUMIMKHU XaMmJa HOMAabJIyM Ba3HUATIAPHUHT TabCHp JapaKaCHHH WHOOATra
OJIMITHA TabMUHNIAHAU. VHCOH ONMH KaapusAT DKAHIWTH JKaMUSTHMHU3IA THOOWH-
Ma/IaHUSITHY MAKWUIAHTUPHUITHIHT HaBOATAaru ¢asacy Toupacua JacTypHid UILIap
om0 Oopunaérran OWp naBpAa, NCUXO(POPMAKOJIOTHK TaJKUKOTIApAa HHCOHTA
KaJpUATIA EHIAINNII, TICUXHK JKapaéHiaap (aoiuMsTHHU TE3JIAllyBUAa JOPH-TapPMOH
Ba OMOJIOTHK BOCUTAJIAPHUHT TAhCUPH, )KUCMOHHI OFPUK Ba WHAUBHyal UPOIA Ky4H,
Oemop Ba MIM(GOKOPHUHT TICHXOJIOTUK YCTaHOBKAcH, OEMOpHM Y3ura Oyiran
MYHOCA0ATHHHUHT JWHAMUK Y3rapuilld Ba YHHHT SIKUHJIApUHH Oemopra OyiraH
MYHOCA0ATHHH TICHXOJIOTUK TecTIap EpJaMuia YpraHuiln Makcaara Myo(QpHKIup.
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