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MOJJA AJIMAIIIMHYBU KACAJIVIMKJIAPU. CEMHU3JIUK.
CEMU3J/IUK TACHUDPU. AIMMEHTAP CEMU3JINK

Towxenm Tubbuem Axademus Tepmusz ¢punuanu
Koounoe Anumapoan Ipzauosuu
bapamoe My3agpgpap Kyamymunosuu

AnHoramusi: Ym0y  Makoiama — CceMHU3IMK  (ajeMeHap — CEMU3JIHK)
ATHOMATOTEHE3U, CEMH3JIUK TypJjapu ,OJIMHU OJIMII CEMU3IHK Tydainm kenuod
YUKAIUTaH KAacaUIMKIap Ba yJapHU BakTHAa aHUKIA0, TAlIXUC KyWHII Ba J1aBO
YyopajJapuHU y3 BakTuAa Oomwuiam OeMopiapHU Kenakakgaru xaér cudartuHu
SXIIAJIAII, HOTUPOHJIMK Ba YIHM KaMaWTHPUII KaOM MyaMMOJIap Ba YJIapHUHT €4YUMHU
xakuja (GUKp IOpUTUIIAAN.

Kanur cysaap: Cemusnuk ,yrieBojjap ,KaHaiau aualer, runeprpodus
Jumnortanamo — runoduzap ,aaunonuTiap, €r KIeT4aTkacH ,YHepreTHK OamaHc.

Magp3ynunr pos3apoauru . CeMH3IMK OPraHU3MHUHT TOJUITHOJIOTUK
KacaJTuru 0ynu0, Tepu OCTH €T KJIeTYaTKacu Ba TyKUManapuja ErjapHUHT OpTHUKYA
TYIUIAHUIINA OMJIaH XapakTepiaaHaau. ATMMEHTap-KOHCTUTYIIMOHAN CEMH3JIMK HACTHMA
xapakTtepra sra Oynu0, OupuHYM HaBOaTna, ailHMKCa €F Ba yriieBojjiapra O0oii
OBKATJIapHM OPTHKYA MHUKIOPAA HCTEHMOJ KHWJIMII, OBKATIAHUIN PEKUMHHUHT
Oy3UIUIIN, )KUCMOHHUIM aKTUBIUKHUHT Tacaiumura 60riuk, Oymaau. CeMU3TMKHIHT
acocusia MycOar ’HepreTUK OanaHcra OOTIMK, MOJIA AJMAIMHYBUHUHT OY3WITUIIH
€raau: oBKaT OWJIaH TyMIAJUTaH DHEPTUs OPTaHU3MHHUHT SHEPrus cappuiaH IOKOpU
Oynaau, Oy 5ca € OBK,aTHUHT FOKOPH SHEPIrHs KUMMATHUTa JTajurH, €K YHU Xa3Mm
OynuimHN Oy3unuiura 60riuk, Oynaau. CeMU3IMK X03upru BakTaa ¢hakar THOOun
smac, OajKu comman axamMHsaT KacO 3Taju, YyHKH XKyJa KyNTHHA KEHT TapKAJraH
KacaJUITMKJIap - aTePOCKJIEPO3 Ba I0OPaK UIIEMUK KacaJUIMTU, KaHJIU JuadeT, xadhakpH
KaCaJZIUTM Ba OOWIKajlap pPUBOXKIAHUILM YYyH Kyjlall mapout sparaaud. by
KacaJTUKIIap ceMu3 ofamuiapja 2-3 6apobap Kympok, yupad, 3pTa HOTUPOHJIUKKA Ba
ynuMra on6 kenaau ( Typiu KacaJUIMKIIap HaTkacuaa BadoT sty cemusnapaa 1,5-
2 6apobap kympok). KynruHa kacasIMKIapHU OJIMHH OJIUIIT CEMHU3JIUKHUHT OJIIMHU
OJIUIIT Ba JaBOJIAll OpKaidu Hpummniaan. CEeMHU3TUKHUHT TapK,auIId >KyJa KEeHT
Kynamja 0ynu6, axonu ypracuaa 20-30% Hu Tamkui kenaau Ba 40 man KeWuH aH4ya
KyNpoK, ydpaiiau. By myHM KypcaTaawKu, CEMHU3JIMTH OOp IIaxciapHU BaKTHIA
aHWKJAIl Ba YJIapHU aKTUB COTJIOMJAIITHPHIN Xp3UPrH BaKTAa akTyajd Mmacala
xucobnanaan. CEMU3JINK
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Bpaunapra myposkaar kuium Oyinda cemus3nuk 10 - 11 ypunHHM sramnaiiau.
Acocuii, y3rapu0 TypyBYM, HazopaT KUJIUHUO TypyBUM TaHa Ba3HU EKU JIETIOAaru
SHEPTUs MUKAOPHU Kyluaaruiapra OOFiuK;

1) kaOyn KWIMHTaH OBKAT MUKJOpPHY Ba TypUra;

2) OpraHU3MHUHT 3HEPIHsI MYXTOXKIIUTH;

3) Oy MUKJOp KaTTaJIUTU y3rapMaiiid, SsbHU MyBO3aHATHU CaKJIai/Ix.

Tana Ba3HUHUHT OPTHUIIM Ba CEMM3JIMK Xap XWJ TylIyH4a Oylcaja, ofaria TaHa
Ba3HU IOKOpHW OyiraH ojamuap cemus Oynamwiap.bab3u npdeccronan croprauiap
XaJJlaH TallKapyd MYCKYJUIAPUHUHT TUrepTpoduscu HaTwkacuaa craHgapT Oyl Ba
Ba3H KaJBaJUlapy Oylinya OpPTUK TaHa Ba3HUTa 3ra Oynanuiap, JIEKUH yJIapHUHT EF
TYKAMaJlapyu OpTHKYA €F cakjamManau, €r Xy)Kaupajlapu Karrajammarad. bymnappaa
MeTaboJIN3M KypCcaTKuwiapu MebEpaa Oyaaau.

CeMH3IMK - €FHHUHT KyH MHUKIOpJa Oyiaumu (opraHu3smMaard €f TYKHUMAacH)
MebEpuaa spkaknapaa 15-20%, a€mmapna 20-25%, tyna omamnapaa 50% Ba yHaaH
OpTUK. Aémmapia CeMHU3IMK KyIMHYA Ked eTWIMII E€IIKMJa Ba 3pTa KapHIl BaKTHIA
yupaiu. JpKakiapja 3ca, 9pTa eTHIKII EMKIa yupanau. Xap Xuil Mamiakatiapiaru
Xxa€T Tap3u AXIIWIaHUIIN OWiIaH y kKamaiiub Oopagu. Dpkakiapnaa 3ca OyHUHI aKcH
ky3atwiaaud. llyHucu €EMOHKHM, ceMH3 oJamiiap, aiHMKca IOKOpHM Japakaaaru
CEMUBJIMK/IA yJap, yMyMaH o3Maiiuiap, €K1 JaBoJiall yopa - Taa0upiiapuial KeMnH
T€3 CypbaTAa aBBaJIW Ba3HJIApPUHU TUKIauaunap. Tana Basnmapu 120% naH opTHK
Oynranmnap 6-16% Hu Tamkwi 3Taau, Tana BazHu 110% ra optuk Oymnranmap 10-21%
HHU TalIKWJI Kriaau. bonanap Ba €nutap opacuaa tana Basuu 120% naun optukiiapu 5%
HU, 110% nan optuknapu 8,1% HU TalIKWI KAJAIU.

CeMu3snuk Ba OOIIKa NAaTOJIOTHUSIIAP.

Koponap kacannuk - topak caHuuk xaB(u (CTeKOHapus) Ba TycaTaH YUl

CeMM3IMK PUBOXKIIAHUIINAA SHIOKPUH CUCTEMAHUHT POJIH.

1. T'unepuncyuHeMus (MHCYJIMHOPE3UCTEHTIIUK )

2. Tunopu3znuHr comatoTpon ¢GyHKUMsICH (0Oa3ayl CEKpeUMsIHUM Macaluiud Ba
CTI'au xeyacu OpTMACIUTH)

3. 'unortanamo - runodusap - KuHCUM cuctema (aémiapaa o Kypuii, 60Jia TyFuIl
(GYHKIMUCHHUHT OY3WIININY Ba dPKaKIapaa >KUHCUN Oy3UITHIII).

4. T'umortanamo - runodu3ap - Oyipak yctu 0e3u cucremacu (AKTI Ba kopTrzon
CEKpeIHsICH PUTMUHH Oy3WIJIHILIN).

5. T'unotanamo - runodgu3zap - TMpEou1 cucTema (pelenTop pe3ucTeHTIINK Ty hanian
nepudeprKk TYKMMaHU Ce3yBUAHIUTUHU Y3TapuIIn.

Tacuudu.

- ATUMEeHTap - KOHCTUTYIIMOHA - OMJIABUI XapakTep.

- 'unoTanaMuk - runoTanaMyCHU MIMKACTIAHUIIH (MH(EKITUs, )KapoXar).

- OHJIOKPHH - TUIIEPKOPTULM3M, TUIIOTEPHO3, TUTIOTOHA/IU3M, HHCYJIMHOMA.
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- Er TykuMacuHM OYNUHHUII TypH Oyinda : AHAPOUIIN - SFTApKANUIIN TAHAHUHT
IOKOpY KUCMH/IA.

- 'uHOM Y - €F TYIJIAHUIIU TaHAHUHT MaCTKU KUCMU/IA.

- Apanaii - HucOaTaH Oup Xuijaa OYJIUHUIIL.

- Augpoun typu kynunya HTT €xm auaber, runepaunuaemMusi, rurepaHaporeH
Oy3unuiu Omian 6upra Kenasiu.

- CeMHM3IMKHYI TUNEPTPODUK TypH - aAUMIOIUTIADP YITYaMUHU KaTTaJAIIHIIIH.

- CeMM3IMKHY TUNIEPIIACTHK TYPH - EF Xy)alipaaapuHu MUKIOPU OPTHILIH.

- Apayaii TypH - aJUNOLMTIAP TUIEPTPOPUACH Ba TUNEPIUIAZUSICUHU KYIIHINO
KEJUIIIN.

Cemmuznapaa € TYKMMacu MUKJIOPUHU KamMalumu (akaT YI4aMUHH Y3TapuIlu
OwnaH Ky3aTWiaaW, aJWIONUTIAp COHM 3ca AouMuid. KamopusmapHUHT OpTHKYa
OynuIy, yIapHUHT €T TYKUMAacH 1a TPUTTUIEPUIap KyPUHHUIINAIA HATHIIAIINTA OJIH0
kenmaau. bomka MymkuH cabalmapiaH - TEHETHK, HEpB, TOPMOHAI, METabOJNK,
VOKTUMOUH - UKTUCOANNA, OBKATIAHUIIAATH Y3TapHIIiap KUPaIu.

bemopnap mmMKoOATH: XaMpoX —KaCaIMKIAPHU  OFUPJIMTH, BakKTH Ba
puBOXIaHUIIMTa OOFMMK Oynaau. 1-2 mapakacuja (IMMEHTAap - KOHCTUTYIMOHAT
IaKiau) ojaTAa IIMKOSAT KWIMalaW, CEMU3JIMKHU aH4Ya IOKOpH Jlapa)kacujaa:
XOJICU3JIMK, TE€3 4Yapyall, MEXHAaT KOOWIMSITUHU Tacaiuiiud, OOIl OFpUFH,
TabCUPYAHIIMK, aTpodaarunapra Oedapkiuk, yiUKyHU Oy3uiaumiu O€30BTa KHJIAIU.
IOxmamana xapcwnnaimi, fOpakHd ypuO KETHIIH, IOpakaa OFpHUK, OEKJIapaa IIuII,
Oyrunnapna orpuk Oynumu MyMKuH. OIIKO30H - MYaK HyJulapuaard y3rapuiiia:
KUFWIJIOH KalHAIM, KYHTHJI ailHUIII, OFU3/1a a4YUK CE3UIIl, YHT KOBUPFa OCTU OFPUK,
Ky3aTWIau.

['unmoranamMuk ceMH3NIMKIAA: OOLI OFpPUFU, KYPHUIIHU Oy3WIWIIM, Xamja
TICUXOHEBPOJIOTUK Oy3WJIUIIH, KalUATHA Y3rapub TypuIld, YUKYyYaHIUK, THIO EKH
TUTNIEPTEPMUS, TAITHAIWK, WINTaXaHW OaaH; OYJWINHN, alHUKCA KYHHUHT MKKUHYH
ApMHIa, Ke4acu OYMKHO KOJUII Ky3aTwiaau. Aénnapaa - TUIOMEHOpes EKu
UKKIWJIaMYl aMeHOpes EKM MEHOJICTPOppUTHs (THIEepICTporeHus nepudepux
reHe3Nu), OupiamMud €KUM HMKKWIaM4id OCmyINTINK; TUPCYTU3M, cebopes, Oab3aH
anonenus, muddy3 ¢GuOpoO3 - KUCTO3MM MACTOMANMS XOJATH OYJIHUIIA MYMKHH.
Opkaknapja TOTEHIMSHA TacaluIM, CyT Oe3JapuHH KaTTaJalluIid, KaMpOK
XoJuTap/ia 103/1a Ba TaHa/1a COWIAPHUHT YCMACITHTH.

Tepu octn E€F KIETUYATKACHHUHT OPTHUKYA PUBOXKIAHUIINA, YHUHT TapKaJIHII
XYCyCHUSITIIapH; THUMOTaJaMHK CEMHPHUIIIA - TEPUHUHT TPOoPUK Oy3WIUILIapH,
COHJIapJa, Maiija MyIITH YH3UKIAp, KOPWH, €liKa, KYJTHUK OCTHAa, OyHuH, Kym
UITKAJIAHUII  cOXalapuja TUIEPIUTMEHTAIMs, apTepyual OOCUMUHUHT OPTHIIIH,
o€KJIapHUHT TUM(]OCTa3H, yIKa-topak eTUIIIMOBYMINK CHHIAPOMU. PeHTrenorpammana
MENIOHa CysTY Ba KaJula CySrd aCOCHMHU THIIEPOCTO3H, YMypTKallap/ia OCTEOXOHIPO3,
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CIIOHJIMJIE3.
CeMU3IMKHUHT SHAOKPHH IIAKJINIAa ACOCUN YPUHHU 3apapliaHraH MYKU CeKperus 0e3u
SrajIanau.
Tamxuc. CemusnukHu KypcaTkuud OynuO TaHa BazHUHU 20% OPTUK Kymaluiu
xucobnanaau. CeMH3NUKHU 4Ta Tapa)xacy aKpaTWIAIW - TaHA Ba3HUHU KyHaluIx -
OFUPJIHMKHU 9% Traya opTUIIN.

1 - napaxa - TaHa Ba3HUHU uAeangaH 29%ra opTUILN.

2 - mapaxa - 30-49%

3 - napaxa - 50-99%

4 - napaxa - 100% Ba yH/JIaH OpPTUK.

Tana orupauru (xr) : Oyt (cm)*100%. bpox unnekcu Oyiinua 90% - 100% raua
Hopmad (N) oBkatianuil 0ynud tabpudianaam.

bynnan Tamkapu TaHa Ba3Hu uHAekcH (TBU)Hu anukimam mymkuH. byHma

OemopiapHUHT OyiM OEK KMHUM Ba YCTKM KHMUMMCHU3, THMK Typrad xonga 0,5 cm
AQHUKJIMK OWJIaH yJI4aHWIld, OeMop Ba3HU THOOM Tapo3una 0,1 Kr aHUKIMK OuiIaH
yJIYaHUIIM Kepak. byil Ba Ba3H kypcatkuuiapu Epramuna (opmyna opkanu TBU

XHcoOJiaHaIu:
Ba3H
TBU = -------- KI/M2
(Gyit)?

TBHWHuHr HOpMai Kypcatkuuiapu aémnapaa - 20, spkakinapaa - 24,9 HU Talmkui
ATa/IN.

TBU - 25-29,9 6ynaranaa, 6emopnaa 1 - mapakaau CeMHU3JIINK;

TBU - 30-40 6ynranga, 6emopaa 2 - mapakaid CeMHU3INK

TBU - 40 nan optuk Oynranaa 3 - napaxaid CEMHU3JIUK OOp JAelniaau.

HNaomam. Yrneomnap cytkama 100-120rp, érmap - 80-90; oxcummap 120rp
penyuupianras mapxe3 500-800 kkan OyaraH nacT KaJOpJM mapxes.

1) KuCKa BaKkT cTallMOHap/a peAyKIMPIaHTaH mapxes.

2) AMOynaropus mapouTuaa TaHa Ba3HuHU HykoTuil xucodu 800-1000r/kkai.

3) Bpau Hazopatu octuaa (acopar OYIMAaciurd ydyH) uerapajaHraH OWIHK:
OpTraHU3MHHM XUMOS KyYWHU [AaCAWMINM, WHTEPKYPPEHT WHQEKIUSTIApUHN Te3-Te3
KYIIWIAIIA, MYCKYJl TYKHMacHJard OKCWJIHM aH4Ya WYKOTHIN, pPHUBOKJIAHTAaH
BETETOTOMHUP Y3TapHiliv, aHeMus, Oyipak, skxurap GyHKIUSICHHHN Oy3WIIUIIHN, acaOHH
Oy3UIUIIIN.

4) Kucmonuit Qaomnukau kKywyadumm. 1. Ilact kamopusiim mapxe3 Qonuna,
YTJIEBOTap METa0OIM3MUHN Ky4alHIIi Ba CYIOKJIMK HYKOTHIIT XMCOOWTa TaHA Ba3HU
OOIITAaHFUY KaMaWHIIIH.

Ermap MeTabonm3MuHM Kydalumm XucoOura KelMHYaNMK TaHA Ba3HUHU
Kamaitummm 1-¢daszacu rIuKoreH, OKCHII KaTOOOJIM3MHU Ba CYyB IKCKPEIMSICH XUCOOHUTa
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TaHa Ba3HUHM Te3 Kamainuiu, 2-¢pazacu - €F KaTo0OJIM3MHU XUCOOUra CEeKHH - acTa
kamaiiniy. bynnaii naBonam oHuAa aCOCHI MO/1J1a AIMAIIMHYBY CyCasiiy, ITYHUHUT
yUyH BaKTHU-BAKTH OWJIAaH OBKAT CYTKaJW KaJOPUACHUHM KaMallMIIM TaMOHUTa
Xuco01ad TypHIl Kepak.

5) Hopuiap 6unan Tepanus (JaBoJjal)- UIITaXaHU NacaUTUPYyBUYU €KU TYUUITHU
Te3NAIITUPYBYH Mpernapariap:

a) amderamud (denpaHoH, AU3AMUMOH,PETEHOH, MEPAINPOHT) aAHOPEKCHUK
npenapariapra ypraaub Koiaui MyMKuH. JlaBonam kypcu 1-1,5 oit, Tanaddyc 3-4 oii.
0) ®endypamMuH (MOHAEpaT) CEPOTOHMHHEPTUK Ty3UIMara akTUBJIOBYH TabCUP ITHO
TYUUIIHY TE3MAMITUPAIHN.

B) Ma3uHo0 (TepoHaK) MUSHHA JOMIAMUHEPTUK Ba CEPOTOHUHEPIHK CUCTEMAacura
TabCUP ITHUII XUCOOUTA aHOPEKCUTEH TabCUp ATanu. OUWINK CE3UIIHA TOPMO3JIanIH,
OBKAT CUMIITHU KaMalTUPaIu.

r) ['unonunuaeMuk areHTiaap:

- XoJyectepaMuH

- Huxotun kucnora Xocunanapu

- ®ubpatnap (OBKaT ToJadapy SpyBUaH Ba SpUMaNUTaH)

- Cratuninap

OXTHET OYIUIIL: TUIIEPTOHMSIIA, IOPAK-KOH KacaJTUKIapUia.

Kymumya TabCcup: TabCHPYAHIWK, YUKYCH3JIWK, OFU3 KypuO  KOJIHII,
XOMUJIAIOpIUKIA KYJUIall MabH STUIA]IH.

Yer anpa amputamuH rypyXura kupyBun npenapariaap MHC Tabcup 3Tranu
Y4yH KaM KYJIJTaHUJIaIH.

OHr sxmu mnpenapariap ¢GpeHepiIopaMUH Ba Ma3WHIOM XucoOiiaHamu. babiu
oup Oemopiapra cungokap0 0,0lMr man 1 - 2 Maxan KyHHUHT OMPHHYU SIPMHIA
Oeprutain.

['unoranamo - runoguszap - Oyipak yctu 6€3u TU3UMHU TUnepyHKIusIcuaa, KOH
0ocuM KyTapuiranaa, OyiHuH KHCMHU/IAa TUTIEPITATMEHTAIUs Ky3atuiaan; nuderud 0,1
r man 20-30 xyH 2 - 3 Maxan KyHHra Oepunca >(hdexTH oKopH 0ymamu. Ermapru
MOOHIM3aNMs KWTyBUHM Moia cudaruaa aauno3ud 5S0ex gad 1-2 maxXan Oyropuiiaim.
AnuTio3uH OmaH Oupra CHUIWK XalJoBUM MpernapariapHu Oupra KYJiail MyMKHH.
['unotupeo3 6enrmiapu Ky3aTuiarad 0eMopiiapra THPEOU T TOPMOHJIAPHU OYIOpUIIaIH.
Karra moszama tupeoumaun 0,3 mr, TupeonkoM6 60 - 80Mr, Tupeorom 2-3 TabiieTka
KYHHUra cTaioHap mapoutaa Oepunanu Ba anbarra DKI' kunmunaau. OBYISITUSHUA
TUKJIAI MaKcaaua - KiioMuded - nutpat (kiroctuinboetut) 50-150mr kynura 5-7 KyH
JAaBOMHMJIA ITUKJIHUHT 5-7 KyHUJa Oepunaau. 5-6 Kypc aBo oJiraHjiaHn cYyHT, 3¢ dextu
owmHanu. OBYIANUSHU CTYMYJISIHS KWIHII y49yH KiIoQeMUHAAH Tallkapyu ojam
MEHOTay3al TOHAAOTpOoNuHHHU (meproHan-500) kalOyn KWIHIIA Kepak. IJK30TeH
TOMUOEPUH KyJUTAaHWJITAHJIa cCaMapaliu.
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Tana Ba3HU IOKOpU Ba KUHCUU Oy3WIHILIAP Ky3aTWITaH dpKakjiapra XOpUoOH
ro"Hagorponun 1000-1500 EJI Oyropuiamu, Mmymak opacura kKyH opa 1-1,5 o
naBoMua oana 4-6 xadrana ranadhdyc owran kunmuHaau. Kanamu nuader ékuHTT
Xucobura TaHa Ba3HM IOKOpU YnraH Oemopiara ouryanujiap (anedut, aehopmuH,
rimdopmuH, OypopMuH) Oyropuinaan. Yiap THNOTIMKEMUAK TabCUpP KYpcaTaaw, sSHa
JIUTIOIUTHUK Ba aHOPEKCUTEH XYCYCHUSITIapUra Xam 3rajup.
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