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3AB®APOH (CROCUS SATIVUS L)

Ypazoea Huzopa becumkynoena
Ku3zzax sunoamu baxman mymanu baxman Kuuinox
XYACATUK KACcO-XYHaAp mMakmaobu AepoHomust UPHAIUWU VKUY EUUCU

AnHoTanusi.Makonama PecnyOnukamusaa ycaauran TOpuBOp YCUMITHKIIapaaH
3ab(PapOHHUHT  OWOJIOTMK  XyCYCHUATIApW  ,reorpaguk  TapKaJUIIN,KAMEBHMA
TapKUOW, MIUTATUIINIIN, JOPUBOP TMpenapariap Tau€pilaHUIIM XaKuaa MabIyMOT
O0epud yTunaraH.

Kamur cy3nap: Kagumru Axg,cancaprynponuiap, TyraHak nués, Illymep
uuBUIn3anys, XakuMm Aropsena, HeBpo3,AHTHOKCHIAHT

3andapoH ypTa acpiapaaH Oepu 0axocu Ba KaapH TyIIMal KelaéTraH siroHa
3upaBopaup. Ypra acpiapia 6mp Kamok (450 r) 3ab(apoHHM 30TiIH apab YOIKUP
orura aiupOomam MyMmMkuH Oynran.3abdapon (Crocus sativus — JOTHH.) —
carcapryIoluIapra MaHcy6 Ky HUIIMK YTCUMOH TyraHak MUE3IN YCUMIUK. EBBoiin
xoijga  yupamadaud. XuHAauctoH, Ilokmcton, Xwurtol, JKanyOuit EBpomna,
O3zapOaiikoH1a KaTTa MaloHIapaa dkuiaau. [Tué3ununr nuametpu 1-2 caHTUMETD.
bapru 5-15 Ta, o4 capuk panrna; 3Hu 2 MM, Tykcus. ['ynu 1-4 Ta, rynToxxu oxui,
MAaCTKH KUCMU (TalllKu TOMOHAaH) OuHadmia padr, y3yHauru 2-4 cm. Yanruumnapu
TYJIKyproHAaH Kucka. Kycarm uyswk, sHU 6-7 mMM. DeBpaib-utoga TyJUIaiau,
ampenb—anryctiaa mMeBa Oepaau. TapkuOuna 3¢up Moiiu OyiraHu yudyH XU Ky
VTkup Ba €xkumin. 90-100 munr noHa 3abdapoH TynmuaaHn | Kr KypuraH Tyj
TyMIIIyK4Yajapy OJIMHAIU. 3ab()apoH I'yJIMHUHT KypUTHIITaH TyMIIIyKuajgapu Mypabd0o,
TOPTJAp pPAaHTM Ba TAbMUHU SXIIWIAII, O3UK-OBKAT (MHUIJIOK, Capuér, JTUKEP Ba
Oolkanapa panr Oepuil yuyH), napdromepus (aTup-ymna) caHoaTuja UILIATUIAIH.
TaGobatna mopu-mapMoH cudaTraa KyJIIaHuIaau.

By 3upaBopHUHT HOMH AESpiM XamMMa THiUIapja apadya “capuk’ MabHOCHUHHU
Oepaauran “za’faron” cy3ugaH oJivHraH 0ynauo, Kaaumaa Ma3Kkyp HOEO YCUMIIMK-AaH
oyémam mommacu cudatuaa QodganaHwIraHUAaH 1ajgojaT Oepaau.  XO3UPTH
naBpaa 3ab(apoH Y3WHUHT a3aliuii aXaMUSTHHH HYKOTHO, acocaH IMa3aHJaalIuKaa
WIUTATWIAIU Ba ONTHH OWiIaH TeHr OaxojaHaiau. Ep ro3uma OyryHru KyH7a Wuaura
(dakat y4 103 TOHHA 3ab(apOH ETULLTUPUIIAH.

MabinyMkH, 3abpapoH MHCOHUSATra 3uUpaBopcudaTHia UCTEBMOJ KUIMHULIU
TYPT MUHI HWIJAaH KYIpOK Tapuxra sra O0ynub, OYE€K cudatuga HEOTUT AaBpUjia
TOFJIapAa  KOd  TolLIapura  pacM  yusumiga — unoiatwirad.  Kagumru
Meconoramusiia  yHM TaoMJla HWUUIATWITAH W3Japyd  apXxeosjorjiap TOMOHMJIAH
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aHMKJIaHTaH. F3yBnapna y xakga Oupunum sciarManap lllymep LuBMIM3aLUsACH
KOJJMKJIapuaa Ky3aTWwiaaud. OpoHJa JSpamMu3[laH aBBard X acpaa 3abgapoH
TOJNIAJIApUHU KypOOHJIMK VpallaJuraH MaToJlapHU Oysiiga WOUIaTWIraH, YHAAH
IIYHUHTACK KyWId TOMU3FU cudaruna Gorgananud, aTTOpiIUMK MOJUIApU Ba J1a33aTiIH
érnap taitiépnamrad. Mckannap 3ynkapHailH apMUsicHia >KapoxaTjapHU JaBoJaliaa
unutatiwirad. Kaguvru Axana (TaBpoTna) 3abhapod KypOOHIUK KHIUIIAA EpaaMan
BOCHUTa, OYEKYMIIMK Ba aTTOPJIMK MOJAIACH cU(aTHAA UIIIATHIUIIN XaKi/1a OUTHIITaH.
Kamumru Xutoih manOanapuaa mmdobaxin Jopyu BocUTacH cudaTHAa dCIATHITaH.
[apkna Oynna MoHaxjiapu JubocIapuHu OVl ydyyH uuuiaTwirad. EBponana yHu
UIIaTrad 0oinap xKaMusTaa Kuoopiap Tadakacura MaHCyOIuruHu udoaanarad. Pum
apKOHM JaBiaTH 3ab(hapoHHU A0pU cudaruia, Tepu Ba mMatojiapra OYEK, aTTOPIUK
Mojdacu cudartuga unuiatrad. Y — SHI Maszaidd 3upaBop, cudariu tadbumit O0YEK
MOJ1acu Ba  KMMMaTOaxo  aTTOpPJMK  BOCUTacu, XaMmma  Japiiiapra
JaBO OYIIyBUM MOJJAIUD.

[Mapxna wunrapwiapu y “Ku3uil oATUH’ 1e0 HomutaHTaH. 3abhapoH KUM-
MaTOaXOJUTMHUHT ca0abu HWKKWTA: OWPUHYMIIAH, YHU ETUIITHPHUIN KyJa Malllak-
KATJIM U, UKKWUHYUJAH, XyHMIOYVIINIY, TabMU Ba JaBOJIAll XYCyCHUSITIapu Oyinua
3ab(apoH 3upaBopiap opacuga TeHrcu3aup. 3abdapoH — Wunaura oup mapra 10-15
KyH OMMaBU# IyJUIailAUran, Xap Oup ryJ OUMIIMIIMHUHT JAaBOMUMIUTH (hakaT 2-3 KyH
OynraHn KuUpMU3H “KpOKyc” (JJOTMUHYA HOMH) OHAJIUK TYJIU TyMIIyKJIapu-HUHT
KypUTWIraHuaup.3ab(hapoH ryjjapy Ba XyCyCaH OHAJIMK TYJUIAPUHU KaiTa MILJIaIl
(dakaT KyJ1 MexHaTH OWiaH aManra omupuiagd.  OHaIMK ryjulapyu TyM-IIyFH akat
TYJUIADHUHT OWPUHYU OUYMJTAaH KYHM KUPKUAO OJMHUINU JIO3UM. YHUHT cudartu
TEPUM Ba YHU KYPUTHUIIHUHT TE3JIUTH OWIaH OOFuKaup. bup kuiorpamMm 3anhapoH
WUFUII y49yH TOHTrAa Ky€ll Xajld OHAJIWK TYyJUIApUHM KYpUTHO yITypMacHaaH,
150 muHr MoHa arpoduaaru ryyiu Tepud OTMHUIIN J03UM. bup rekrap ep maiinonuaan
TePUMUMJIAPHUHT MaxopaTh Ba 00-XaBOHMHT MYHOCHO mmapouTura kapad 8-12
Kujiorpamm 3ab(hapoH WUFUO OJIMII MyMKHH.

3abdaponnunr kumeéBuit Tapkudu 10-12 % cys, 5-7 % munepan moanaiap, 5-8
% wmoii Ba MyM , 12-13 % oKcui Ba HT 03 MUKAOp/AA EF IKCTPaKTUIaH nOopar y3ura
X0C Ba XyHIOY# €KMMIIM MOJIJalIap/iaH TapKUO TOMTaH.

Kanumru 3amMonmapaan MablyMKd, Y HOIUP Ba OEMUCIT XyCycHsITIIapra sra. Y
OFPUKHU KOJIIMPYBYM, KyBOHY Ba XYpPCAHTYIJIMK OaxXil 3TyBYH, TYIIKYHJIUKIAH
YUKApPYBYH, KyBOHY TOPMOHHU — CEPOTOHHMH HWILIA0 YMKAPHII XYCYCHSATHUTA dTajup.
[Mynaait kunmuO, 3abPapoH — HWHCOH JOMMHM HCTEHMOJI KUJUIITa YpraHuo
KOJIMAMIUTaH, €HTUJI MCUXOTPON MoIaanup. XakuMm AropBena 3ab(papoHHH Xa3Mm
TAaOMHU SIXIIUJIAIITA, CE3TM Ba Hadac OJIMII OpraHIapUHU MyCTaxKamJalira, >KUrap,
Oyiipakiap, mumda O0e3apuHu To3ajallra, TATPOKHA O0CHUIITa, TOMUpJIap/a TYXTaran
KOHHU IOPTU3UIITA, 103 PAHTUHU THHHUKJIAINTA, )KUHCUNA KyBBaTHU (HaoJUIAIITHPUIITA
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XaM XU3MaT KWIMIIMHY Tabkuanarad. Kaaumaa kubopnap xamusTura Mancyo aémnap
TYFUIL OJIMJIAaH OFPUKHHU EHTWIUIAIITUPUILI MaKcaauaa 3ab(hapoH SpUTUIITAH CYBHH
WYUIITaH.

3amoHaBul THOOMETAA y KY3ra TOMU3WIAIUTaH JIOpU Talépaiiga Ba yMyMHM
KyBBaTJIAHTUPYBYM  Typiad  JOpPU-AApPMOHJIAap  Tai€pnamijga  WMOUIaTHIAIM.
3ab(apoHHUHT AHTHKAHIEPOT€H Ba AaHTUMYyTAareH XyCycCHsTiapra ATajuru
nucOOoTIaHTaH. YHU KalHOK CyT OWjlaH W4Imica,00mr Must (DaousITHHU MycTaxkamiao,
XOTUPAHU  Ky4dauTUpaau. Arap acan  OwiaH  UCTEBMOJ  KWJIMHCA,
OyWipaknard TOUUIapHM MaijanaHummra &Epaam  Oepaau. 3abdapoH Tryiu
TYMIIYKJIapU SPUTMAc HWHCOH OpTraHM3Mura 3apyp OyiraH KapoTHH, THAMHH,
pubodaamun, daaBoHOUIIAp, Kanbiui, dochop kabu Moagaiapra Ba TYypJu
BUTaMHHIIapra O0i.TYpT MUHI WWJUIMK MIUIATALI TapUXUAa YHUHT TYKCOH XWJI
TYpPJIM KaCAJUTMKIIAPHU JABOJIAIIA KYJUIAHWUIIN aHUKJIAHTaH.
3ab(hapoHHUHT XYHMIOYH XWUJIUHM XUJjall MHCOHHU Hadac OJMII OpraHjiapura
MKOOUH TabCUp KUINO TUHYIAHTUPAIU Ba YUKYCHU3IMK/IaH KyTHIUIITA Epaam Oepaiu.
Kyunu 6ot orpuru/a Ba KyJI0K IIaMoJUIaranu/a 3abhapoH CyBua rmaxrta €Ky IOMIIOK
MaToOHU XyJab Kacan ab3ora Oocuiica, OFpUKHU KoJaupanu. byHnan tamikapu y
KOPHUH OYMIII XUCCUHU XaM KaMaluTupaau. 3ab)apoH MebEPHUIAH OMMPHUO UIIIATHIICA,
CE3rM OpPraHJIApUHU KATTHK 3YPUKUIIMIA ONHO KEJIUIIM MYyMKUH. MebépraH Kyn
OBKAaTra Kymwirad 3ab(apoH TaOMHHU Oy3WIIJAaH TAlIKAPW WHCOHHM 3axapJjaHuIIra
0JIMO KeMUIIM MyMKHH. bup Hewa rpam sHru y3wirad cugatiu 3abpapoH UCTEbMOI
KWIMHCA, ynaumra Xxam cabab oynuim MYMKHH. MyTtaxaccuc
MaciaaxaThucu3 XOMUJIaAop aéiiapra THHWIAHTUPYBYM BOCHTA CH(ATHIA UCTEHMOI
KWIHUII TaBCUS STUIIMANIN.

3abdapoH TYK KU3UJ Ba KUTAp PAHT-KU3WJI, MAWUH WHTHYKA WUIra yxiam 0y-
mub, opacuaa capuK paHriv Oup Hedta Tojanap Oup-Oupura ypanuO, dupmainod
Typrad YCUMJIMK T'yJId OHAJIUKJIApUAUp. TaOMHH y3Ura XOC MalMH, XyIUTabMJIMK Ba
HOEO apanaml YTKUP a44MK-IIUPUH Mazalld KWIMIITra 3ab()apoOHHUHT OUTTa MHTUYKA
ToJNacH XaMm eTapiu Oynanu. Hozuk auanu xypannganap 3abGapoH KYIIMITaH TaoM
Ma3acCUHU SHTH YPUITaH YT, TEMUpP-acall TAbMUHU OCPUIITUHU TabKU IAIIATH.
3abdapoH Xapuj KWIKIIAA SHYWIMO MalJalaHTaHWHUA 3Mac, OaJKu OyTYH TOJaJH
TYJUIADUHA ~ OJIUII Makcaara mMyBouk Oymamu. ByHmaH WKKM MHHT WHAJT aBBal
[TnuHu sHUMATaH 3abGhapoH Kambaky OYIUITY MyMKHUHJIUTY XaKH]1a OTOXJIaH-THPTaH.
?pTa acpiapia 3ab()apoOHHM COXTAJAIITHPraH KHUIIM TyJlIXaH YTuaa EKWIraH.
XaKkukuid 3ab(papoH Xe4 KAa4OH ap30H HapxJa cOoTWiIMaraH. YHHM Y30K cakjad
OyIMaiiau, IIYHUHT Y9yH OJIIMHAAH oJu0 Kyiub Oynmaiu
3abhapoHHUHT MH(OOAXIT X0ccalapu

3abdapoH OBKAT Xa3M KWIWIIHU SXIIIA0, UINITaXaHU OYa]d, OPTaHU3MHUHT
Xa€Tuil (HaoJUTUTUHYU SXIIWIAWIU, KAIIWIAp YHAAH OIIKO30H, IOpaK, >kurap Hadac
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OJIUIIT ab30Japyd Ba acad THU3MMHUHHM MYyCTaxKamiamiga, OyipakiapHH To3aiaiijia,
OFPUKHU KOJITUPHINJIA, TUHWIAHTUPYBYM, MEIIO0, YT Ba TEp XaiJI0BYM BOCUTA
cubaruna doigananumanu. JIeKMH XOMWIAIOPJIUKIAa YHU HCTEHbMOJ KUIHO
OynIMaiiK, YyHKH y XOMHJIAHW MYJJATUJaH OJAWH TYIIUIIUTra cabad Oyiuim
MYMKHH.

3abdapoH TOPUIITYHOCTUK CAHOATH/A KSHT HIIJIATUIAIN, Y TTIapK TA000aTHHUHT
300 maH OpTHK MOPH-IAPMOHJIAPY TAPKUOWTA KHUpaaWd. YHUHT JamjamMacu OwiiaH
KaJuMa KaTapakTaHW J1aBOJIAITaH, XO3UPrM BaKTAa XaM y Ky3ra TOMH3WUJIAIuraH
Jopuiap TapkuOura Kyuaaam.

3abdapoH OyTyH opraHu3M XyKaillpalapuHU O3UKJIAHTUPAAU, TEPUHU CUILIUK
KUJIA¥, PAHTHU TUHHUKJIAIITUPAAM, XOTHpa Ba akiIud (aoNUSATHH SXIIWIANIN,
kaiipusTHu kyTapamu. 3abdapodn 100 maH OPTUK XacTIMKIAPHU JaBOJIOBYU
mudobaxm xoccamapra sra. Amanga xap KaHJIMK XacTaIUK, Yy OOIUIaHUII
OOCKMUMIaMH €KW PHUBOXKJIAHTAH OXUPIrU OOCKWYMIaMHu, OyHIaH KAaTbuUW Hasap,
3abdapon Eépaamuna 85-87 % ra mmdo tomamu. Tankukoriaap OyHU KaWTa-KalTa
ucbotnarad.3abdapoHHUHT mUdoOaxI Xoccaaapyu KyWuaaruiapHy Y3 naura oiajiu:
OHKOJIOTUK KacaJUTMKJIApHHU JaBoJaiifa (XaTTo KaCaUIMKHUHT OXHUPTH OOCKUYHIA
capaToH ycuMTalapura KaplividK KypcaTtalyd Ba YIApHUHT XyXalpajlapu YCHUIIIUHUA
TYXTaTaIn);

Konnu To3anamiga (yHU SHTUJAWIU Ba To3ajlaliv, JEeMaK IOpaK KOH TOMUD
TU3UMUHHU MyCTaxKamlaiiu, OpraHu3MHUHT Oapua XykalpagapyuHu 03UKJIaHTUPAIN );
Mus (aonusiTh aKTHBIMIMHU sAXUIWIaiaM (0o Mus TYKAMalapyuHU YCTUpaIH,
XOTHPAHU SIXIIWIAW]IN);

HeBposnan dhopur Kuiaay;

boiu ofpury Ba yMKYCHU3JIMKIAH XaJlOC 3Ta]lH;

Omko30H-n4aK (HaoUSITHHU MEbEPTa KEATUPAIH;

Optukya yTaaH Xanoc 3Tajiu;

Byiipak Ba KOBYKHM [daBoJyiaiiu(acan apajnamtupuiral 3abdapoH Oyipak Ba
KOBYKJIary TOIIJIAPHU Maiaiaiin);

AHTHOKCHUJIAaHT TabCUPTa 3ra (IHEPTETUK MOJI/Ia ATTMAITMHYBUHU SXIIHIIAN U, 3apapiiu
MOJIIaIapHU YUKApUO 1000paIn);

Opranu3mMHU KyBBaTJIalIu;

K¥pum koOunusTiHY TUKIIAWIU, Ky3 TYpriapAacuaard WulaTiapHu 1aBOJIaiIu;
DPEeKIUSIHN SXIIWIANIN,

Xaif3 MUKINaa OFPUKHY CHTIIAITHPAIH;

TepuHUHT KylraH Ba MIMII a0 OYIUII XoJaTiapuia yJaapHHU 1aBoJaiam;
Auneprusiian xajaoc 3Taju;

NuxunukO03MMK WIIATHIAaH Xauoc dTajIH;

[ITamon Ba cmazManapHu Yukapud 1000pau;
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OpranuszMaard paavanus AapaxacuHu nacaitupann.3abGapoHHH UCTEbMOJ KUJIHII
YHUBEpCAI PEUENTH

Tabcupu: OpraHu3MHU YMYMH MycTaxkamuiaml Ba Qaomamrupuil. KoHHu
axmuy To3ananau. MmMMyHuteTHn Mycraxkamiangu. OHKOJOTHK KacaJUIMKJIAPHUHT
OJIIUHU OJIaJIH.

Tapkubu: 3abdaponnunr 2-3 ryn otanuru Ba 10 1oHa Maitn3 onub, s(puM cTakaH
COBYK CYBra COJIMHAJI{, TyH JaBOMUJA THHAUPUIAAHN— CYB KYHFUP-TUIIA PAHT TYC
onaaun.Dpranad Haxopra MUWjiaad, XyJau Iy WYCHHIAa KEUYKYPYH MUHUIIra KeHHUHTU
MebEpaaru aopu Hpranad Tanépnad kyhunaau.Myonaxa 1aBOMUNUIUTH — 2 Oi. by
JOPUHU WYUII YUYH SHT MYHOCHO BakT 0axop Ba €3 (dacmiapu.
3abdapongan 6€0axo JopU-IapMOH pelenTiapu

Kurap ¢daonusaTuHu MebEpura KEJITUPUII Ba YHM JaBOJAll MAakKcaauaa
3ab(apoH yH KaOu SHYMIMO, MaiijlajlaHaid Ba OBKaTIaHTaHAaH 20 MUHYT YTKa3uoO
MCTEbMOJI KWIMHAIW.Y CIyOu: YOl KOIIMFU y4YWJlaH TWi OuilaH s1ad HCTEbMOI
KWINHA]IH.

OpKakijiap KyBBaTUHU OIIMPHIN YUyH 3ab(papoH, 3aHKaOuil JOPUBOPJIApPUHU Ba KOpa
MYpy4YHU €a03aBOTIIM, TYIITIM €KUM OaJMKIM Taomylap NUIIMPWING Talép Oynirad,
KYIIWJIAIH.

FOpak, Oyiipak, ®urap KacaJUIMKJIapUHH JaBOJIANIAA, KOHBIOHKTUBHUT, KEPATUT
Ba WHPUHIIIA XapOXaTJIApHU JaBoJiallfa 3ab()apoOHHUHT CyBIArd apajjaliMacHhaaH
¢doipananunaay. byHuHr yayH Oup 4oil KOmuFH 3ab(apoH Tonajlapu yCTUAaH KaiiHaO
TypraH OUp cTakaH cyB Kyiunaau, 20 MUHYT TUHHIAUPAIH, 3 KaBaT JOKaJdaH YTKa3uo,
COBYTWJIaJIM Ba KyHHMTra y4 Maxaj OBKaT/AaH oJuH 15 rpamaan nuunaau €ku Oy cyBra
J0Ka XYI1a skapoxarra KyWuiiau.

Tomupnap xacTanvkiapy, KaTapakTajaa, T[JayKoMajaa, Opak KOH TOMUD
KacaJITMKIIapH/1a Ba OIIKO30H-NYaK KacaJUTMKJIApUHU AaBoJialiaa, Oylpak TOILIapHHU
Maijanamaa 3ab(QapoOHHUHT KypuTHO MaljanaHraH Ba acajira apajallTHpUIITaH
TOJIAJIApU THJI Tarura Kyuno mumMuo UCTebMOJ KUIHHAIH.
3ab(hapoHHM KaWHOK cyTra Kymu0 wyuiml Ooml Mus TYKUMaJapUHUHT YCHUIWTa
WKOOU Tabcup Kypcaranu. by XoTupanu sxmmianiu, akiavil (GaolvaT Ba CE3TH
opranyiapu GaoHsITHHY SIXITUTANIH.

Aca0napHM TUHWIAHTUPUIN Ba YWKYyHW SXIIWIAINI, I[IyHUHTIEK, Moo
QKPATUIINHY  SXITWIAIN Y9yH 3abGapoH EFMHU HMCTEHbMOJ KHWIWIN SIXITA HATHKa
oepaau.
bomr orpurupgan gopur Oynuin yuyyH 3abGapOHHUHI 3 JOHA TOJIACMHU 0Jn0, 3-4
TOMYH SPUTHIITAH (TOIUIEHBIN) €Fra apanamtupamMus. Sxmmnad apajamrtupud OypyH
KaTakJIapH YCTHIaH CypTaMH3, KOJITaHUHU OypYyH WYHUra TOPpTaMH3.

WNuku KoH KeTUIMHA JaBoamiaa. bup 4o kommk 3apuaBanu 6-7 Ta 3ab(apoH Toraacu
OwiaH apanamTupuo, apansanMand KaiHOK CyTra Cojiu0 n4amus.
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Xai3 HUUKIMHU MebEPUTra KEATUPHUII Ba OFPUKHU MACAUTUPHUILI YIYHKYHHUTa 5-

10 Ta Tona 3abdapoH UCTEbMOJ KUIMHAAU. ByHa TonanapHu acta-CeKUH sijall €KU
oJMara, acaJjira Ba 4oura Kymubd ucTebMoJ KWIHII MyMKHH.
Kurap xacranukiapyuHu Ba KOHra OMJI KacaJUIMKJIApHU JaBoJiamMakcanuaa 10 qona
Maiin3, 3 Ta Tona 3ab(apoH Ba okap cyBaaH onuO TuHAMpuiaran 100 r cyBmaH
doitnananamus. by apanammanu 8-9 coar maBommuna TuHAMpUIAIU. bup spum oi
naBomua xap cadap Ma3Kyp WYCUHAA SHTU TaU€piaaHUO TUHIUPHUITAH apajaliMaHd
WYWJIA]IN.

NMMyH TH3MMHUHM MEbEpPUTA KEITUPHUII YYyH 4Yoira 3ab(apoH TojalapuHu
Kymi0 wuuiaagd. byHUHr ydyH 4doiiHakka 7-15 Ta Tona 3ab(apoH COJMHAIM Ba
yctugan 200 © KallHOK CyB KyHuJaau, oJjioBra KyWuO sHa 5 MHHYT JaBOMHA
KaiiHaTwiiagu, sHa 400 r kailHa0 TypraH CyB KyIIWiaad, KailHa0 YMKUIIA OWJIaH
OJIOBJAH oJimHanu. Tonanap 4olHaK Tarura 4yKKyHHM4Ya TUHIUPUO, CYHT WYMIIAJIH.
bynpnaii yoil MKKM OM JaBOMHUJAa KYHUTa Y4 MaXaJl OBKATJIIAHWUIIAAH OJIIUMH WYUJIA]IN.
burra namnanras 3ab(papoH ToJaNapuIaH UKKA MapTa OyHJall 4ol JamIlaHa lu.

Ky3uu naBonam yudyH mMaijana® yH Xojura KeITHpWUiraH 5 Ta 3abdapoH

TOJIACUHM OJIMO, IIyHTa TEHI MUKJIOP/AA aTUPTyJ CyBH (TyJI00) apanamTupul, Ky3ra
CYypTHJIA]IN.
Bylipaknaru TouutapHy TYIIMPUII YYYH yHAaW ssHumirad 50 ta 3ab(apoH TOJIACHHU
100 r To3a Tabuuii acan OunaH apajamITUpWiIagu. by apanamimaHu OBKaTJIaHUIIIaH
OJIIMH KyHUTra 2 Maxall sipuMm JecepT (4ol KOmMK sMac!) KOMIMKIAH HCTEbMOJ
KWIMHAIH.

bponxuthu naBonamia 3abdaponaad 1 necept KOMMUK 0aub, ycTuaad 1 crakan
KallHOK CyB KyWmnO mamiama tai€pmanaau. Jlamnamanan kynura 3 maxan 30 r maH
WYUTIAIN.

[lemo6 Wynnmapumard TOII KacaJUIMTUHU JaBoJialll yuyyH | JecepT KOIIMFUIa
3abdapoH onub, yctumad 250-300 r kaitHOK cyB Kydunamu. Jlamnama TYIHMK
tuHaupunaau. Kynura yd maxan oBKaT/aH OJuH 15 r gaH nuunaau.

CanomMaTIMKHU YMyMHUH MYCTaxKamJIOBYM JIOpH-BOCHTA:OyHUHT yuyH 7-15 mnoHa
3ab(apoH MM TOJACH OJIMHUO, KAWHOK CyBJIa Yaluiaau, CYHT ycTtuaan 250 M1 KaitHOK
CYB KyHWJIaau Ba MAacT OJIOBJArd KoHQopkara Kyiuiaau. 3-5 MUHYT yTrad, yCTHIaH
500 M KaifHOK CyB KyinO, KaiiHail Jeranaa ouHaau (JOopu KalHaIM Kepak dMac).
Cytkacura 3 maxan 250 MJ1 JaH OBKATJaHUIIZAH SPUM COAT OJJUH HUuuiagu. by
JOpUHM Tauépriamga HIUIATWITaH 3ab(apoH ToJaJapuHU XYIId 11y HYcuHIa
WKKWUHYM MapTa JIOpH Talépiail y4yH UILIaTUII MyMKHH.

XOTUpaHU SIXIIWIAI YU4yH:3ab(PapOHHUHT SHYMO Maiiananrad 3 qoHa Toinacuau 250
MJI CyTra apajamTHpuO WIIIaIu.

Annepruk peakmusiga:S r Maiananrad 3ab(apoH TojlajJapu YO0W KOUTUFUHUHT
1/3 upa onwHTaH SHYWITAH 3aHKaOun apanamtupub yctugan 500 M KaliHOK CyB
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Kyminanu. Cytkacura 3-4 maxan 125 mu nan nuunanu. Jlaponanum myanata 1 o,
CYHI 3apyp Oyiica, 6up Heua KyH TaHaddyc KUiubd, MyoJiaxka siHa TaKpOpJiaHaIu.
TymkyHIMKKa Ty, XapakoHIUKIaH, 3addiiairad Kypuill KOOMIUSATHHU TUKJIAII,
KOHHU TO3aJlall yu4yH WUpHUH Jopu: 3-4 Ta 3ab(hapoH Tojiacura2-3 qoHa sSHYUIMAraH
KOpa Mypyd Ba 15 10Ha Maiiun3 oJlMHAAu, YCTUIAH | cTakaH KalHOK CyB KyHMWJIaId Ba
Haxopra U4ujaau.

bponxuTHM naBojall yyyH 2 4ol KOIIMK 3ab(apoH Tonajiapu | crakaH KailHara

cyBra apanmamrtupu0, 15 MuHYT naBoMuaa (MaHTHM KackoHaa) OyrnaHagu. Taitép

OynraH TOpUHM TOKaJaH YTKa3uO, 2 Ol KOIIUKIAH KyHHUra 3 Maxail Hauiiajiu.

WNyku KOH KETUIIMHU TYXTATUII Y4yH: 5-7 Ta 3abdapoH Tosacu 1 crakaH WIKK CyTra

conub nunnaau. by nopu nugaH KOH KETUITUHU TYXTaTaaH.
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