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Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagogik psixologik tayyorgarlikning yosh
o'quvchilar tomonidan ingliz tilini mustagil o'rganishga qo'shilishi ko'rib chigiladi.
Bunday treningning 0'z-o0'zini tartibga solish, motivatsiya va kognitiv strategiyalarga
ta'sirini o'rganib, biz mustaqil til o'rganish samaradorligini oshirish imkoniyatlarini
ochishni magsad gilganmiz. Tadqgiqot ingliz tilini o'rganish jarayoniga pedagogik
psixologik tayyorgarlikni integratsiya qilish bilan bog'lig potentsial foyda va
muammolarni o'rganish uchun adabiyotlarni tahlil gilish va amaliy usullarni
birlashtirgan aralash metodlardan foydalanadi.

Kalit so'zlar: pedagogik psixologik tayyorgarlik, mustaqgil o'rganish, ingliz tilini
o'rganish, o'zini 0'zi boshqgarish, motivatsiya, kognitiv strategiyalar.

Tilni o'zlashtirish ko'p girrali jarayon bo'lib, kognitiv qobiliyatlar, motivatsiya
va samarali ta'lim strategiyalarining kombinatsiyasini talab giladi. Ingliz tilini mustaqil
o'rganish bilan shug'ullanadigan yosh o'quvchilar uchun pedagogik psixologik
treningni tashkil etish o'quv tajribasini optimallashtirishga va'da beradi. Ushbu
magolada bunday treningni mustaqil til o'rganishga qo'shishning nazariy asoslari va
amaliy natijalari ko'rib chigilgan.

Mavjud adabiyotlarni ko'rib chigish mustaqil til o'rganish sharoitida pedagogik
psixologik tayyorgarlikdan ganday foydalanish mumkinligini tushunishda bo'shligni
ochib beradi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, 0'z-0'zini boshgarish, motivatsiya va
kognitiv strategiyalar tilni o'zlashtirishda hal giluvchi rol o'ynaydi, ammo bu sohalarda
magsadli mashg'ulotlar mustaqgil o'quvchilarga ganday ijobiy ta'sir ko'rsatishi
mumekinligini kam odam o'rgangan.

Ushbu bo'shligni bartaraf etish uchun aralash usulli yondashuv gabul gilinadi.
Sifatli ma'lumotlar intervyu va so'rovnomalar orgali o'quvchilarning idroklarini
o'lchash uchun to'planadi, migdoriy ma'lumotlar esa 0'z - 0'zini boshgarish, motivatsiya
va kognitiv strategiyalardagi o'zgarishlarni o'lchash uchun mashg'ulotdan oldingi va
keyingi baholash orgali to'planadi.

Pedagogik psixologik tayyorgarlik yoshlarga ingliz tilini mustagil o'rganishda
katta foyda keltirishi mumkin. Mana, bunday treningni til o'rganish sayohatiga qo'shish
uchun bir nechta imkoniyatlar va strategiyalar:
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Magsadni belgilash va motivatsiya:

- Yosh o'quvchilarga haqiqiy va erishish mumkin bo'lgan til o'rganish magsadlarini
ganday belgilashni o'rgating.

- Ko'rish taxtalarini yaratish, bosqgichlarni belgilash va taraqgiyotni kuzatish kabi
ularni jalb gilish uchun motivatsion strategiyalarni joriy etish.

O'z-0'zini aks ettirish va o'zini baholash:

-Tilni bilish, kuchli tomonlarni aniglash va takomillashtirish yo'nalishlari bo'yicha
muntazam ravishda 0'z-0'zini aks ettirishni rag'batlantirish.

-O'quvchilarga o'z taraqgiyotini mustaqil ravishda aniglashga yordam berish uchun
tilni bilish testlari kabi 0'z-0'zini baholash vositalarini tagdim eting.

Vaqtni Boshqgarish Ko'nikmalari:

- Yosh o'quvchilarni vaqtni samarali boshqgarishga o'rgating, ularga kundalik
ishlarida til o'rganish uchun ajratilgan vaqt oralig'ini ajratishga yordam bering.

- Til o'rganish vazifalarini boshgariladigan gismlarga ajratish texnikasini o'rgatish.

Ta'lim Uslublari Hagida Xabardorlik:

- Turli xil o'quv uslublarini joriy etish va o'quvchilarga afzal ko'rgan uslublarini
aniglashga yordam berish.

- Jarayonni yanada yoqimli va samarali giladigan, ularning o'quv uslubiga mos
keladigan manbalar va tadbirlarni taklif giling.

Metakognitiv Strategiyalar:

- O'quvchilarga ganday qilib eng yaxshi o'rganishlarini tushunishga yordam berish
uchun fikrlash hagida o'ylash kabi metakognitiv strategiyalarni o'rgating.

-Ular duch kelishi mumkin bo'lgan til bilan bog'liq muammolar uchun muammolarni
hal gilish ko'nikmalarini rivojlantirishda ularga rahbarlik giling.

Resurslardan samarali foydalanish:

- Onlayn kurslar, til ilovalari, kitoblar va videolarni o'z ichiga olgan tegishli til
o'rganish manbalarini ganday tanlash hagida ko'rsatma bering.

- Ularga turli xil resurslarning ishonchliligi va dolzarbligini baholashga yordam
bering.

Aloga va hamkorlik:

- Onlayn til almashish platformalari yoki munozarali guruhlar orgali ingliz tilida
mulogotni rivojlantirish.

- Til klublarida qgatnashish yoki qo'shma til loyihalarida qatnashish kabi
hamkorlikdagi o'quv tajribalarini rag'batlantirish.

Fikr va mulohaza:

- Tengdoshlar, o'gituvchilar yoki til almashish bo'yicha sheriklardan konstruktiv fikr-
mulohazalarni izlashni o'rgating.

- Fikr-mulohazalarni aks ettirish va undan til ko'nikmalarini yaxshilash uchun
foydalanish muhimligini ta'kidlang.
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Qiyinchiliklarni engish:
- O'quvchilarni til platolarini engish yoki umidsizlik bilan kurashish kabi
giyinchiliklarni engish mexanizmlari bilan jihozlash.
- Tilni o'rganish doimiy takomillashtirish jarayoni ekanligini ta'kidlab, o'sish
tafakkurini rivojlantirish.
Madaniy Tushunish:
- Tushunish va gadrlashni oshirish uchun madaniy jihatlarni til o'rganishga go'shing.
- Ularning tili va madaniy bilimlarini kengaytirish uchun ingliz filmlarini tomosha
gilish, adabiyotlarni o'gish yoki madaniy tadbirlarni o'rganish kabi tadbirlarni
rag'batlantirish.
Ragamli Savodxonlik Qobiliyatlari:
- Onlayn resurslarni boshgarish, virtual til jamoalarida ishtirok etish va til o'rganish
texnologiyasidan foydalanish uchun ragamli savodxonlik ko'nikmalarini rivojlantirish.

Ushbu pedagogik psixologik trening elementlarini o'z ichiga olgan holda, yosh
o'quvchilar mustaqil ingliz tilini o'rganish tajribasini oshirishi va samarali o'zini 0'zi
boshqgarish uchun umrbod ko'nikmalarini rivojlantirishi mumkin.

Topilmalar shuni ko'rsatadiki, pedagogik psixologik tayyorgarlikni mustaqil
ingliz tiliga o'rganish yosh o'quvchilarga o'quv jarayonini nazorat gilish imkoniyatini
beradi. O'z-0'zini boshgarish, motivatsiya va kognitiv strategiyalarda kuzatilgan
yaxshilanishlar an‘anaviy sinf sharoitlaridan tashgarida tilni  o'rganishni
optimallashtirishga garatilgan maqgsadli aralashuvlarning imkoniyatlarini ta'kidlaydi.

Xulosalar:

Pedagogik psixologik treningning ingliz tilini mustaqil o'rganishga qo'shilishi
yosh o'quvchilar uchun katta va'da beradi. O'z-0'zini boshgarish, motivatsiya va
kognitiv strategiyalarga ijobiy ta'sir mustaqil til o'rganish samaradorligini oshirish
imkoniyatlarini namoyish etadi. O'gituvchilar va o'quvchilar mugobil yondashuvlarni
o'rganar ekan, psixologik treningning rolini tan olish avtonom va muvaffaqgiyatli til
o'rganuvchilarni tarbiyalash uchun juda muhimdir.

Ushbu sohani yanada rivojlantirish uchun kelajakdagi tadgigotlar o'quv
dasturlarini takomillashtirishga, pedagogik psixologik tayyorgarlikning uzog muddatli
ta'sirini o'rganishga va aralashuvlarni muayyan yosh guruhlari va malaka darajalariga
moslashtirishga garatilishi kerak. Bundan tashqari, o'gituvchilar ushbu topilmalarni
o'quv dasturlarini ishlab chigishga qo'shib, yosh o'quvchilarga mustaqil til
o'rganishning murakkabliklarini muvaffaqgiyatli boshqgarish uchun vositalarni tagdim
etishlari tavsiya etiladi.
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