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Резюме: В настоящее время, в связи с всевозрастающими требованиями к 

эффективной интеллектуальной деятельности во всех сферах функционирования 

общества, все большую актуальность приобретает изучение когнитивных 

нарушений. Прогрессирующее старение населения и, как следствие, увеличение 

связанных с возрастом патологических состояний поставили вопросы снижения 

памяти и других когнитивных функций в ряд ведущих социальных и 

медицинских проблем. Есть основания полагать, что в дальнейшем тенденция к 

«постарению населения» экономически развитых стран мира будет сохраняться 

и даже усугубляться и что к 2030 г. более трети населения экономически 

развитых стран составят лица пожилого возрастаю 
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Сахарный диабет 2 типа рассматривается в качестве важнейшей 

нозологической причины когнитивного снижения. Ряд исследований установил, 

что гипергликемия, длительность СД ассоциированы с когнитивным 

ухудшением и деменцией. 

Клиническая значимость и высокая частота когнитивных нарушений при 

СД 2 определили позицию ряда авторов, которые предлагают внести 

когнитивные нарушения в перечень осложнений сахарного диабета 2 типа. 

В свою очередь, когнитивное ухудшение негативно влияет на течение 

сахарного диабета и его осложнений, значительно затрудняя обучение больных 

приемам и методам самоконтроля, следование рекомендациям врача. 

Распространенность когнитивных нарушений при СД 2 составляет 20% у 

мужчин и 18% у женщин 60 лет и старше по данным исследования, проведенного 

в США [31]. В будущем ожидается рост когнитивных нарушений как в общей 

популяции, что связано с постарением населения, так и при сахарном диабете, 

учитывая рост числа больных с сахарным диабетом, особенно СД 2 [31–33]. 

Связь СД 2 и когнитивных нарушений опосредована целым рядом 

процессов, включающих хроническую гипер - гликемию, микро- и 

макрососудистые осложнения. 

mailto:ergashevagulshantoxirovna@oxu.uz


            T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       http://tadqiqotlar.uz/                                                          30-son_3-to’plam_Yanvar-2024  113 

Одной из ведущих патогенетических причин когнитивного снижения при 

сахарном диабете является гипергликемия. 

Хроническая гипергликемия является главным инициатором 

диабетических сосудистых осложнений. Она приводит к повышенной 

продукции конечных продуктов гликирования, активации протеинкиназы С, 

стимуляции полиолового пути, повышения свободных радикалов, сосудистого 

воспаления, экспрессии генов инсулиноподобных ростовых факторов (ИРФ) и 

цитокинов, активации тромбоцитов и макрофагов, определяя развитие и 

прогрессирование диабетических сосудистых осложнений. О роли 

гипергликемии свидетельствуют исследования, показавшие ассоциацию 

высокого уровня гликемии и НвА1с и нарушений высших мозговых функций  

как при СД 1, так и при СД 2 .  

Чаще всего патогенетической основой когнитивного нарушения является 

сосудистая мозговая недостаточность, хроническая ишемия мозга или 

нейродегенеративный процесс, а нередко их сочетание . Сахарный диабет 2 типа 

является важным фактором риска как сосудистой патологии головного мозга, так 

и, по некоторым данным, болезни Альцгеймера. Хроническая 

цереброваскулярная патология может быть расценена в качестве одного из 

характерных проявлений СД 2, развивающихся параллельно с нарушениями 

углеводного обмена. 

Вероятность развития сосудистого поражения головного мозга возрастает 

при сочетании СД 2 и АГ. Сочетание АГ и СД 2 у лиц в возрасте до 60 лет, без 

перенесенного ранее мозго вого инсульта, приводит к статистически значимому 

снижению когнитивных функций [66]. При этом АГ или СД 2 сами по себе 

сопровождаются существенно менее выраженными изменениями мозговых 

функций. 

Следует отметить, что более половины больных с впервые выявленным СД 

2 к моменту обращения к эндокринологу уже страдают АГ . АГ сегодня 

рассматривается как фактор риска деменции любой этиологии  и является 

независимым фактором риска когнитивной дисфункции во всех возрастных 

группах . Кроме того, артериальная гипертензия тесно сопряжена с активацией 

ренин-ангиотензин-альдостероновой системы; биологически активные 

компоненты РААС вовлечены в регуляцию поведенческих реакций и 

физиологической функции регуляции мозгового кровотока . Повышенные 

уровни плазменного ангиотензина II негативно влияют на процесс обучения, а 

ИАПФ и блокаторы АТ1-рецепторов ангиотензина II улучшают познавательные 

способности . 

Экстракраниальных и церебральных артерий крупного и мелкого калибра, 

расстройств микроциркуляции в формирование когнитивного снижения. Часто 
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поражение головного мозга у больных СД 2, приводящее к когнитивному 

снижению, формируется в результате поражения артерий мелкого калибра 

(диаметром 100–400 мкм) в первую очередь вследствие липогиалиноза и 

фибриноидного некроза . В одном из исследований с применением 

нейровизуализации с внутривенным введением контраста отмечено повышение 

проницаемости гематоэнцефалического барьера у больных с СД по сравнению с 

лицами контрольной группы без диабета. Другими фактами, подтверждающими 

роль микрососудистых изменений при сахарном диабете в развитии 

когнитивного снижения, являются ассоциация когнитивных нарушений с 

микрососудистыми осложнениями, такими, как ретинопатия и нефропатия. 

Несмотря на большое количество исследований, до сих пор не совсем ясны 

причины и детерминанты когнитивных нарушений при СД 2. Ассоциации с 

гипертензией , гипергикемией , гиперинсулинемией , дислипидемией и 

цереброваскулярными болезнями найдены в некоторых, но не во всех 

исследованиях. В исследовании  среди больных СД худшие показатели 

когнитивных тестов имели место у пациентов с макрососудистыми 

осложнениями. Несмотря на то, что эта ассоциация не является специфичной 

только для СД , внесение поправок с учетом макрососудистых факторов привело 

только к усилению различий между больными с нормальным углеводным 

обменом и с СД. Несмотря на то, что гипертензия является важным фактором 

когнитивных нарушений , в исследовании не отмечено четкой взаимосвязи 

гипертензии и когнитивных нарушений у больных СД, так же как в 

исследованиях . Высокий уровень НвА1с не был связан с когнитивными 

нарушениями, кроме ухудшений в тестах на память. Отсутствие серьезных и 

прогрессирующих когнитивных нарушений в ряде исследований, несмотря на 

наличие клинически значимых сосудистых осложнений, представляет интерес 

для дальнейшего изучения основных патофизиологических механизмов 

когнитивных расстройств. 

Высокая частота сахарного диабета 2 типа в пожилом возрасте в совокупности с 

возрастным риском когнитивных нарушений приводит к тому, что когнитивные 

нарушения становятся серьезной проблемой в диабетологии. Учитывая 

дальнейшее прогнозируемое постарение населения, можно ожидать, что 

выявление и лечение когнитивных нарушений при сахарном диабете будет 

привлекать все большее внимания. Необходимы новые исследования для того 

чтобы лучше понимать механизмы возникновения и прогрессирования 

когнитивных нарушений. Только на знании этих механизмов могут базироваться 

методы профилактики и лечения характерных для СД 2 нарушений в важнейшей 

для современного человека когнитивной сфере. 
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