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Аннотация. Бактериальные лизаты могут оказывать 

иммунорегуляторное действие при воспалительных заболеваниях, не вызванных 

непосредственно инфекционными агентами; они также могут стимулировать 

иммунный ответ против патогенов, не входящих в состав лизата. Имудон® 

представляет собой поливалентный бактериальный лизат, доступный в 

таблетках, диспергируемых во рту. Поэтому целью настоящего исследования 

было определение противовоспалительного и иммуномодулирующего действия 

Имудона® на моделях асептического лимфаденита (у крыс Вистар) и 

пневмококковой пневмонии (у мышей Balb/c), т.е. состояний, не связанных с 

специфические компоненты бактериального лизата. Лимфаденит вызывали у 

крыс введением λ-каррагинана в шейный лимфатический узел открытым 

оперативным доступом. Тогда как пневмонию у мышей вызывали путем 

интраназального введения суспензии Streptococcus pneumoniae. Однако влияние 

данного лекарственного препарата на асептическое воспаление и иммунную 

защиту от инфекционных агентов, антигены которых не содержатся в этом 

препарате, до сих пор не изучено. Поэтому целью настоящего исследования 

было определение противовоспалительного и иммуномодулирующего действия 

Имудона® на моделях асептического лимфаденита (у крыс Вистар) и 

пневмококковой пневмонии (у мышей Balb/c), т.е. состояний, не связанных с 

специфические компоненты бактериального лизата. Лимфаденит вызывали у 

крыс введением λ-каррагинана в шейный лимфатический узел открытым 

оперативным доступом. Тогда как пневмонию у мышей вызывали путем 

интраназального введения суспензии Streptococcus pneumoniae. 
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Выбор пневмококка обусловлен отсутствием пневмококковых антигенов в 

препарате Имудон®, т.е. он не может быть прямым индуктором адаптивного 

иммунного ответа против пневмококковой инфекции. Имудон® вводили 

внутрижелудочно в виде суспензии измельченных таблеток по лечебно-

профилактической схеме (в течение 14 дней ежедневно до индукции воспаления 

и в течение 3 (на модели лимфаденита) или 5 дней (на модели пневмонии) в три 
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приема в дальнейшем). . На модели лимфаденита Имудон® продемонстрировал 

как местный, так и системный противовоспалительный ответ, проявляющийся в 

снижении количества циркулирующих лейкоцитов и уровня TNFα, а также 

улучшении гистологических особенностей воспаления в оперированном 

лимфатическом узле. Цель исследования. Оценить эффективность 

комбинированного лечения больных хроническим тонзиллитом, острым и 

хроническим фарингитом с использованием традиционных методов, 

дополненных иммунокоррегирующим препаратом имудон. Всего обследовано и 

пролечено 320 больных воспалительными заболеваниями глотки. Показано, что 

введение имудоновой терапии в комплексном лечении хронического тонзиллита, 

острого и хронического фарингита дает более выраженный и стойкий 

положительный эффект, чем традиционная терапия. У крыс 

противовоспалительный эффект был наиболее выражен при введении препарата 

в дозе 2,2 мг/кг (эквивалент терапевтической дозе для человека) и 6,6 мг/кг. На 

модели пневмонии введение Имудона® в дозах 4,44 мг/кг (эквивалентно 

терапевтической дозе для человека) и 13,32 мг/кг продемонстрировало 

тенденцию к увеличению выживаемости по сравнению с контрольной группой. 

Под наблюдением находились 74 пациента с хронической тонзиллярной 

патологией (24 ребенка и 50 взрослых), а также 42 человека без патологии 

миндалин с сопутствующим хроническим бактериальным риносинуситом. 

Контрольную группу составили 25 практически здоровых лиц. Показано, что 

местное применение имудона у больных с сохранной функцией небных 

миндалин (при отсутствии симптомов хронического воспаления) вызывает 

адекватный ответ систем гуморального и клеточного иммунитета. Авторами 

проведено исследование влияния Имудона (при местном применении) на 

течение хронического тонзиллита у 48 детей в возрасте от 5 до 10 лет, состоящих 

на диспансерном учете. Сублингвальное применение препарата по 6 таблеток в 

день в течение 20 дней продемонстрировало снижение частоты обострений 

хронического тонзиллита в 2,9 раза, а также снижение общей потребности в 

системном антибактериальном лечении в 10 раз. Кроме того, частота заражения 

группы S. pyogenes снизилась в 3 раза. Исследователи заметили тенденцию к 

нормализации биоценоза глотки. У больных простой формой хронического 

тонзиллита терапия имудоном обеспечивала статистически значимую 

активацию врожденного иммунитета, в том числе функции фагоцитов, и 

тенденцию к нормализации антителообразования.  
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