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YUQUMLI KASALLIKLAR VA ULARNING OLDINI OLISH.
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Hamshiralik ishi kafedrasi. Jamoada hamshiralik ishi fani o'gituvchisi.
Kafiyeva Martaba Xushvagtovna.

Abu Ali ibn Sino Jamoat Salomatligi Texnikumi. Jamoada Hamshiralik ishi
kafedrasi Yugumli kasaliklar fani o'gituvchisi.

Hakimova Xonbuvi

Samargand Davlat tibbyot universiteti “Jamoat salomatligi va

soglikni™ saglash menejmenti kafedrasi katta o'qutuvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada yuqumli kasalliklarning ahamiyati va ularning
oldini olishning ahamiyati o'rganilgan. Unda yuqumli kasalliklar targalishini oldini
olish uchun emlash, gigiena va sog'ligni saglash choralari kabi turli usullar muhokama
gilinadi. Maqola so'nggi adabiyotlarni ko'rib chigadi va kasalliklarni nazorat gilishda
emlashning muhim rolini  ta'kidlaydi. Shuningdek, ushbu profilaktika
strategiyalarining usullari va natijalari muhokama gilinadi, so'ngra ularning sog'ligni
saglashga ta'siri muhokama gilinadi. Maqola yuqumli kasalliklarga garshi kurashishda
yaxshirog tayyorgarlik bo'yicha takliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: yuqumli kasalliklar, profilaktika, emlash, gigiena, jamoat
salomatligi, emlash, epidemiologiya, patogenlarga garshi kurash, kasallik yuqishi,
pandemiyaga tayyorgarlik.

Yugumli kasalliklar tarix davomida inson salomatligiga doimiy tahdid bo'lib
kelgan. Tibbiyot fanining yutuglariga garamay, ular muhim muammolarni qo'yishda
davom etmoqdalar. Ushbu magola emlash, gigiena va sog'ligni saglash choralarining
ahamiyatiga e'tibor garatib, ularning oldini olish usullari va strategiyalarini o'rganadi.

Yuqumli kasalliklarga turli patogenlar, jumladan bakteriyalar, viruslar,
zamburug'lar va parazitlar sabab bo'ladi. So'nggi adabiyotlarda ushbu patogenlarni,
ularning yugish usullarini va kasalliklarni nazorat qilishda sog'ligni saglash
tadbirlarining rolini tushunishning ahamiyati ta'kidlangan. Tadgiqgotlarning har
tomonlama tahlili emlashning yuqumli kasalliklar targalishini kamaytirishga ta'sirini
ta'kidlaydi. Emlash dasturlari poliomielit, gizamiq va gepatit kabi kasalliklarni nazorat
gilishda juda muvaffagiyatli bo'ldi.

* Emlash: emlash yugumli kasalliklarning oldini olishning eng samarali usullaridan
biridir. Muayyan patogenlarga garshi himoya antikorlarini ishlab chigarish uchun
immunitet tizimini rag'batlantirish orgali ishlaydi. Ommaviy emlash kampaniyalari
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chechakni yo'q qgilish va boshga ko'plab kasalliklarni kamaytirishda muvaffaqiyatli
bo'ldi.

* Gigiena va sanitariya: yugumli kasalliklar yugishining oldini olishda asosiy
gigiena goidalari, shu jumladan go'l yuvish, toza suv ta'minoti va chigindilarni to'g'ri
yo'q qilish muhim ahamiyatga ega. Ushbu amaliyotlarni individual va jamiyat
darajasida targ'ib gilish juda muhimdir.

* Sog'ligni saglash choralari: Sog'ligni saqglash strategiyalariga kasalliklarni
kuzatish, kontaktlarni kuzatish wva karantin choralari kiradi. Ushbu usullar
epidemiyalarni oldini olish va yaginda COVID-19 pandemiyasi kabi epidemiyalarning
oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Yuqumli kasalliklar-bu bakteriyalar, viruslar, zamburug'lar yoki parazitlar kabi
patogenlar keltirib chigaradigan kasalliklar. Ushbu kasalliklar odamdan odamga yoki
boshga vositalar orgali yuqishi mumkin va ular aholi salomatligiga sezilarli ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Yuqumli kasalliklarning oldini olish ularning targalishini va ular
bilan bog'lig kasallik va o'limni kamaytirish uchun juda muhimdir. Yuqumli kasalliklar
va ularning oldini olishning ba'zi asosiy jihatlari:

* Yaxshi Gigiena:

- Qo'l yuvish: sovun va suv bilan muntazam ravishda qo'l yuvish yugqumli
kasalliklar targalishining oldini olishning eng samarali usullaridan biridir.

- Shaxsiy gigiena: muntazam ravishda cho'milish va og'iz gigienasi bilan
shug'ullanish kabi shaxsiy gigienani saglash ba'zi infektsiyalarning oldini olishga
yordam beradi.

* Emlash:

- Vaktsinalar ko'plab yuqumli kasalliklarning oldini olish uchun zarurdir. Ular
immunitetni ta'minlab, o'ziga xos patogenlarga garshi antikorlar ishlab chigarish uchun
immunitet tizimini rag'batlantirish orgali ishlaydi. Bolalik va kattalar uchun muntazam
emlashlar aholi salomatligi uchun juda muhimdir.

* Xavfsiz 0zig-ovgat va suv:

- Xavfsiz va to'g'ri tayyorlangan ozig-ovgat va toza, ichimlik suvini iste'mol
gilish orgali ozig-ovqat va suv orgali yugadigan infektsiyalarning oldini olish mumkin.

- Ovgatni yaxshilab pishirish va ozig-ovqgat xavfsizligi choralarini qo'llash
salmonella va E. coli kabi infektsiyalarning oldini olishga yordam beradi.

* Infektsiyani Nazorat Qilish Choralari:

- Sog'ligni saqglash sharoitida infektsiyalarni nazorat gilish amaliyotlari, shu
jumladan qo'l gigienasi, tibbiy asbob-uskunalarni sterilizatsiya gilish va yuqgtirgan
bemorlarni izolyatsiya qilish infektsiyalar targalishining oldini olish uchun juda
muhimdir.

* Xavfsiz Jinsiy Amaliyotlar:
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- Xavfsiz jinsiy aloga bilan shug'ullanish, shu jumladan prezervativlardan
foydalanish Ol1V, Sifiliz va gonoreya kabi jinsiy yo'l bilan yugadigan infektsiyalar (sti)
yugishining oldini olishga yordam beradi.

* Vektorni Boshgarish:

- Bezgak va Zika virusi kabi ba'zi kasalliklar chivin kabi vektorlar orgali yugadi.
Insektitsid bilan davolangan yotoq to'rlari va hasharotlarga garshi vositalar kabi
nazorat choralari ushbu infektsiyalarning oldini olishga yordam beradi.

* Karantin va izolyatsiya:

- Infektsiyalangan shaxslarni izolyatsiya gilish va yuqumli kasalliklarga duchor
bo'lganlarni karantin gilish ularning targalishining oldini olishga yordam beradi.

* Ta'lim va xabardorlik:

- Xalq ta'limi va xabardorlik kampaniyalari odamlarga yuqumli kasalliklar xavfi
va ularning oldini olish usullari to'g'risida ma'lumot berishi mumkin.

- Sog'ligni saqglash tashkilotlari va hukumatlari jamoatchilikni axborot va
resurslar bilan ta'minlashda hal giluvchi rol o'ynaydi.

* Antibiotiklar va Antiviral preparatlar:

- Ba'zi bakterial va virusli infektsiyalar uchun antibiotiklar va antiviral
preparatlar keyingi yugishni davolash va oldini olish uchun ishlatilishi mumkin. Biroq,
ularni noto'g'ri ishlatish dori-darmonlarga chidamli patogenlarga olib kelishi mumkin.

* Sayohat Choralari:

- Endemik kasalliklarga chalingan hududlarga sayohat qilishda tegishli
vaktsinalarni olish va bezgakka garshi dori-darmonlarni gabul qilish kabi zarur
choralarni ko'rish zarur.

* Immunitet Tangisligi Bo'lgan Shaxslar:

- Immuniteti zaif odamlar (masalan, tibbiy sharoitlar yoki dori-darmonlar
tufayli) yuqumli agentlarga ta'sir gilmaslik uchun go'shimcha ehtiyot choralarini
ko'rishlari kerak.

* Tadgigot va Kuzatuv:

- Doimiy tadgiqotlar va kuzatuvlar yuqumli kasalliklar epidemiologiyasini
tushunish va yangi profilaktika va davolash strategiyalarini ishlab chigish uchun juda
muhimdir.

Yuqumli kasalliklarning oldini olish ko'pincha shaxsiy amaliyotlar, emlash,
sog'ligni saglash choralari va tibbiy aralashuvlarning kombinatsiyasini 0'z ichiga oladi.
Muayyan profilaktika choralari ko'rib chigilayotgan kasallikka garab farq qilishi
mumkin va infektsiya va yugish xavfini kamaytirish uchun sog'ligni saglash
mutaxassislari va sog'ligni saglash organlarining ko'rsatmalariga rioya qilish
muhimdir.

Ushbu magolada muhokama gilingan usullar yuqumli kasalliklarning oldini
olish uchun ko'p girrali yondashuv muhimligini ta'kidlaydi. Immunizatsiya muhim
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ahamiyatga ega, chunki u nafagat odamlarni himoya qiladi, balki podaning

Immunitetiga ham hissa qo'shadi va kasalliklarning jamoalar ichida targalishini

giyinlashtiradi. Biroq, so'nggi yillarda vaktsinaning ikkilanishi va noto'g'ri ma'lumotlar

giyinchilik tug'dirmoqgda.

Gigiena va sanitariya sharoitlarini e'tiborsiz goldirmaslik kerak, chunki ular
ko'plab yugumli kasalliklardan himoya gilishning birinchi chizig'i bo'lib xizmat giladi.
To'g'ri qo'l yuvish va sanitariya amaliyoti vabo va diareya kabi kasalliklarning oldini
oladi, aynigsa kam resursli sharoitlarda.

Epidemiya paytida sog'ligni saglash choralari, shu jumladan kuzatuv va karantin
muhim ahamiyatga ega. Yaginda COVID-19 pandemiyasi ushbu strategiyalarning
yangi virus targalishini nazorat gilishdagi muhim rolini namoyish etdi.

Adabiyotlar.

Yuqumli kasalliklar global salomatlikka jiddiy tahdid solishda davom etmoqda,
bu esa profilaktikaga ko'p girrali yondashuvni talab giladi. Immunizatsiya kasallikning
oldini olishning asosi bo'lib golmoqgda, ammo emlashning ikkilanishini hal gilish juda
muhimdir. Gigiena va sanitariya amaliyotini individual va jamoat darajasida targ'ib
gilish kerak va toza suvdan foydalanish birinchi o'ringa qo'yilishi kerak.
Rivojlanayotgan yuqumli kasalliklarga samarali javob berish uchun sog'ligni saglash
infratuzilmasi va tayyorgarligini kuchaytirish kerak.

Xulosa qilib aytganda, yuqumli kasalliklarning oldini olish-bu shaxsiy xabardorlikni,

jamoatchilikni jalb gilishni va davlat tomonidan go'llab-quvvatlashni talab giladigan

umumiy mas'uliyatdir. Ushbu sohalardagi birgalikdagi sa'y-harakatlar bilan biz
yugumli kasalliklar yukini kamaytirishimiz va barchaning sog'lom va xavfsiz kelajagi
yo'lida ishlashimiz mumkin.

Adabiyotlar.
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