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MODDA ALMASHINUVI JARAYONLARINING BOSHQARILISHI
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Annotatsiya: Moddalar almashinuvi organizmga tashgi muhitdan tushib
turadigan hayot uchun zarur bo‘lgan organik va anorganik moddalardan va ulardan
foydalanish natijasida hosil bo‘lgan oraliq va oxirgi mahsulotlarni chigarilishi kerak
bo‘lgan jarayonlardan iboratdir. Organizm tarkibiga kiruvchi barcha moddalar doimo
yangilanib turadi. Ular parchalanish mahsulotlaridan va organizmga ovqatlar bilan
tushadigan moddalardan sintezlanadi.

Kalit so’zlar: moddalar almashinuvi, organizm, tashgi muhit, odam, hazm
gilish, ogsil, uglevod.

Kirish: Moddalar almashinuvi, uning odam organizmida yuzaga kelish
jarayonlari, ishlash mexanizmi haqida fikr bildirilganda, avvalo, moddalar almashinuvi
nima ekanligi to‘g‘risida ma’lumot bilish kerak. Ma’lumki, odam tashqi muhitdan
ovqat gabul qilish, organizmda uni o‘zgarishi, hazm qilinishi, hosil bo‘lgan qoldiq
moddalarning tashgariga chiqarilishi moddalar almashinuvi hisoblanadi. Moddalar
almashinuvi natijasida energiya hosil bo‘ladi. Bu energiya hisobiga organlar ish
bajaradi, hujayralar ko‘payadi, yosh organizm o‘sadi va rivojlanadi, tana haroratining
doimiyligi ta’minlanadi. Moddalar almashinuvi bir-biriga chambarchas bog‘liq
bo‘lgan ikki jarayon, ya’ni assimilatsiya va dissimilatsiya orqali o‘tadi. Ovqat
moddalari tarkibiy qismlarining hujayralarga o‘tishi assimilyatsiya deyiladi.
Assimilatsiya natijasida hujayralarning tarkibiy qismlari yangilanadi, ular ko‘payadi.
Organizm qancha yosh bo‘lsa, unda assimilatsiya shuncha aktiv o‘tadi, bu esa yosh
organizmning o°‘sishi va rivojlanishini ta’minlaydi.Moddalar almashinuvini o‘rganish
biokimyo fanining asosiy vazifasi. Modda almashinuvi yoki metabolizm- tiriklikning
belgisi, tirik organizmlarga xos jarayon. Hayotning fizik-kimyoviyasosini modda va
energiya almashinuvi tashkil giladi. Metabolizm — organizmga moddalarning tushishi
bilan turli o‘zgarishlarga uchrab, oxirgi maxsulotlargacha parchalanishi va chiqarib
tashlanishidir. Metabolizm bu tirik organizmlarda kechadigan kimyoviy
reaksiyalarning yig‘indisi bo‘lib, unda organizmning o‘sishi va hayoti uchun kerak
bo‘ladigan moddalar va energiyaning hosil bo‘lish jarayonidir. Tashqi muhitdan
organizmga tushgan moddalarning o‘zlashtirilishi (assimilyasiya) va ularni oxirgi
mahsulotlargacha parchalanishi (dissimilyasiya) modda almashinuvining ma'nosini
tashkil giladi. To‘qima va hujayralarga tushgan ovqat moddalari fermentlar ta'sirida
turli kimyoviy o‘zgarishlarga uchraydi. Mana shunday kimyoviy o‘zgarishlarning aniq
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va ma'lum ketma-ketligi metabolik yo‘l deyiladi va hosil bo‘lgan oraliq moddalar —
metabolitlardir. Moddalar almashinuvining 2 tomoni bor: anabolizm va katabolizm.
Anabolizm — organizmda oddiy moddalardan murakkab moddalarni sintezlanishi
bo‘lib, bu jarayon to‘qima va hujayralar strukturaviy komponentlarining hosil bo‘lishi
va yangilanishiga yo‘naltirilgan. Bu jarayon energiyaning sarflanishi bilan boradi.
Katabolizm — organizmda murakkabmoddalarning oddiy moddalargacha parchalanishi
bo‘lib, bu oksidlanish jarayonidir, bunda energiya hosil bo‘ladi. Odam va hayvonlarda
modda almashinuv jarayoni og‘iz bo‘shlig‘iga tushgan ovgat moddalarning
parchalanishidan boshlanadi va jarayon oshgozon-ichak tizimida davom etadi. Hosil
bo‘lgan oddiy mahsulotlar ichak devorlaridan so‘rilib qonga tushadi va barcha to‘qima
va hujayralarga tashiladi. Hujayralarda bular oxirgi mahsulotlargacha parchalanadi va
organizmdan chigarib tashlanadi. Buning natijasida energiya va turli moddalar hosil
bo‘ladi. Modda almashinuvini o‘rganish usullari: butun organizm darajasida, organ va
to‘qimalar darajasida, hujayralar va hujayra komponentlari darajasida. In vivo va in
vitro usullari. 1zotoplar — stabil va radioktiv. Ovqat tarkibining nisbati. Ogsillar: yog‘lar
. karbonsuvlar = 1: 1 :4. Karbonsuv va lipidlar asosiy energiya mahsulotlari, hamda
turli birikmalarning sintezi uchun zarur bo‘lgan o‘tmishdosh bo‘lib hisoblanadi.
Aminokislotalar ogsillar va boshga azotli birikmalar sintezi uchun zarur.
Almashinmaydigan aminokislotalar: valin, leysin, izoleysin, lizin, metionin,
fenilalanin, treonin, triptofan. Arginin, gistidin — gisman almashmaydiganlar. Eng
muhim elementlar: kal'siy, xlor, mis, yod, temir, magniy, marganes, fosfor, natriy,
kaliy, sink. 1 kkal = 4,19 kDj.

Energiya ajralishi natijasida katabolizm sodir bo'lib, ajralgan energiya gismlarga
bo’linib, kichik ulushlardagi ATF shaklida to planadi. Anabolik jarayonda
energiyaning yutilishi sodir bo'lib, energiya manbai sifatida aksariyat, ATF Xizmat
giladi. Demak, ATF katabolizm bilan anabolizm jarayonlarini bog lovchi omildir.
Ozuga moddalarning katabolizmi uch bosgichdan iborat. Birinchi bosgichda yuqori
molekulali moddalar tarkibiy gqismlarga parchalanadi. Jumladan, polisaxaridlar
geksozalar va pentozalargacha ajraladi. Ikkinchi bosgichda hosil bo lgan birikmalar
oddiyrog molekulalarga parchalanadi, uch atomli fosforlangan glitseraldegid-3-
fosfatga, so'ng pirouzum Kkislota orgali atsetilkoenzim-A ga aylanib oksidlanadi.
Ikkinchi bosgichda hosil bo’lgan molekulalar, uchinchi bosgichdakatabolizmning
umumiy yo'li bo lgan oxirgi mahsulotlarga-CO2 va suvga parchalanadi.
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Ogsillar Uglevodlar lipidlar

C N D

Katahalizm Anahalizm ]
mahsulothri mahsulo thri

1-rasm. Katabolizm va anabolizmni bog lovchi chizma (1.Proskurina bo'yicha).

Anabolizm jarayoni ham bir necha bosgichdan iborat bo'lib, uning so nggi
bosgichida hosil bo’lgan birikmalar bu jarayonda shakllanadigan molekulalar-ning
struktura bloki sifatida xizmat giladi. Shunday qilib, katabolizm jarayoni-ning uchinchi
bosgichida hosil bo'lgan birikmalar, anabolizm reaksiyalari uchun boshlangich
mahsulot sifatida xizmat giladi. Katabolitik va anabolitik jarayonlarni bog lovchi
omillardan ATF bilan bir gatorda asosiy metabolitik yollar yoki halgalar (sikllar)
hisoblanadi. Moddalarning parchalanishi va sintezini birlashtiruvchi sikllarni
amfibiologik yo'llar deyiladi. Amfibiologik siklga misol qilib Kreps halgasini
ko rsatish mumkin (1-rasm). Moddalar oksidlanib, CO2 va suv hosil bolish jarayoni
aksariyat, amfibiologik yo’llar orgali amalga oshiriladi. Katabolizm va anabolizm bir-
birlari bilan uzviy bog'langan bo’lsalar ham, lekin ularning yo'llari mustaqil
hisoblanib, hujayra hajmida bir-biridan ajralgan alohida kompartamentalizatsiyani
tashkil qgiladi. Masalan, oksidlanish reaksiyalari mitoxondriyalarda, nuklein
kislotalarning sintezi yadroda, gidrolitik parchalanishlar lizosomalarda, ogsillarning
sintezi ribosomada o’tadi.Bu jarayonlarning kechishi uchun lozim bo’lgan
substratlar,enzimlar,kofermentlar ham shu organellalarda yetarli miqdorda tayyor
bo’ladi.Organizmda moddalar almashinuvi, energiya almashinuvini ham ta'minlaydi.
Bu ikki jarayon bir-biri bilan uzviy bog'liq bo’lib, organizmning hayot faoliyatini
belgilaydi. Tirik organizmda energiya almashinuvi termodinamika qoidalari asosida
sodir bo’ladi. Termodinamikaning birinchi gonuniga asosan yopiq tizimdagi
energiyaning fizikaviy o°zgarishi har doim bir xil bo’ladi. Termodinamik tizimga
ma'lum A Q miqdorda issiglik berilganda, tizimning ichki energiyasi (Av) ortadi va
tashqi kuchlarga garshi (AA) ish bajariladi:

AQ = Av + AA

Xulosa: Organizm to‘qimalarining parchalanishi natijasida hosil bo‘ladigan
albumin, globulin ogsillari, polipeptidlar aminokislotalargacha parchalanmasdan turib
ham hazm tizimi devoridagi qon tomirlari orqali hazm yo‘liga chiqariladi. Ular hazm
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shiralarining fermentlari ta’sirida aminokislotalargacha parchalanib, qayta so‘rilishi,

to‘qima va hujayralar tomonidan qayta o‘zlashtirilishi mumkin deb taxmin qilinadi.

Bundan to‘qima ogsillari parchalanib, to‘qima bilan me’da-ichak tizimi orasida bir

necha marta almashinsa kerak, degan fikr tug‘iladi.
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