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TADQIQOTLAR

TEHETUK OMUJIJIAPHUHI KYY BA YNJJAMJINJINK KABU
KYPCATKHUYJIAPTA TABCUPH

Paxmamoea Mapxaoo Pacynoena
byxopo oasnam mubobuém uncmumymu

Pe3ztome. MabiyMKH, TEHETUK OMUJUIAP CIOPTAA Ky4 Ba YHMJAMIIMIMK KaOu
KypcaTkuujapra ¥3 TabCUPHUHH KypcaTajau, JeKUH IIyHra Kapamai (akatruHa Oup
HeuTa TaJAKUKOTIapJaruHa ¢€nl CHOPTYMJIAPHUHT HPCUHA OMUJUIApU Ba  CIOPT
KypcaTKuwiapyu ypTracuaard OOFIMKJIMK YpraHwiraH. Xap Oup chonopT Typuia
myBadpakuaTra SpUIImMII Xap Xwi aTieTuk ¢a3uiatiapHu tanad Kuwiaau. Macanas,
CIIPUHTEP-IOTYPYBUMIIApTra FOKOPH TE€3IMKHU OCJITUI0BYHN cudaTiap Kepak 0yiica, y30K
Macodara OrypyBud MapadoHUYMiIapra 4YMIaMIMIMK KEepak Ba XOKa30. ['eHeTuk
KUXATIAH aHUKJIAHraH LIy cudaTiapHd ONTUMal YHUFYHJAIITUPHUIL Ba YJIapHH
XycoOra oJiraH Xo0JiJ1a MAIIFYyJIOT KapaCHUHU SPATUITaH IAPOUTIaruHa XU CIOPT
HaTI>KaJlapyura 3pUIIdII MyMKUH OYaau

Kanum cyznap: cenemux omunnap, ADRB2, ADBR3 zeunapu nonumopguszmu,
IOHUOD 64 KAdem CNOPMYUILAP, YUOAMAULUSYU 8d KYY KYPCAMKUYIADU.

3amMoHaBUM cropT THOOWMETHM Ha3apusCH Ba aMalMETHIAa TEHETUK OMUILIAp
aXaMHUATUHU €Tapid Japaxaaa 0axojlaMacivK, CHOPT TYypUHH Ba  CIOPT
MycoOaKaJlapuHU YTKa3UIl yCyJUIapUHU TaHiamra 6axo 0epa oaMaciuk €1l CrnopTyu
OpraHU3MHJIaTd TU3UMIIAP (PYHKIIMOHAT KOOWIMATIAPHUHT HOpMaJl MIAKJUIAHUIITUTA
CHOPTIAArd KYpCATKUYJIAPHUHT YCHUIINWra, CHOPTYMHUHT FOKOPU HaTWKajgapra
SPUIIUIIKAA TYCUK OVIMIIA MyMKHH. AnaOuérnap mapxura OaFullUIaHTaH YOy
Makosa OHHMOp Ba kajger cnoprtumiapaa  ADRB2, ADBR3  rennapu
MOMMOP(GU3MUHUHT aXaMUSTH Ba XO3UpJAA YHU ypraHumira oarummanras. [1; 11].

lenetnk Taxjuuiap €paamMuaa HapakarT MabiyMmM OHp CHOpPTra MONUIUIMK
Japa’kaCUHU, OAJIKM CIOPT Fajadamapura *uiaauid TYCUK OYIUMIIM MYMKUH OYiraxn
CIIOPTYM CaJOMATJIUTUAArY MyaMMOJIapHU XaM aHMKJall MyMKUH. IHCOH TeHOMUHU
JIEKOUTaIl OYiirya SIKUHA OJIMHTaH HaTHXKalapra acoclIaHu0, XO3UpTru BakTAa OyTyH
OyHEMAa MOJIGKYJISIp TEHETHK YycyuiapAaH (QoiianaHrad XoJyija WHCOHHHUHT
MOP(QOJIOTUK Ba (PYHKITMOHAN XYCYCHSTIAPUHUHT UPCUNINK JapaKaCUHU aHUKJIAI
Oyiinua TagKuKoTiIap 0aud 6oprmimMokaa [4; 7; 8; 17; 19.].

CrnopT reHeTukacu CIOpPTYM YUYH Xap KaHAal Typaard MamkjiapHu Oaxapa
OJIMII YerapacuHW xucoOjall MMKOHMHM Oepa ojaau, Oy HadakaT HOKIATUITaH
BazudaHUHr TabmaTura, OaJKW TCHETHK KOMIIOHCHTIIapra Xam OofiuK. MHcon
TeHOTUITA ACOCaH CIIOPTUMIIAP YUYH KyY, YHIAMIIMINK, MYIIaK TYKUMAacH TApKUOU Ba
Maccacy, MOCJANIYBYAHJIMK, HEPB-MYIIAKJIApHU MYBO(QUKIAMITHPUIL Ba PEAKIIUS
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TE3JIUTH Kabu MyXHM XycycusTiapHu Oenrunaiian. CropTdd XoJiaTW Ba WIILIAINTa
O00FMK (DEHOTUIUIAPHUHT HUCOATaH IOKOPU UpPCHiIlIaHUIIUTa Kapamai, 6ab3u CropT
Typiapuaa MmyBaddakusTra spumdinra €épaaM OepaauraH TeHETUK BapUaHTIAPHU
TONUII KUMKUH. ByryHru KyHra kenu0, cyHrTH 21 i nuuja cropTyu 1apa)xacu Ouian
oormuk O0ynran 185 ta JIHK mommmopdusmu anuknanran [1; 3; 4; 18; 20.]. Upcwii
OMIWIIAD WYHAA CHOPTYMHUHT TyFMa HWCTEHIOAW cropTaa MyBaddakusTra
SPUINUAIIHUHT MYXHM OMWIJIIapuaaH Oupu OYynubd xumcoOmanamm [5; 6; 21;
22.].3amMoHaBHll TeHETUKAHUHT KaJlajl PHBOYKJIAHAETraH HWYHATUILIApUIaH Oupu Oy
WHCOHHUHT TypJd Xujd (aoiusT Typjiapura MOWWUIMTUHU aHUKJIAIra WMKOH
Oepaaurad MOJEKYJISIp TEHETUK E€HIANIYBIApHU MIIA0 YUKHII OYITUO, Yy MHCOHHUHT
Typiiu XuJl (PaoJausAT TypJiapura MOMMJUIUTUHU J1apa)KaCUHU aHUKJIall UMKOH Oepaau
[9; 11; 12; 13.]. Typau xwngaru >kuCMOHUH (a3uaTiap Oup Xwi OyIMaraH UpCHid
TabCcup octuaa OVmanu. ['eHeTHK TabCUPIAPHUHT ENUTATHAA HAMOEH OYIIUINH SKKOJ
kypunaau [1; 5; 6; 14.]. Xap Oup MHCOHIA KUCMOHUH MallK TahCUPUHUHT YCHIII
yerapacu TEHETUK JKHUXATAaH OJIWHAaH OenrmiaHran Oymamu. XaTTo CHCTEM
WHTEHCUB >KHUCMOHMM MalIKjiap XaMm TaHAaHUHT (PYHKIIMOHA HMMKOHUSITIAPUHU
TeHOTHUII TOMOHHIaH OCJITMIaHTaH Yerapajiad Tallkapy ommpa oamaiiam [2; 3; 15; 16.].

OpraHu3MHUHT TEHETHK XyCycHsTIapujaH (polgamaHUIl WHCOHUSTHH SHTH
pEKOpIap capy eTakIalau, IyHKH X03UpJia CIIOPTYNHUHT HaakaT MaTOHATIHIINTH,
MyHTa3aM Tauéprapjurui, MpoJaci Ba MOTHUBALUACH, OajK¥ YHUHI “OJIUMIUK’
UPCHUSITH XaM MYXUM axamusiTra sra. 3aMOHaBHI MOJIEKYJISIp T€HETHK YCyJUlapaaH
(doiganaHnIll MHCOH TAHACHHUHT UHANBUIYaNl XyCYCUATIAPUHN aHUKJIAI UMKOHUHU
Oepanu. ByryHru KyHra kenu0, MHCOH >KHCMOHMM (pa3uiaTIapuHUHT PUBOKIIAHHIIN
Ba HamMo€H Oymumu Owran Ooryimk Oynran 200 ra SKUH TeHjaap MabiayM. YOy
reHylapHyd  Oatadcui  YpraHuin MAaIIFyJIoOT JKapaéHWHA TYFPU TAIIKWII OTHII,
CIIOPTYMJIAPHUHT UMKOHUSATIAPUHM OaIopaT KWW YIyH 3apypaup.

['eneTnk Taxjausuiap Ou3ra MyadsH crnopT Typu OyilMda MHCOHHHUHI UPCHIA
MOMMJUTMK XaKuaa MabIyMoT Oepaau. Mwucon kKwimb omaaurad OVicak, CKeleT
MYIIIaKIapyu UKKU XWJI MYIIaK TojlacuJaH uoopat: Te3 xamaa cekuH. CeKuH ToJajap
KUCKApPUITHUHT KAYMK Ky49Hd Ba KaM 4apyoK KypcaTKU4uu OujiaH TaBcudIaHaau, yaap
Y30K BaKT JJaBOMHJIA MaCT UHTCHCUBJIMKAATA Kyd Tajgad KUJIaJAUTraH y30K MYIATIH
UIUTApUHA Oa’KapuIla WINTHPOK JTamuiap. Te3 Tojajmap 3ca KydiId KHCKApHII
Ky4ura, aMMO FOKOPH YapuYOKHM HaMOEH KWIMILIAPH OWJIaH aXpaiud Typaauiap,
yJap KMcKa My1aT/Id Ba FOKOPH KyBBAT/IM HIIAPHA Oa)kKapuIIIa UIITUPOK dTaaMIIap.
CexuH Tonayiap yCTyH OyJaraH MyIIakjaap ydyH adpo0 Mamikjiap Kyjaa camapaiuiaup,
Oy crmopT Typiiapura Cy3ulll, JIIIKaK JIIIWII, TeHHHUC, Y30K Macodanapra rorypui,
BEJIOCTIOPT Ba IOPUIIN KUPaaUd. Xamja Te3 MYIIaK ToJajllapy YCTYH OYJraH MyIIaKiap
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yU4yH aHa’po0 IOKJIaMaiu CHOpT Typiaapu (Kyd OwsaH OOFJIHMK) HSHT camapaiiu
xucoOnaHaau. Yoy crnopT TypJjlapura Kypaul, CIpPUHT IOTYpHIL, Nay3piauTHHT,
apMPECTIUHT, KOsira KYTapWwiIMIl MYIIaKJIapHUHT aHa’po0 MeTaboJM3MHra
acocjaHraH >KHCMOHHUH (aoaustra mucoaaup [9; 10; 23.].

CyHrru #wapia BHr  SXIIM  CHOPTYWJIADHUHT  YHJAMIIMJIMTA Ba  Kyd
KYypcaTKuuaapuaa Typiid TeHETUK BapUaHTIAPHUHT POJIMHU YpraHuil Oyinda Kymiao
TagKUKOTIap onmub Gopwiau [7; 26.]. bup kaTop WiMui TaAKUKOTIAp HATIOKaJIapH
IIYHH KYpCAaTIWKH, CaJOMATIMK KYpCaTKU4M IOKOpU OyiraH cropTauiap
OpraHU3MHHMHI (DYHKIIMOHAJl 3axupajapd Ba YHra TabCUP KWJIYBUM OMMUILIAP
ypTacugard IMHAMHK MyBO3aHAT XoJsiatura sra [8; 9]. ByHmaH Tamkapu, )KUCMOHHMA
($aoTMATHUHT CIOPTUYMIIAP TAHACUTA TACUPH YIAPHUHT MPOodeCcCuOHa PUBOXKITAHUIII
OockuuIapura MyTaHOCHMO paBuIla Kydasau, Oy HadakaT IOKOPU COFJIOMIIUK
KYpCaTKUWIApUHU, OANKH YHUHT ONITUMAJT €TapiIi 3aXUPacHHU XaM Tanad Kuiaau [4;
9]. ByHna MKKWHYM KYPCATKUYHUHT KUMMATH CIIOPTYH FOTYKJIapra dpHIa OJIHIIUra
OyJraH MIIOHYHUHT acocu OYH0, y skcTpemal (haoiusaT LapouTHIA XapaKaTIapHUHT
IOKOpH caMapaJIopiury Ba 0apKapopiauru OunaH axpaiand TypaauraH KypcaTKuuup
[1; 9]. Kucmonwuii aosiMk Ba KOOWIMAT CHOPTHUHI TYPHUHHM TaHJAIIra KYIpPOK
TabCUP KWIYBYM OUp KaTOp aHTPONOMETPUK, KOMIO3HUIIMOH KypcaTKuuJiap, XycycaH,
TaHaHUHT TOTAJl YI4aMJjapH, CaMOTOTHI, TaHA MPONOPUUSIIAPH CHOPT (HaoIUATHAA
IOKOpM JlapakajJa HMpCHUH acocra Jra. Yjapra TICUXOJOTHK, (U3UOJIOTHK Ba
OMOKMMEBUI omuiap OwiaH Oupra HUCTUKOOMIM CHOPTYHJIAPDHU — aHMKJIAII
MMKOHUSTHHM sipatagu. CYHITH OMp Heya YH WWJUIMKIapJa MHCOHJIApAa FOKOpHaa
anTuO YTUITaH XyCyCUSTIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN YIYH Machyl OYITaH MabiyM UPCUN
ommnap anukiaadau. Iy cabab, cnopt renernkacu MycoOakaiapaa YAKUIILIAPHUHT
KYpCaTKAYWIApUHU KaH1al SXIIUJIAIl MyMKHHIIUTH, KaliCH CIIOPTYUHH MycoOaKaiapra
TaHJIAIll Ba yJapjaH Kakcu Oupu BasudaHu yadamal oJvmy Xakuga Gongamn
MabIyMoT OGepaznu. B, upcuit Xycycustinapu 6yitnua HCTUKOOIN IOKOPH CHOPTUYMIIAP
TaHJOBUHU amayira omupuil (1ury OusiaH Oupra yJIapHUHT COFJIUFU YYYH MHTEHCHUB
KUCMOHUH (HaONUATHUHT MUHUMANI XaBhuHU 0axo0ad 6epullr) Oy 3aMOHaBUN T€HETUK
ycyJutap OwiaH Xajdl KWJIWMHUII MYMKUH OViraH crnopT TUOOMETHMIAHUHT MYXHUM
yctuBop Macaianapaan oupaup [3; 5]. MHCOH reHOTHIIN acocaH criopTumiiap/a Kyd,
YUTAMITIITIK, MYIIIAK TYKUMAJTApUHUHT TAPKUOU Ba Maccacu, MOCIIalTyBYaHIIUK, HEPB-
MYIIAKIapHA MYBO(DUKIAIITUPHUII, PEAKIUS TE3JIUTU KaOU MYXHM XYCYCHUSTIApHU
oenrunaiam [1; 9]. «MMHCOH reHOMM» JIOHUXACH YH SpuUM HHIIJIaH KYIIPOK BaKT OJIHH
tyragu [10; 24.]. Kedmnuyanuk , Xankapo HapMap koncopumymu ("ramioTun
xapurtacu') 1000 ta renomnap Ba xoanam uHcoH JJHK ketma-kernukinapuaunr 99%
JaH opTUFUa YXmanuran kypcatau. Pakarruna wHcon JIHKcununr 1 doumsnuk
BapHalys 3XTUMOJI HHCOHHU CIIOPT KOOWJIMSTH XaKHuJa MaIyMOT OE€pHUIIM MYMKHH.
Ymby BapuanusulapHd aHUKJIANI CIOPTYWJIAPUHUHT IOKOPH CaMapajopIuTrUHA
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OenruioBYM axaMusTra sra 6yiumm MmyMmkuH [4; 9]. 'en mpodunuHu aHMKIAIT
yCyJutapuaH doitnananuin KUCMOHUIN MalIFyJI0TIapHU WHUBUTyall
ONTUMAJJIAIITUPHUII Ba CHOPT KYpCcaTKUWIapura MKoOWil TabCUp KYpcaTUIN Y4YyH
dorinamu OVnumm MyMKuH [3; 25.]. ['ennap Mymak Toanapu TapkuOu €xku a’dpo0d Ba
aHa’po06 hepMEHTIIAPHUHT (Aa0JUINTH KabH OMIIIApTa TAhCUP KIUIAIU. Y3 HapOaTn a,
yI0y reHeTUK OMHJIIAP CIIOPT KYpCaTKUWIapU/ia aCOCHM poJl YIHAIII MyMKHWH, YyHKH
YJIAPHUHT CaMapaZopJurd, alHHUKCa, 3JUTa CEKTOPUAA Xajl KWIyBYM POJI YHHAIIU
MYMKHUH. ByryHru KyHrauda sHT KT YUIaMIWINK OuiiaH OOFTMK TeHETHK BapHaHTIIap
ypranwirad. Uuaamiuiauk JaeraHja OpPraHU3MHHMHI YapyoKKa YUAAMIIMIIMTH Ba
’KUCMOHUH IOKJIaMalapJiaH CYHT Te3 TUKIaHUII KoOmuaTy TymyHuwiaau [1; 8]. Cnopr
MaxopaTd y4yH MachyJl OYJraH TeHJIapHu aHUKJIAI JKyJa KUUUH, YyHKU Xap Oup reH
YMYMUWA HPCHUSTIA Y3UHUHT KAYMK XUCCACUHU KyIIaan. AWHHMKCA €I CIIOPTYHIIapAa
yiI0y reHJapHUHT aHUKJIAHUILY KyJa MyXuMup. bomanapHUHT §3 KOOMIUATHTA MOC
KeJIaJuraH CHOpT Typu OWIAaH LIyFyJUIAHUILIApW TaBcus dTwinand. LlyHuHr yuys,
OonanapHd YCMUPIMK AaBPUAAH CHOPT MalyM TypJlapura HYHAJITUPHUIIL JIO3UM.
YMyMaH oiraHzia, Te€HETHK MNOAMMOpu3MiIapaaH (oigalaHul HCTEhI0AIAPHU
aHUKJIAIll Ba CIIOPT TYPUHM TaHJIAlIa, NIYHUHTJIEK, €11 CIOPTYMIIap YUYyH caMapaiu
KUCMOHUHM MallKJap AAacTypjapUHU sipaTulia KymuMmya €plaMdu BocuUTa OYian0
XH3MaT KWW MyMKUHJIMTHHEA Kypcatau [1; 6]. Ungammmimk €k Te3JIMKKa UPCHUi
MOMMIIIMK Ha(akaT I0pak-KOH TOMUP TU3UMH (DAaOIHATH YUYyH Machys OyiraH YHAaH
OpPTHUK T'€HJIap TOMOHUAAH OenruinaHaan, Oanku xap OMp TeHETHK BapHaHT, SXTUMOJI,
MallK KWW KOOMJTMATUHUHT YMYMHM y3rapuinura Kuuuk gpous xucca Kymaau. [y
cabab, reHeTUK TapKuOaary Kymiad y3rapuiiap TeH dKCIPECCUSICUHN Y3TapTUPHIIN
Ba IIaXCHUHT YUAAMIIMIIMK €KUM Kyd Tanal KWJIaJurad cropT Typiapuaa MmyBappakusrt
Ko3oHuiura épaam O6epumu mMymkuH [ 8; 10]. Yugammunuk - Oy crioptunHuHr 20
JaKMKa Ba YHJAH KYOPOK BaKT JaBOMHJAa MAaKCHMaj MAalIKJIapHU Oakapuill
KOOWJIMATH, Ky4d Ba TE3JIMIM YIYOBUIUDP. YHIAMIWIMK IOPAaK KUCKPHUILIAD COHH,
TE3JIMK Ba ypTaya KOH OOCUMU Kabu apameTpiaapHu JOUMHI Ha30paT KWJIHILHU Tajao
KHi1aau, Oy 3ca onTUMal Ipak-KOH TOMUP TU3UMHU HA30paTUHU TYFPU 01O OOPUIITHU
Tanad Kuwiagu. Makcuman YuaaMIIMIIMKKa 9ra OYiran y30K Macodara orypyBuuiiap,
BEJIOCUIIEAUMIIap Ba TPUATIOHYWIAD PHUBOXKJIAHTaH a’poOuWK  (peHoTUmaaH
doiigananran Xouaa y30K MyIIaTiau (GU3HOIOTUK (DAOTUTMKHU HAMOWUII KHJIAIILIaApU
MYMKHH.

ADRB rennapu mnomumopdu3Mu Ba IOKOpHM KypcaTKuwiapu Oyiinua
TAIKUKOTJIAp KaMYMWJIMKHU TallKWi KWwinO, Kyn xoJuiapiaa (akar uduJIaMIIMIMKKa
aCOCJIaHTaH CIOPT TypH OWJIaH IyFyJutanyBun crioptumiapa [1; 5]. KOpak-kon
TOMHUP THU3UMHUHHUHT >KHCMOHHMI MaIIKJIapra >kaBo0 peakuuscl UHIUBUAYaIaAup, Oy
IOpak-KOH TOMHP THU3UMH (DAOIMATHHU TapTHOra COJUIINA MINTHPOK 3TaguraH
pelenTopiapHu KOAJIOBYM I'eHJIap TeHETUK BapUalUsUIapy )KUCMOHUN JTa€KaTIMINKTa
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TAbCUP KWIHIIK MyMKUHIHMTHHEH Kypcataau [3.]. Wnrapupox ADRB2 Glyl6Arg
noJTMMOP(PU3MH YUIAMIUINK OMITaH OOFIaHuapau Ba OyHaa Arg (A) annenu nxooui
tabcupra ora 31u [6]. ADRB2 Ba ADRB3 rennapu cnopTcMeHapa ynjaMiIniInK Ba
Ba3H KYpCATKUWIApU KOPPEKTUpOBKacuaa WHGOpMaTHUB Mapkep OYnubO xu3mar
kuaam [8; 10].

Wucon opranmsmugaru ADRB3 rermnm 8-xpomocomama 8pll.1-pl2
MO3UIMSICHIa JKOWNalmran Ba 2 Ta 9K30H, | HMHTpOHHM y3 wuwmra onuod, 408
AMUHOKHCIIOTA TOJIMNENTUIANHUA Komtaiau. ['eHHuHr 190-YpuHumarn TUMUHHUHT
IIUTO3MHTAa MyTaluoH ypHUHU Oocuiu ADRB3 penentopuHUHT OMpUHYM XY>Kaipa
UUHUIary Xajikacuaa 64-aMuHokuciiota xonaruaara tpunrodan (Trp) HUHT apruHuH
(Arg) konaury OuiaH anMalITUPWIMIINTA oJMU0 Kenanu. by Myranus agumnonutiap
(GyHKIUACUHU OOIIKapaauraH TalllKd OMIJUIapra CEe3yBUAHJIUTHHUHT VH OapaBap
nacaviumm Owinan Ooriuk. 190-mosunmsimaru ADRB3 renu myranwms sxoiura sra
o0ymu6, yana tumuH (T) éxu nurosuH (C) MaBxyaury anuk1aauimm MyMkuH. ADRB3
reHuJarn MyTaTUusUlapJaH OupH KOJJall KeTMa-KeTJIMTMHUHT 64-mo3unuscuia
TpUNTO(PAaHHUHT APTUHUH OWJIAH aJIMAIIMHUIIINATA OJTUO Kelaau, Oy 3ca pelenTOpHUHT
agunonutiapaarn GS okcwuiapyu OWiaH TabCUpP YTKA3UI KOOWIMATUTA TabCUP
KHIUIH MyMKuH [11].

Mapkasuii Ba nepudepuk (pU3MOIOTHK XyCyCHSTIIap, MacallaH, Yal KOpuHYa
KUCKAPYBUAHJIUTUHUHT Ky4YalluIIM, MUTOXOHAPUSI Ba KANWUIAP 3UUIUTH IOKOPHU
Oynran [ Typmarm Mymiak Tosialapu YIYIIMHUHT KYIUIUTH, oKopu VO2max,
JAKTaTHUHT OKOPUPOK 4YerapajapH, EFJapHUHT OKCHUIJIAHUII XYCYCHSITUHUHT
Ky4JaluIM Ba KUCJIOTa-UIIKOP TOMEOCTa3WHU cakjaml 6opacuaa KYmpoK Ha30paTHH
akc »TTHpa onuml. by XxycycusiTiapnapra sra crnopTuumiiap Oollka criopTuujap Ba
yMyMaH axonujaH mrynap Ounan ¢apk kwmmmanua [10]. JKucmonuit Mamkiap
HaTWXKacuja MyIIaKiIapJard MUTOXOHJPHSUT 3UWIMKHUHT  OMIMIIHA  (aoJHsT
KypcaTyBuUM MyLIakjap TOMOHHMJAH KHUCJIOPOJ Ba yTWIM3alUs CyOcTpaTHUAaH
camapanu ¢oigananumra €paam Oepaau, HaTwxkaaa Oy CyOCTpAaTHMHI TMacaluIIM
Tyaiian Mylmakjiapaa 4apuoK OOIIJTaHUIIN aHYara KeYMKUIIUra oo Kenaau. Yoy
MOCJIAIIMII MEXaHW3MHUHU MAIIFyJOTIapra y30K MyJAaTid Tauéprapiuk OuiaH
AXIIMIAII MyMKHH Oyicana, OMpoK criopTcMennapaa Oy KypcaTKMUHU KypcaTaauran
Hatmxkanap ADRS2 renura sra OynraH CnOpTYMIAPHUHT KYpPCATKUUYIAPUIIAH aH4a
NAaCTIMIMHU ~ Kypcarnad, Oy 3ca TEeHETUK XYCYCHSTNIap  CIOPTYUJIAPHUHT
MAILIFyJIOTIapAa y30K YHIAMIIMIIATIApTa TabCUP KypcaTa OJUIINHU TabKuaiian [8;
9]. p2-anpenepruk penentopuru (ADRB2) acocan OpOHXOauIaTaIMs, KOPHHYAIAD
(GyHKUMSICH Ba Ba30JIMALMSIHUHI Ky4YallMIIM y4yH Macbhbyjd OYyiraH 2-aJpeHepruk
pEelEenTOpHU KOAJIalIu, OyJIapHUHT Oapyacy I0pak-KOH TOMHP Ba FOpaK MallKjiapura
GeBocuTta Tabeup Kuianu [4]. Ypranran TaakukoTiap 6y FeHHUHT FOPaK-KOH TOMHP,
Hadac omumi, MeTabOIMK Ba TasHY-XAapakKaT THU3UMIIAPHIA SKCIPECCHICH TyQaniau
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YUTAMITITUKHY OITUPHII YIYH MyXAMITUTHHY, ITYHUHTIEK, €F TYKUMAaCUIaH YHEPTHUS
cappuHu TapTUOra COJMII Y4yH JIMIOUA METa00JM3MUTa TabCUPUHU TabKUIJIAIU.
ADR/2 reHMHUHT IUTOTr€HETHK KOUIANTyBH 5-XpOMOcOoManuHT 31 va 32 6anTtiapu
opacumaaup [3; 7]. Ym0y momumopdu3mMiaap JUMOIUTHK CE3YBUAHIUKHIHT OIIHIIN
Argl6Gly(Arg/Arg, Arg/Gly Ba Gly/Gly) Ba GIn27Glu(GIn/Gln; Gln/Glu Ba Glu/Glu
Bapuanaiapu), IIyHUHTAeK, KOH TOMUP TOHYCHUHH TapTUOTa COJIUII CUTaHaTHU Kalyl
KAJIMII Ba y3aTHIN KaOu HOEO XxycycusTiapuHu udonaiam Owman Oormuk [8; 9].
KiMHUK TaaKUKOT HIyHU KYpPCaTAUKH, YCMUPIUK JaBpUIard Ba3H OPTHILHU, Oayiorar
émmma acta-CeKuH opTud Oopuiu, xaTtTo outTa amien (Arg/Gly) 6unan ndogananran
oynca xam, Gly maknura sra 6ynran omamiapaa Kynpok yapaigu. ADRS2  srona
HYKJICOTU]T MOAUMOP(OUIMUHUHT CHOPTUYMIAPHUHT UYMJAMIIMIINTUTA TOTEHIHAI
TabCUPUHU aHUKJIAII IOPAaK-KOH TOMHp, Hadac OJIMII, METa0OJIUK Ba TasHY-XapakKaT
TU3UMJIAPUHUHT pelenTopiapu (YHKIMSICHHH, ITYHUHT/IEK SMUTCHETHKA Ba YHUHT
aTpo-MyxXuT OWiaH y3apo TabCUpP MYXUTHAA F€HETUK MOJIUMOPPU3MIIA WHCOHIAP
YUyH MalIFyJloTJIapAa afanTanus skapaHuia pUBOKIIAHUIIN MyMKUH OYIITaH TypiH
XHJI acopaTJIapHU aHUKJIAIl 3apyp. A3po0 (PeHOTUIIIApHUHT I0paK-KOH TOMHUP, Hadac
onuiI, MeTaboiIMK Ba Mymlak-ckener Tu3uMUHUHT ADRB2  penentopnapu
TU3UMJIApUTa TOJTUMOP(PUK TAhCUPUHU UIIOHWIM aHUKJIAII YIYH XAl XaM JTajJuiiap
sTapiau sMac. [1; 5; 9].

MairynoTnap WHTEHCHBIMTH Ba XaXKMU KaOHW KUXaTiap YWJAMIIMIUKHU
OLIMPUIIHU Tanad »dTaauraH  >KUCMOHUM MalIKiIap JaBoMuaa (HU3HOIOTHK
XyCyCHSITIIap Ba caMapaJopiIuKHU sTHA/1a OIIMPHUII YUyH TeHETUK MOTUMOpU3MIIapHA
axmiam UMKoHMHM Oepamu. llyHuHrnek, Oy TEHOTHILIAIIIAH HCTEBHIOJIAPHU
aHuKJam BocuTacu cudaruma QoiflanaHura UMKOHUHU Xam Oepanu. Yoy
MabJIyMOTJIap CHOPTHUHT Y3UTa XOC TajllabJlapuHU XUCOOra oJiraH XoJifa KUCMOHUN
MaIIFyJI0Tiaap YKyB MPOTOKOJUIAPUHU Ba HCTEHIOMJAPHU AHUKJIAI ME30HIApUHU
uiad yukunaa épaam oepuin MyMKUH. MamFysaoTiiap TpoTOKOJIJIapH KUCTIOPO/T Ba
cyOcTpatiap MaBXyIJUTWHU OIIMPHUIN Xamaa (QaoiusaT KypcaTyBuWM MyIIaKJIapaaH
camapaliv SHeprusl UILIad YNKapHUITHU parOaTIIaHTUpHUIITa KapaTuiraH [6]. Yapuokka
YUJIAMIIMIIMKHA OLITUPUIIIHUHT CHHAJTAaH YCYJUIApU WHTEPBAUIA MAIFYJIOTIAPHUHT
makiapugad  Oupu  OynubO OyHIa Kym  COHJIM — MAIIFyJoTiap  HacTpoK
WHTEHCUBIIMKIAry KUCKA JaM OJIUII MHTepBaJUIapu OujiaH Oupiamrupuirad. Makcan
JAKTAaT KWHETUKACWHM SIXIIMJIAII, MYIIAK TOJAJIAPUHHU KaiuO KUJIHUII HEBPOJOTHUK
MOJICJUTAPUHY PaFrOaTIaHTUPUII Ba YapUyOKKA YHIAMIIMIMK Ba CIOPT (PaoIHSITHHU
sxitam xucobsanaau [8; 9]. Wnrapu tabkuanaHraHuiek, 32-perentopiapuHIHT
snuHepuH crumyisinusicn Na'K*AT®daza  depmenTn (DaosuMruHu  Ommpay.
Janunnap IWIyHH KypcaTaAWKH, YWJAMIIMIUK KypcaTkuuu OamaHn Oynrax
CIIOPTUYMJIAPHUHT KOH I1a3Ma MemOpaHacuaa Na*K*AT®a3a GpepMEeHTHHUHT I0KOPH
KOHIIEeHTpanusacu Marxy . Karexomamuniaap tomonuaad Na*K*AT®daza hpepmeHTHHH
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(baoIAIITUPUIUIIK CKEJIET MYIIAaKJIapuaa XapakaT MOTEHIMAIMHU Ba Kyd HILIA0

YUKAPUIIIHK ParOaTIaHTUPWINIIKA OpKainu TymyHTupuiaau. Llynnai kumu0, mark

Kuauin pexxumiapdy Na*K*ATdaza KOHTIHEHTPAUUSICUHU OIIMPHUIN Ba Iy OWIaH

CTUMYJIALIUA HaﬁTI/Iﬂa MymiakKk ToJiaJlapu TOMOHHIAH uriad YUKapUWJIIraH Ky4

MUKJIOPUHU OUIUPHUII YUyH IOKOPY HHTEHCUBIUKIATH CIPUHT MAIIKJIAPHHHA OasKapHILl

OpKJIA CKEJIEeT MYIIAKJIAPUHUHT Ky HIILIA0 YHKAPUIIT KOOMIUATHIaH (PO TaIaHUIIIH

MyMKuH [8; 9].

['omozuroriu  Glyl6  ammennmapuan  udoganoBun  CyObEKTIAPHUHT
OJTMMOP(PHU3MH FOKOPH adpo0 KYpcaTKUWIapy Ba MallIKj1apra >kKaBOOJapHUHT OPTHIIH
Tydailin MalK KWWl y9yH KaTTa UMKOHMATIapHH Kypcatau. LllyHmait xumuo,
romoszuromiv Glyl6 annennapunu udoaaioByu COFjOM CyObEeKTIap/a YUAaMIMINK
KYpCaTKUYWIapUHA MyCTaXKKamJlall YYyH SHI KaTTa HMMKOHHUSTIapra sra Oyiauml
AXTHUMOJIU KYTIPOK, YYHKH Y FOpPaK-KOH TOMHP, Ha(ac OJIUII Ba META0OJIUK TU3UMJIIapia
IOKOpH Japaxana HaMo€H Oynamu. bupok, romosuror Glyl6 amien tamyBumiapu
YUIAMIIMIIMK KypcaTKA4YiIapu OWIaH cajnOuil OOFIMKIWIMHU KypcaTaauraH Kapama-
KapIy Jaiuiuiap XxaMm Masxyn [7; 11].

Xysoca ypHHUAA IIyHU aWTUII MYMKWHKH, MOJIEKYJISIp F€HETUK TaJIKUKOTIIAp
JHK nonmuMopdu3MUHUHT MOTEHIMAN 3apyp MapKEpJIapUHU aHUKJIAINl WMKOHHHU
Oepanu, Oy 3ca MabiIyM CHOPT Typuaa MyBaddakusTra MOWMWIIMKHH TaMUHIa0
OepuIl MyMKHH.
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