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O‘SMIRLIK DAVRIDAGI PSIXOLOGIK INQIROZNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Bozorova Zarrina O'tkirovna
Buxoro viloyat Buxoro tuman 41-umumiy
0’rta ta’lim maktab amalyotchi psixologi

O*smirlik ontogenetik rivojlanish pog‘onasining bir bosgichi sifatida bolog‘atga
etish davrining o‘ziga xos xususiyatlari, qonuniyatlari, imkoniyatlari, xatti-harakat
motivlari ifodalanishi va vujudga kelishining murakkabligi bilan inson kamolotining
boshga yosh davrlaridan keskin farq giladi. Bu davr taxminan bolalarning 5-8-
sinflarida o‘qish paytlariga to‘g‘ri keladi va 11-12 yoshdan 14-15 yoshgacha bo‘lgan
davr oralig‘ida kechadi. Ayrim bolalarda bu davr 1-2 yil ertarog yoki kechrog
kuzatilishi ham mumkin. O‘smirlik davri ayrim maxsus psixologik adabiyotlarda
«o‘tish davri», «og‘ir davr», «ingiroz davri» kabi nomlar bilan ham ataladi. Bu
davrning «og‘irligi», «keskinligi», «murakkabligi» nimalar bilan asoslanadi?
O°smirlik davrining og‘ir, murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik, fiziologik,
ijtimoiy omillar bilan bog‘lig. Bu davrda rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy,
aqliy, ahloqgiy, ijtimoiy va shu kabilarning mazmun mohiyati ham o‘zgaradi. Bu davrda
o‘smir hayotida, uning ruhiyati, organizmining fiziologik holatlarida, uning ijtimoiy
holatida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Aksariyat holatlarda ularda bir-biriga

garama-qarshi bo‘lgan turli xil an'analar kuzatiladi.
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Bu davrga kelib bola endi «bola» emas va shu bilan birga hali «katta» ham emas.
Uning o°‘z-o‘ziga va atrofdagilarga nisbatan bo‘lgan munosabatlari butunlay
boshqacha xarakter kasb etib boradi. Uning qiziqishlari tizimi, ijtimoiy yo‘nalganligi
qaytadan shakllanadi, o‘z-o‘zini anglashi, baholashi, gadriyatlari o‘zgaradi. Uning
uchun 0°z «men»i va shu «men» ning ahamiyati ortadi. Yuqorida ta'kidlanganidek,
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o‘smirlik garama-qarshiliklarga boy davrdir. Uni ba'zi olimlar “krizislar, tanazzullar”
davri deb ham ataydilar. Sababi, 0‘smir ruhiyatida shunday inqiroziy holatlar ko‘p
bo‘ladiki, u bu inqgirozni bir tomondan o°zi hal qilgisi keladi, ikkinchi tomondan, uni
hal gilishga imkoniyati, kuchi va aqgli etishmaydi. Lekin shularga qaramay, bola o‘zi
bilib-bilmay o‘z aqliy salohiyatini o‘stirishga tirishadi, chiroyli fikrlashga tashna
bo‘ladi va bu uning psixik taraqqiyotidagi eng muhim o‘zgarish hisoblanadi. Demak,
o‘smirlik davri insonni bolalikdan yoshlikka o‘tuvchi va o°‘z navbatida boshqga
davrlardan o‘zining nisbatan keskinroq, murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi
davrdir. Ta’lim motivatsiyasining pasayishi O‘smir shaxsining takomillashuvi va
shakllanishiga turtki bo‘lgan omillardan biri o‘quv faoliyati motivlaridagi sifat
o‘zgarishdir. Kichik maktab yoshidagi boladan farqli, o‘smir endi faqat bilimlar
tizimiga ega bo‘lishi, o‘qituvchining maqtovini eshitish va «5» baholarni ko ‘paytirish
uchun emas, balki tengqurlari orasida ma'lum ijobiy mavgeni egallashi, kelajakda
yaxshi odam bo‘lishi uchun o‘qish motivlari ustivor bo‘la boradi. Lekin
I.V.Dubrovinaning bergan ma'lumotlariga ko‘ra, o‘quv faoliyati motivlari orasida
umuman bilish, yangi bilimlarga ega bo‘lish motivi kuchsiz bo‘lgani sababli, ular
maktabga borgisi kelmaydi. O‘qishga og‘rinib kelib, salbiy emotsiyalar va xavotirlik
hislarini boshdan kechiradilar (o‘rtacha 20% o‘quvchilar). Bu kattalarning o‘smir bilan
ishlashini giyinlashtiradi.

O‘smirlik davrida nutqning rivojlanishi bir tomondan so‘z boyligining oshishi
hisobiga bo‘lsa, ikkinchi tomondan, tabiat va jamiyatdagi narsa, vogea va
hodisalarning mazmun mohiyatini anglashlari hisobiga bo‘ladi. Bu davrda o‘smir til
yordamida atrof-borligni aks ettirishi bilan bir gatorda inson dunyogarashini ham
belgilab berish mumkinligini his gila boshlaydi. Aynan o‘smirlik davridan boshlab,
inson nutq bilish jarayonlarining rivojlanishini belgilab berishini tushuna boshlaydi.
O‘smirni ko‘pincha muomalada so‘zlarni ishlatish qoidalari - "Qanday qilib to‘g‘ri
yozish kerak?", "Qanday qilib yaxshrog aytish mumkin?" , *Nima deyish kerak?" kabi
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savollar juda qizigtiradi. O‘smirlar maktabdagi o‘gituvchilar, kattalar, ota-onalar
nutgidagi kamchiliklarga, kitob, gazeta, radio va televidenie diktorlari xatolariga tez
e'tibor beradilar. Bu holat o‘smirning bir tomondan o‘z nutqini nazorat etishga o‘rgatsa,
iIkkinchi tomondan, kattalar ham nutq goidalarini buzishlari mumkinligini bilishlariga
va o°‘zida mavjud xatoliklarni birmuncha barham toptirishlariga olib keladi. O‘smir
so‘zlarning kelib chiqish tarixiga, ularning anig mazmuni va mohiyatiga juda gizigadi.
U endi o‘z nutqida yosh bola singari emas, balki katta odamlardek so‘zlarni tanlab
ishlatishga harakat qiladi. Nutq madaniyatini egallash borasida o‘smir uchun
o‘qituvchi, albatta, namuna bo‘lishi shartdir. Aynan maktab ta'limi o‘smir bilish
jarayonlarini rivojlanish yo‘nalishini sifat jihatidan o‘zgarishda asosiy omil bo‘lib
xizmat qiladi. Bilish jarayonlarining rivojlanishida nutq, og‘zaki, ham yozma mavjud
bo‘lishi bilan kuchli vosita hisoblanadi. Maktabdagi o‘quv jarayonlarining to‘g‘ri
tashkil etilishi va amalga oshirilishi bilan o‘smir nutqining to‘g‘ri rivojlanishiga sharoit
yaratiladi. Nutqni o‘zlashtirishga harakat bu o‘smirning muomala, bilish va ijodiy
faoliyatga kirilishiga extiyoj va intilish hisoblanadi. O‘smirning shaxs sifatida taraqqiy
etishida ikki holat kuzatiladi: bir tomondan boshgalar tengqurlar bilan yaginroq
alogada bo‘lishga intilish, guruh me'yorlariga bo‘ysunish, ikkinchi tomondan
mustaqgillikning oshishi hisobiga bola ichki ruhiy olamida ayrim qiyinchiliklar
kuzatiladi. O‘zgalarni anglash bilan 0°z-0°zini anglash o‘rtasida qarama-garshiliklar
paydo bo‘ladi.

Ko‘pincha o‘smir o‘z imkoniyatlarini yuqori baholaydi, boshqalar esa uning
kuchi, irodasi va salohiyatiga ishonchsizlik bilan garaydi. Lekin, shunday bo‘lsa ham
o‘zini nima qilib bo‘lsa-da, tengqurlar jamiyati tomonidan tan olinishiga erishishga
intiladi va ular bilan mulogot hayotining ma'nosiga aylanib qoladi. Agar o‘smir shu
davrda biror sabab bilan tengqurlari jamiyati tomonidan inkor gilinsa, u bunga juda
katta mudhish vogeadek garaydi, maktabga bormay qo‘yishi, hattoki suitsidal
harakatlarni ham sodir etishi mumkin. SHunday qilib, o‘smirlik davrida o‘quv
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motivasiyasi birmuncha pasayadi O‘smirlik davridagi garama-qarshiliklar O‘smirlik
davriga juda ko‘p ziddiyatlar va gqarama-garshiliklar xos. Maktab dasturini
o‘zlashtirish va boshga ishlar bilan bog‘liq turli masalalarni yechishda ko‘zga
tashlanadigan o‘smirlarning intellektual rivojlanganligi Kkattalarni ular bilan birga
jiddiy muammolar bo‘yicha fikrlashga undaydi, o‘smirlarning o‘zlari ham bunga
harakat giladilar. Boshga tomondan esa aynigsa, kelajak kasb, xulg-atvor etikasi, 0z
majburiyatlariga mas‘ullik kabi muammolar muhokamasida infantillik (yosh bolarlarga
X0s jismoniy va psixologik holat)ni kuzatish mumkin. 5-6 sinf o‘quvchilariga sinfdagi
o°‘zi egallagan mavqeiga katta e'tibor berish xususiyati xos. Ayniqgsa, 6 sinfdan boshlab,
o‘quvchilar o‘z tashqi ko‘rinishlariga, shuningdek, qarama-garshi jinsdagi bolalar va
ular bilan o‘zaro munosabatlariga e'tibor bera boshlaydilar. 7-sinf o‘quvchilarida esa
0°‘z layoqatlarini rivojlantirishga xos qiziqish yuzaga keladi. 8-sinf o‘quvchilari esa
mustaqilik, o‘ziga xoslik, do‘stlik va o‘rtoglik bilan bog‘liq bo‘ladigan shaxsiy
xislatlarni yuqori baholashadi. O‘smirlarning ana shu ketma-ket yuzaga keladigan
gizigishlariga asoslangan holda faol ravishda irodaviy ishbilarmonlik va boshga
foydali sifatlarni rivojlantirish mumkin. O‘smirlik davrida o‘quv fanlarini turli
o‘qituvchilar o‘qgitishlari bilan kattalar shaxsi va faoliyatni baholashning yangi
mezonlari ham shakllana boshlaydi. O‘smirlik asosan, bilimli, talabchan, hagqoniy,
o‘quv materialini qiziqarli va tushunarli yo‘l bilan yetkaza oladigan, o‘quvchilarni
ajratmaydigan o‘qituvchilarni ko‘proq hurmat qiladilar va yaxshi ko‘radilar. Ular
o‘qgituvchi bilan munosabatlariga ham katta e'tibor beradilar. 10-15 yoshli bolalarning
faoliyat motivlarida ham o‘zgarishlar amalga oshadi. Ilk o‘smirlik davrida ko*pchilik
o‘smirlar o‘zlariga salbiy shaxsiy xarakteristika beradilar. Katta bo‘lgan sari
o‘smirning 0‘z-o‘ziga bergan bahosi differensial xarakter (xulg-atvoriga, ijtimoiy
vaziyatlarda o‘zini tutishga va ayrim xattixarakatlari)da namoyon bo‘la boshlaydi.
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