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Annotatsiya: Bolalarning gimnastika mashqglariga bolgan qizigishlarini
aniglash, ushbu mashqlarning ularning hayotidagi goyat muhim orni va ahamiyati.

Kalit sozlar: gimnastika, gimnastika bilan shugullanish usullari, mashqlar
turlari, jismoniy tayyorgarlik, gimnastik jihozlar bilan shugullanish, gimnastikani
gadimdan rivojlanib kelish tarixi.

Milliy gimnastika tizimining yaratilishi XIX asr boshlariga to‘g‘ri keladi. Bu
ijtimoiy talablar ogibati edi. Urush qilish usullari bir vagtda harakat qilishni,
buyruqglarning aniq bajarilishini, jang maydonida saflanishlarni talab qilardi. O‘sha
davr pedagoglari va shifokorlariga gimnastika yoshlarni jismonan tarbiyalashning
birdan bir to‘g‘ri uslubi bo‘lib ko‘rinardi.XIX asrning birinchi yarmiga kelib,
gimnastika taraqqiyotida uch yo‘nalish ko‘zga tashlana boshladi:* gigiyenik yo‘nalish
(gimnastika odamning salomatligini mustahkamlash va jismoniy kuchini rivojlantirish
vositasi hisoblanardi);s atletik yo‘nalish (gimnastika murakkab mashglarni, shu
jumladan, gimnastika jihozlarida bajariladigan mashqlarni qo‘llash yo‘li bilan
insonning harakat sifatini rivojlantirish vositasi, deb hisoblanardi).Markaziy Osiyo
hududida, jumladan, O°‘zbekistonda gimnastikaning davolash, sog‘lomlashtirish,
amaliy jismoniy tarbiyaning yo‘nalishlari ilmiy asoslangan tarixiy negizlarga ega.
Qadim zamonlardan aholi turli xil jismoniy mashqlar, harakatli o‘yinlarni katta bayram
va to‘ylarda tashkillashtirishgan. Navro‘z, Hosil bayrami va boshqa tantanalarda otda
poyga, yugurish bo‘yicha musobaqgalar, olomon-poygalar, chovgon o‘yinlari,
dorbozlar chiqishlari kabi ko‘ngilochar tadbirlari muntazam ravishda o‘tkazilib
turilgan.Abu Ali ibn Sino «Tib qonunlarinda jismoniy tarbiyaga katta e’tibor bergan.
! Samadova X.S (2022), Soglom tarzi inson salomatligining asosidir, Barqarorlik
va yetakchi tadqgiqotlar onlayn ilmiy jurnali, 2(9), 198-201.

Albatta, har birimiz gimnastika sozini eshitimiz bilanoq koz oldimizga jismoniy
mashqglar, harakatli oyinlar, amaliy bolgan darslar keladi. Gimnastika sozi aslida
yunoncha so6z bolib "gimnas" sozidan kelib chiggan bolib, " yalangoch"degan ma'noni
anglatadi, yana bir ma'nosi esa murabbiy , mashq gildiraman deganidir. Bundan kurinib
turibdiki, gimnastika sozi insonni soglom, baquvvat, kuchli, irodali va asosiysi soglom
bolishi uchun gilinadigan mashglar, jismojiy harakatlar majmuidir. Bunga bolalarni
jalb qilish uchun esa ularni ilk maktab davrlaridanog maktab darsliklariga jismoniy
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tarbiya faniga alohida e'tibor berib borishimiz va dars jarayonlarida biroz vaqtni ularga
bu jismoniy mashgqlar , harakatlarning ularning sogligi uchun goyatda muhim ahamiyat
, ularning soglom bolib voyaga yetishlari uchun bu fanning juda ham zarurligi haqida
tushunchalar berishimiz lozim. Albatta, bolajonlar gizishi uchun jismoniy xonamiz
kerakli jihozlar ta'minlanishi va ular uchun qulay tarzda joylashtirishi kerak.

Mashgulotlarni boshlashdan oldin esa ularning asosan qaysi sport Oyinlariga
gizigishi borligini aniglash, ularni tezda zerikib golishlariga sabab bolmaydigan
mashglarni tanlash kerak. Mashgulotlar asosan guruh-guruh tarzida otkaziladi va guruh
mashgulotlari esa haftasiga 2-3 marta otkazilishi kerak. Bu esa albatta bolalarning bosh
vaqt darsliklariga garab kopaytirib boriladi.

Agar biz tarixga nazar tashlaydigan bolsak, Turkistonda XVII-XIX asrlarda
jismoniy tarbiya ya'ni gimnastik mashqglar Rossiyadagi sport bolgan e'tibor tufayli
rivojlanib borgan. Ayni paytda esa Ozbekistonda ham ushbu sport turiga alohida e'tibor
qaratilib mashhur sportchilarimiz esa bolajonlarga sport shugullanishlariga eng yaxshi
ornak bolishyapti. Chet el davlatlarida bayrogimizni eng balandga kotarib , bolajonlar
qalbida ozgacha sport bolgan qizigish uygotyapti. Undan tashqari, gimnastikaning
sogliq uchun foydali tomonlari u insonning qon aylanishi bogliq bolgan a'zolarni
yaxshilaydi, nafas organlariga ,miyani kislorod bilan toyinib borishiga katta yordam
beradi.

Shunindek, bolalar ochiq maydonlarga tengdoshlari bilan birga oyinlar, jismoniy
mashglar uyushtirilishi ham ularning yanada gizigishlariga sabab boladi. Gimnastika
mashglarini orgatishda quyidagi asosiy vazifalar ham hal etiladi: bular bolalarning
umumiy va jismoniy mashglarga tayyorligining ahamiyati, kuch , tezkorlik, epchillik,
irodalilik, chaggonlik va egiluvchanlik. Ushbu sport turi esa ma'lum bir kasalliklarning
oldini oladi, misol uchun, yassioyoqlik, respirator kasalliklar, vazn ortib
ketishi(semizlik), yurak-qon tomirlari kasalliklari. Bolajonlarda esa bu kabi
kasalliklarni oldini olish va soglom avlodni voyaga yetkazish uchun esa ularni sport
jalb etish , qiziqishlarini uygota olish goyatda muhim hisoblanadi.
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