
                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       http://tadqiqotlar.uz/                                                          37-son_8-to’plam_May-2024  141 

ISSN:3030-3613 

УСТОЙЧИВЫЙ ТУРИЗМ 

 

Дониёр Каримов 

Эрматова Малика 

Ташкентский Международный университет Кимё 

Направление туризма 

Студент TOUP-517Р 

 

АННОТАЦИЯ 

Данная статья Разнообразные проявления антропогенных факторов, 

долгое время остававшиеся на периферии научного интереса, постепенно стали 

перемещаться в центр внимания, потому что «явления, когда-то считавшиеся 

маловероятными или редкими (как с точки зрения интенсивности, так и 

частоты), становятся частью «новой нормы». Повторяющиеся рекорды (самое 

жаркое лето, самая продолжительная засуха или самый большой лесной пожар в 

истории) становятся характерной чертой дискурса об изменении климата. Эти 

экстремальные ситуации влияют на общество в самых разнообразных формах, 

включая рост цен на продовольствие из-за неурожаев, воздействие на здоровье, 

вспышки болезней, прямой ущерб имуществу и т.д.. Эти проблемы являются 

результатом влияния антропогенных факторов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Экологические проблемы второй половины XX начала XXI вв. вызвали 

бурную публичную научную полемику, связанную с устойчивым развитием. 

Рост научного интереса к данной проблеме сопровождался расширением спектра 

направлений научных исследований в разных областях, в том числе и в туризме 

– одной из ведущих отраслей мировой экономики. Согласно данным Всемирного 

совета по путешествиям и туризму (WTTC) в 2018 г. доля туризма в мировом 

ВВП составила 10,4%3 . Однако, у туризма есть как плюсы, так и минусы. 

Туристская деятельность отличается высоким уровнем ресурсопотребления и 

является источником большого количества отходов, загрязняющих природную 

среду. Итак, актуальность исследуемой проблемы вполне очевидна, поскольку 

экологическая реальность для большинства территорий, в том числе и стран 

Евразийского экономического союза (ЕАЭС), представляет собой одну из 

важнейших составляющих социально-экономического контекста реализации 
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стратегий устойчивого развития. Исходя из этого, целью данной статьи является 

исследование сущности устойчивого туризма, обоснование необходимости его 

развития в странах ЕАЭС – территории с численностью населения 184 268,4 тыс. 

человек (2019 г.)4 , занимающей 15% от площади мировой суши. 

Материалы и методы  

Несмотря на то, что в течение достаточно долгого времени в научном мире 

обсуждаются вопросы, связанные c понятием «устойчивое развитие», единого 

подхода к пониманию сущности данной категории не сформировано. Сущность 

понятия (термина, категории) выражается в его дефиниции. Авторы труда 

«Пределы роста. 30 лет спустя» отмечают: «Человечество уже вышло за пределы 

самоподдержания Земли… выход за пределы больше нельзя игнорировать, это 

уже свершившийся факт. Его необходимо признать, чтобы решить главную 

задачу: вернуть мир в область самоподдержания». Здесь мы видим, что термин 

«самоподдержание» используется в значении «устойчивость». По определению 

Майкла Джейкобса: «Устойчивое развитие (англ. sustainable development – 

поддерживаемое развитие) – такое развитие общества, при котором улучшаются 

условия жизни человека, а воздействие на окружающую среду остается в 

пределах хозяйственной емкости биосферы, так что не разрушается природная 

основа функционирования человечества». Но есть и более узкие трактовки. К 

примеру, Боголюбова С. А. считает, что «под устойчивым развитием туризма 

следует понимать процесс, протекающий в территориальной среде, 

направленный на достижение динамически изменяющихся целей туризма, 

которые определяют сами туристы, в условиях рационального использования 

ограниченных ресурсов». В этой дефиниции понятие «устойчивое развитие 

туризма» рассматривается только с экономической позиции. Устойчивое 

развитие туризма нужно рассматривать шире, чем просто управление ресурсами 

и удовлетворение потребностей туристов. В трактовке Всемирной туристской 

организации, устойчивый туризм – это «туризм, который в полной мере 

учитывает его текущие и будущие экономические, социальные и экологические 

последствия, удовлетворяя потребности посетителей, промышленности, 

окружающей среды и принимающих сообществ». В этой дефиниции обоснована 

идея необходимости соблюдения баланса интересов настоящего и будущего 

поколений, всех заинтересованных сторон. 

В классическом определении баланс между поколениями понимается как 

баланс потребностей. Однако слово «потребности» может трактоваться по-

разному. Во-первых, можно говорить о способности удовлетворять потребности 

в контексте обеспеченности природными ресурсами. Во-вторых, можно 

говорить о способности удовлетворять потребности в аспекте уровня жизни. Это 

значит, что для будущих поколений он должен быть как минимум таким же, как 
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уровень жизни нашего поколения. При этом необязательно, чтобы это было 

достигнуто благодаря обеспеченности природными ресурсами. Например, мы 

можем сейчас инвестировать природные ресурсы в развитие человеческого 

капитала и знаний, и будущие поколения будут обеспечивать более высокий 

уровень жизни за счет прироста знаний. Две перечисленные трактовки положили 

начало двум ветвям устойчивого развития – концепциям сильной и слабой 

устойчивости5 . Изучение разных подходов позволило нам сформировать 

собственную точку зрения. По нашему мнению, устойчивый туризм – это 

туризм, нацеленный на достижение социального и экономического 

благополучия с учетом сохранения природной среды и культурного наследия 

местных сообществ на основе обеспечения баланса интересов нынешних 

жителей и тех, кто будет проживать в данной туристской местности в будущем. 

А содержание этого понятия выражается в системе трех составляющих:  

1. Экономическая составляющая предполагает достижение экономической 

эффективности, получение наибольшей выгоды при наименьших затратах всех 

видов ресурсов, в особенности природных. Цель – достижение экономического 

благополучия посредством экономического роста с учетом охраны окружающей 

среды.  

2. Социальная составляющая – социальное благополучие, справедливое 

распределение выгод от развития туризма между всеми заинтересованными 

сторонами, включая местные сообщества. Путь к социальному благополучию 

лежит через повышение качества жизни местных жителей. Высокие стандарты 

проживания населения позволяют снизить давление местного населения на 

окружающую среду, а также способствуют их вовлечению в деятельность по 

охране окружающей среды. Социальное благополучие предполагает, прежде 

всего, здоровье. А здоровое население – это высокое качество трудовых ресурсов 

туристской территории.  

3. Экологическая составляющая означает обеспечение экологической 

безопасности путем охраны и улучшения окружающей среды, достигаемой через 

реализацию экологических мероприятий и программ, в которых обязательно 

участие местных жителей, бизнеса, государства и туристов. Цель – достижение 

экологического благополучия, что гарантирует обеспечение производства 

ресурсами, человека – всеми необходимыми для жизнедеятельности благами в 

пределах возможностей среды обитания. Итак, устойчивое развитие в целом, и 

устойчивый туризм в частности, представляют собой сложный механизм 

взаимодействия людей (нынешнее и будущее поколения), человека и природы, в 

котором значимую роль играет учет интересов всех задействованных сторон, в 

особенности, элементов природной среды. 
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Необходимость устойчивого туризма в странах ЕАЭС также определяется 

возникновением «сверхтуризма» в местах повышенного туристского интереса. 

Большие потоки туристов способствует деградации природной среды: 

уникальное озеро Байкал теряет прозрачность из-за массового вымирания губок. 

«Особенно катастрофическое сокращение идет в заливе около поселка 

Листвянка», где заканчивается крупная автодорога, по которой к озеру 

приезжают десятки тысяч туристов. Отсюда в круизы отправляются сотни малых 

судов 

Выводы 

Сегодня туристские объекты строятся без учета требований экологической 

безопасности. Ученые Кыргызстана, занимающиеся изучением состава воды 

озера Иссык-Куль отмечают увеличение «строительства зданий, возведенных в 

50 метрах от береговой линии, что противоречит градостроительным нормам. Не 

отвечающие современным требованиям хозяйственно-бытовые стоки, зачастую 

напрямую попадающие в озеро, вызывают особую тревогу и опасность»4 . 

Подводя итоги проведенного анализа, следует подчеркнуть, что взаимодействие 

человека и природы, представляет собой сложный процесс, который должен 

управляться на основе принципов устойчивого развития. Для стран ЕАЭС, 

обладающих высоким туристским потенциалом, необходимость устойчивого 

развития туризма бесспорна. Это диктуется неравномерностью экономического 

развития стран интеграции, сравнительно низким уровнем жизни населения 

данной территории, наличием ряда экологических проблем и др. 
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