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HOCOTJIOM 3KOJIOI'MK MYXUTHHUHI' CTIIOPTYUJIAP
CAJIOMATJIMTUT'A TABCUPHU

Paxman Kanscanoes- Hosouii oasnam KoHuuIuK 6a mexHono2usiap
VHUsepcumemu tionudacu HyKyc KOHUUnUK uncmumymu YKmyeuucu,
Tonwvioaitesa /Ilunapa - Hosouti oasnam KOHUUIUK 64 MEXHONIOUSNAD
YHusepcumemu tionudaeu Hyxkyc konuunuk uncmumymu 2 Kypc cmyoenmu,

Annotatsiya Ym0y Mokamaga JKMCMOHHHA TapOWs Ba CIOPTAA SKOJOTHK
EHIalTyBHU KYJUIAIl 3apypJIUTd, Ba MIAXaApPHUHT MXKTUMOUN-3KOJIOTHK XYCYCUSTIApUHU
XHcoOra oJraH X0JJia TabJIMM Ba YKYB JACTypJapyUHHU WILUIA0 YMKHIIHU Macaiajapu
Oylinuya MaayMoTiap OepuiiraH.

Kaaur cy3nap: Atpod-myxur, Ilatoren, Jk30 Ba HI0IKOJIOTUK MATOJOTHS,
onomMexanuka, pusuosnorus, 'omeocras, ATanToreH , ’)KUCMOHUM TapOust

HoCoF/10M 3KOJIOTMK MYyXWUTHUHT KaMUSAT, UHCOHUAT, XaBOHOT Ba YCUMIITUKIIAp
oJlaMHra CcajJOuil TabCUPH KyJa KYIl, aMMO acOCHIIapu SKOJIOTHS UGIIOCIaHUIIIMHUHT
(U3MK-KUMEBUN Ba OMOJIOTMK OMWJLIApH, LIYHUHTIIEK, HEUPOIICUKOTEH TabCcUpJiap Ba
YJIAPHUHT WHCOH OPraHM3MHMHI KMCMOHHMM XOJaTura, YHUHT ajoXuja ab3ojapu Ba
TU3UMJIAPUHUHT (PAOTUsATUra, aganToreH WMKOHUATIapUra, (paojUIMrura KyMyJISITUB
TabCUPH (XapaKaTyaHJIMK, YAJAMITWINK, U1 KOOWIUSTH Ba OOIIKAjap).

“ATtpod-MyxuT”’ €6 aTaNaurad KacayuIMKIIap TYFPUAAH-TYFPU aXKpaTuod Typaau,
yIap OUOJIOTHST, TOKCUKOJIOTUSL, TTUEMHOJIOTHS, UPCUN OMUIUIAP, COIIMOIOTUK OMUILIAp,
OMp KaTop CaHOATHHUHI TOKCHUKIIMTH Ba KaCOWH IMaTOJIOTUSHUHT PUBOKIAHUIIIUTA OJTHO
KeJlaIuraH KacOui maToreH OMWUIapHH Y3 uuura onagu. [Ipodeccronan crnoprumnap
yuayH amai kunaau. [Tatoren y3rapuiuiap qapakacuHy aHUKJIaI Ba 6axoJiail J03a-BaKT-
TabCUp MYyHOcCa0aTJIapy acocHja Ba YJIAPHUHT TabCUPUHUHI XyKailpa Ba MOJIEKYISIp
MEXaHU3MJIApUHU XUCOOTa OJITaH X0J1/1a aMajra O PUIIaIn.

Crnopt OwyaH IIyFyJUIaHUIIAA FOKOPU HATH KAIapra SpUIIHII YIyH CIIOPTYMNHUHT
KUCMOHUW XOJaTH, XUCMOHWUM Tau€prapiiird, yMyMUH Ba MaxCyC >KUCMOHHMU
TaU€prapiaury, MOCHAIIMIT KOOWIHMSTA, MEXHAaT KOOWIMATA Ba YHJIAMIIAIINK
Japa)KaCUHUHT MaBXKYyIJIUTH aJIOXU1a aXaMHUSITTa 3ra.

Hokynaii 5KOJIOrMK MyXUT OMWJUIAPUHM aHUKJIAIl JUArHOCTHKA, OpraHu3Mia
MATOJOTUK Y3rapulUIapHA KENTUPUO YHMKAPUIIM MYMKHH OYnraH (U3MK-KUMEBUHU,
FOKyMJTH, OMOTeH €KM OOIIIKa XapaKTepaaru XaB() OMUUTAPUHU aHUKJIAIIra acOCIaHa Iy,
Oy nca y3 HaBOaTuja HSHJIOKOJIOTMK IMaTOT€H OMWIIIAPJAUP. TAaHAHUHT >KUCMOHUMN
X0JIaTUTa, MEXHAT KOOWIMSATUTA Ba XOKa30Jlapra KECKHH calionii TahCUp Kypcataau, Oy
€ca CIOPT HATIKAIAPUHUHT KECKUH MacaluImra oiau0 Kejlaau Ba CypyHKalll KacOui
KAaCaJUIMKJIApTa aluIaHUIIN MyMKHH.
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DK30 Ba SHJ09KOJIOTMK NATOJOTUSTHUHT OJITMHU OJIUIII Ba Ty3aTHIIJIa CHOPTYMIIap
y4yH KyJal smam  [apouTiapy Ba  COOPT  MALFYJIOTIApUHU  SIPATHIL,
OMOCTUMYJIATOPIAPHU KYILIAIlL, TYFPU OBKATJIAHUII, OPTaHU3M/IaH 3apapiid MOJIAIapHU
oNu0 Tanulaianrad, alanToreH XyCyCUsITIapHU OIIMPAJUTraH IOpuiap Ba Mpenapatiap
KaTTa axaMusiIra Jra. OPraHMu3MHHUHI, XYCyCaH, BUTaMUHJIAP, AHTHUOKCUIAHTIIAD,
MHUKpPOEJIEMEHTIIap, MUHEpAJUIAp, O3UK-OBKAT KyIMMYalapyd Ba OOIIKA LIyHra yXIaml
MOJJIAJIApHU Y3 UUMTa OJIaJIH.

CriopTYrjiapHUHT JKUCMOHUHN TIAKIMHU CaKJIa0 KOJUII Y9yH TaTOJIOTHS Ba
KaCaUIMKJIADHUHT Y3 BakTWJA OJIIMHU OJIMII Ba JABOJAll amalira OLIWPUIIA[IN.
WNkkumamMuyd TATONOTMK IIAPOUTIAPHU, MKKWIAMYHM HWHGEKUUSIIApHU, HUMMYHUTET
TAHKUCJIUTH XOJIATIIAPUHU, TATOI'€H OMIJLIAP TAbCUPUJIAH KeMUO YMKKaH OMOKMMEBUH Ba
FOPMOHAJ  KACAUIMKIIAPHW  TY3aTWII, YUJAMIWIAK, HWIUIAIIHUHT  [ACaluIly,
HaTWXKAJIAPHUHT Macaluily Ba MpodeccruoHall MaTOJIOTUSTHUHT PUBOXKIIAHUILIUTA OJIO
KeJIaJUraH SHJOKOJIOTUK TATOreH TabCUPJAPHUHT PHUBOXKIIAHUIINIA OJIMO KeJau.
CIIOPTUMJIAP XaM aMara OIUPHUIIAIH.

ABBajio, CHOPT Ba KYHrwjiouap TajOupiapja KaTTa SHAOIKOJOTHK MaTOreH
OMWLIAP YUHAWUIH.

Ky coHmm 3H10Te€H SKOJIOTHK HOKYJail OMUJUIAp CIIOPTYMIIAp TAHACHHUHT TYPIIA
OpraHjiapy Ba TH3UMIIapUAa Oy3WJIUIUIApHU KeNTUpUO uukapaau, Oy eca ¥3 HaBOaTHIa
cayiouit sk30reH pon YiHaiau. FOxopraa altiO YTuaraHuaek, SKoJaorust (paHu MHCOH Ba
YHUHT TalllKU MYXUT OMWUIAPU YPTaCHAATH Y3apO TabCHP IEMEHTIAPUHU Y3 WYUra
OJIaJIH.

Cropt Qaonuaruaa, OKOpU Majlakara sra OViraH CHOPTUYMHUHT >KUCMOHMIA
XOJIaTH - COFJIMFM, KAMOABHM MYXHUT Ba acOCHUW Xa€T Tap3W Ba TalllKU MYXUTHHHT
AKOJIOTMK XOJIaTW KaTTa axaMmusarra sra. [laToreH OMWUIapHUHT MaBXYyIJIUTH WYKA
SHAOTEH MATOJIOTUSIHUHT PHUBOXJIAHUILINIA, FOKOPU CIOPT HaTKajapura epuiina
OJIMACJIMKKa, T€3-T€3 KacaJUIMKJapra Ba OapKapOpJUKHUHI Macaluinura €Ku HOKOpH
CHOPT HATWKAJIAPUHUHT TYJIUK MacaluIInra oMo KeJaau.

[MTaxc >xucMoHMM (aomukHU OolIgaH Keuupa€rraH CIOPTYM HMHCOH HYKU
OpPraHJIapUHUHT y3ap0 TabCHUPU Ba (PAoONMATHUTAa acCOCIaHTaH aJIOXUJa SKOJIOTHK
TH3UMIINP. YJapJaH OMPUHUHT MaTOJIOTUSICH WHCOHHHMHT, alHUKCA, FOKOPH KHCMOHUI
Tayabiap Ba TAaHAHWHT Oapya WYKA THU3UMJIAPUHUHT WIMUHU MYBOGUKJIAIITUPUIIT
KYHUWITaH CIIOPTYMHUHT HOPMaJ (haoJUSATH Ia HOMYTaHOCHOJIMKKA OJINO Kenaau, Oy NUKu
AH/I0-IKOJIOTUK XHUCcOOIaHaIu. TaHAHUHT (PU3HOJIOTHK XOJATUHUHT OMIIIW. koOuit €xu
caiOuil XapakTepJard TallKd - 5SK303KOJIOTUK TabCUp aTrpod-MyXuT OMUIIIApU
TOMOHUJIAH amMaJira OIUPUIIaIN.

Kyn xomnapma SHAOrEH OMWUIAPHUHT MaBXKYMJIMTH SK30T€H TabCUPIAPHUHT
CypyHKau €ku TeHeTHK KypuHummaup. [llynmai knuamo, 5K309K0IOTHK TabCUPIAPHUHT
SHJIOTEH OMIJUIApPTra VTUIIMHUHT V3apo OOFIMKIWTA aMajira OIIMpWIaAn, Oy
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OpPraHU3MHUHT MabJIyM arpo-MyXWUT LIApOUTHAA, CaJOWi TabCUpiap OCTHAA Ba
aillHMKCa, SHT IOKOPH IOTYKJapra €puilraH CHOpT Typjiapu OWjaH UIyFyJUIaHMIIAA
SPOKJIMIIUK JJOUPACUHU OeNTUIIaiIu.

Crioptaa Tax)oBY3KOp MYXMT - Oy pakuOJapHUHT MaBXy[JIUTU (alfHUKCA, >KaHT
CaHbaTH Ba CIIOPT YHUMHIApUIA), XaJAJaH TalIKapy FOKJIAHHII, COBPHHIIAP, 00pY-ebTHOOD
YUyH Kypalia, pekopanap €Ki I0KOpH IyJ1 MyKO(QOTIapyra HHTHIIUIIL.

[aromorust OunaH IOKOPH HaTHXKAJIapra SPUILHII YIyH 3apyp OYiaraH KUCMOHUN
dasunatnap Oy3uiagu Ba KECKHMH Kamasgu. AcocaH, croptaard MyBaddakusriv
YUKUIIDIAp TE3NMK, Ky4, MYyBOMUKIAIITAPHUIL, TE3TUK, OMOKUMEBUIN CUIDKUAIILUIAPHUHT
TUKJIAHWUII THTEHCUBJIMTH Ba YJIapHUHT Oydep KOOMIHUITH, IMMYH Ba TyMOpaJI-rTOpMOHAI
TOMEOCTa3HUHT OapKapOpJMri, ICUXOJIOTHK OapKapopiuK Ba OapKapopivk KaOu
¢dasunarnapau Tanad Kuiaau. JKucMoHuM (DAOIUIMKHM OIIMPUINTa MOCIAIIUIITHUHT
IOKOpY TYpH, KapJAHOPECTIHPATOp TU3UM (PAOTUSTUHUHT FOKOPH CaMapaopiiuri, a3poo
KYPCAaTKUWIApUHUHT I0KOpH fnapaxkacu, ACC TUKIaHUIIMHYHT KaTTa ITyJIC 3aXUpacH Ba
MaIKJIap/iad KeMWH I0paK-KOH TOMHUP TH3UMHHHHT HOPMOTOHHK PEAKITUSICH aifHUKCa
MYXUMJIUD.

CHOpPTYMHUHT MIAXC TUMU MOPQOJOTHK, OMOMEXaHUK, (PU3UOJOTHK (OMOKUME,
EKT', kon Ba Oomikaiap), MCUXOJOTHK, MEJaroruk Ba WXTHUMOHUN ME30HJIAp acocujaa
aauknanagn. KOxopumaru 6apua oMuUiap CIOPTYMra IK30 Ba DHIO0-IKOJOTUK CalOuii
TabCUPIAPHUHT OMPTANTMKIArH TAbCUPU XUCOOIaHATH.

OU3MOJIOTUK TU3UMJIAp Ba TCHUXOEMOIIMOHAN >KapaCHjap Tallkyd AyHE OuiaH
TYFPUAAH-TYFPU Ba TECKapH aJOKAHU aHWKJIAraHIurd cabaOiiv, SHIOIKOJIOTHS TaIIKH
OMUJUIAPHUHT HUJPOK MPEIMETH OWIIaH Y3apO TabCUPUHUHI TaOMAaTh Ba HATHKACUHU
Oenruialiurad OpraHu3MHUHT TTapaMeTpiiapy OuiiaH HAMOEH OYaiu.

OHp09K0IOTHS - Oy OopraHu3Mra Oapya TalllKd TabCUpJap OWiaH y3apo TabCUP
KIITyBUM ToMeocTas, (I'omeocraszuc (romeo... Ba 10H. stasis — XapaKaTCU3JIUK, X0JaT) —
OMONIOTHK CHUCTEMAJIADHUHT Y3 TapKuOM Ba XOCCAJAPMHHUHT JTUHAMUK HHUCOWIA
JOUMHIMJINTHHA CaKJ1ad KOJMII XYCYCHSITH. ['oMeocTa3 TyIIyHYacWHH aMEepUKaInK
¢uzuonor Y. Kennon (1929) rakiud stran. ['omeocTas OMOIOTUK TYy3UIMIIHAHT Xap XUl
napaxacuga HaMo€H Oymamu.) myHEcu. byTyH opranmsmpa Oy Xap Oup OpraHHUHT
aoxuaa Ba Oup-Ompu OWiIaH Y3apo TabCUPU Ba YJIAPHUHT OYTYyH OpraHu3M OwuiiaH
TYIUIQHUIIM OpKaJM amaira olMpuiaagd. byHmai xonjga, HaToJOTMK OMMJIHAHT
OpraHu3MJard MeTaOOJM3MHHA TapTUOra COJMIN TH3UMJIApH OWJIaH MYBO3aHATH
IIaKJUTaHAIH .

Arap Tamku T7I00all K30TEH OMIJUIAPHUHT TaHara TabCHUPW KOHIICHIIMACHIAH
y30K1amaaurad Oyicak, ¥3 HaBOaTHaa, MacayiaH, “OlIKO30H sipacu” CHopT (paonusTu
JTABOMU/Ia TAHAHUHT MOCTIAIIIUII KOOMTUATHHY OCTHIaiIuraH SKCTpeMall SHI0TEH XaB(
omuiu Oynaau. byHmait y3apo Tabcup CropT 3KOJIOTHSICUHUHT (CTIOPT SKOJIOTUSICUHHHT)
XycycusiTiapu Oynub, cmopruwiap OwWiaH YJIapHUHT COFJIMFH COXACHIard CIOpT
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daonuATH IMAPOWTIIAPH Ba FOKOPH CHOPT HATIKAJIAPUTa DPUIIHIT HUMKOHUSTH
ypracuaaru y3apo MyHocaOaTIapHUHT YMYMHM KOHYHUSITIIAPY HAMOEH OVIau.

ApjantoreH KOOWIMSATIIAP OPraHU3MHUHT aTpO(-MyXUT OMUJIIApUIa MOCIIAITyBH
HUFUHIMCUAND. XyKalpa-MOJEKyJsp Japaxkagard xaétuii ¢aoausT MeTaboIuK
Kapa€Hiapra 3HJI0-9KOJIOTUK TabcHp cUdaTHIa KapaUuIIi MyMKHAH - XaéTHU KYyIJ1a0-
KyBBaTsIall. byHJail y3apo Tabcup acocaH ‘“‘XA€TUIUIMK® TYIIYHYaCHHH, IIAXCHUHT
TICUXOJIOTUK, XUCCUH, JKUCMOHUH (haOJUTMTMHHA TabMHUHJIAWIM, Oy aifHUKCa WKOIUA Ba
cropT GaonusTHIa HAMOEH OYTaIH.

Tananunr xaétuil QYHKIUSUIAPUHA KaMaWTHpaWraH OMWJUIAPHHM TAaHAHUHT
a/IaliTOreH MMKOHUSTIAPUHU KaMalTUpaJuraH HOKYJail SHIOKOJIOTHK IIapTiap 1ed
xucoOmam  wmyMmkuH. Illy acocma crnoprumiapHu TaMépram  Ba  TaléplianiHu
MHUBUAYAUIAIITUPUIIT MyaMMOJIADUHU HIIA0 YHUKHUIL, CHOPT (DAOIUSITHHH Xap
TOMOHJIaMa YpraHuIll aCOCKIa YyKYyp UHIUBUyall EHAIYB acOCHAa CIOPT (a0 IUITUHA
MHIUBUAYyal NACTypjall TaMOMWUIAPH Ba €HNAINYBJIIAPDUHHU TAHJIAIIHU MyJra KyWHII
3apyp. CHOPTYMHUHT KOOWJIUAT Ba UMKOHUSTIIAPU XaMa YHUHT (hyHKITMOHAI (haoSTUsITH
Ba MexXHaT KoOwmmsatu noupacu. KOkopu crnopT HaTwKaiapura 3pUIIMIITra Epaam
Oepanuran XycycusiT Ba cudaTiapHy TaHJalll Kepak.

bunoGapus, 1oKopugarn MHUCOIAp KUCMOHUM TapOus Ba CIOPTIAA SKOJIOTUK
EHIAIIYBHU KYJUIAIl 3apypJIMrUHU Kypcaraiau, Oy IIaXapHUHT WKTUMOUN-IKOJIOTHK
XYCYCHSITIIApUHH XMCOOTa OJIraH X0JIJIa TAbJIUM Ba YKYB IaCTypJIapyuHU UIILTa0 YAKUIIHA
Hazapaa Ttyrtaad. buocomuman wmyxut PecnyOnvkaMu3 aXOJMCUHUHT —KMCMOHHUMN
PUBOXKITAHUIIIN Ba CAJIOMATIINTUTA CE3UIIAPIIU TABCUP KypCaTa/Iu.

KyTapuiran wMacanamapHUHT TabCHp KWIHII OMWJIM XaM DKOJOTHK J1e0
XUCOONaHMIIM Kepak. by cropTyMiapHUHT TaHa TapKuOuaa ce3usapian MOp(oIoruk
V3rapunuiapra oiaM0 Kelaad Ba CYHITH YH WWUIMKIApJa MAIIFyJIoT >Kapa€HUHUHT
Ky4aluim myHocabatu Ovinan Oy y3rapuiuiap ce3wnapiu gapaxana omiau. [y ouman
Oupra, MHCOHHUHI MOCJANTyBUYaH KOOWIMATIApU YEKCU3 SMACIMITMHU YHYTMACJIHUK
Kepak, IYHUHT YUyH [aXapHUHT MabJIyM 3KOJIOTHK IIApOUTIIapHa YOy CIOPT Typura
TEHETUK JKMXATJAH »SHJOTCH pPaBUIIAA MOCHAIIraH CIOPTYWIAPAAH HHI IOKOPH
HaTWOKAJITAPHHU KYTHUII KEpaKk
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