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T'ECTAIIMOH KAHJJIU TMABETHU DPTA TAIIXUCJIAITHUHT
BUOKHUMEBUN CKPUHUHITU

I'.K. Kapumoea, I . A.Uxmusaposa
byxopo oasnam mubouém uncmumymu

Pe3wome:Taokukom Hamudicanapuuue uiMull axamusimu XOoMuiaooprapod
2ecmayuor KaHonu ouabem pugoNCIAHUWY NPOPUIAKMUKACUHUHE NATNO2EHEeMUK
MEXAHUBMILAPUHU AHUKIAULOA KIUHUK-MemAaboIu3M NPeouKmopiap 6a OUoKuMEgull-
2OMOHANL MAPKEPIAPHUHE V32apuul Meb30HAApU baxonauea Ooup ONUHSAH HA3ApUll
xynocanap ounan OAX0NAHSAHIUSU, XOMULAOOPIAPHUHZ Ywby mougacuoa uuiiad
YUKUN2AH NPODUIAKMUK MEPANUSHUHE CamMapadopiueu ucoomianeanu 6a mubouém
coxacuoazu UIMUL MAOKUKOMIAPHY MAKOMUIIAWMUPUIIRSA —CAIMOKIU  XUCCA
KYWUWU, OTUHeAH HAMUXCANAp HA3APULl 64 AMAIUtl mMUbOUEmoa AHeU HCUxamiapHu
AHUKIAW UMKOHUHU Deputit OULAH U30XTAHAOU.

Taoxuxom HamudicaiapHuHe amanutl axamusimu 2ecmayuon Kamoau ouabem
KACANMUSUHUHE — KIUHUK-AGHAMHECMUK 84  OUOKUMEBUU-CIAMUCIUK — OMUTLIAPHU
uHobamea  oneaH  X0n0a4  XOMULAOOPAApOa  VHUHZ — 3pma  CKPUHUHSU  8d
npoPUIAKMUKACUHY 8a XAEM CUDAMUHU AXWMUTAHUWYU OULAH U30XTAHAOU.

Kanum cyznap: nenmun, C-nenmuo, Kauonu ouabemu Oyiean XoMuiaoopiap,
KonOaeu entokosa, 25(0OH)/].

PAHHUE BUOXUMHNYECKHUE MAPKEPBI U CKPUHHUHI
JANATHOCTHUKA TECTAHMOHHOI'O CAXAPHOI'O IMABETA

I'K. Kapumosa, I'A. Uxmusaposa
byxapckuii 2cocyoapcmeennblii MeOUYUHCKUL UHCIMUMY M.

Pe3ztome.  JlocmosepHocmv  pe3yibmamos  UCCIeO008AHUSL 6 — PA36UmMuU
2eCMAYUOHHO20 CAXapHo20 Ouabema, OCHOBAHHAS HA Meopemuyeckom nooxooe u
Memooax, UCHONb3068AHHBIX 8 UCCIe008AHUU, MemOO0I02ULeCKOU MOYHOCMU
UCCe008anUsl, KOIUYeCmee NAYUeHmos U aoekeamuom noobope mamepuaid,
COBPEMEHHOCMU UCNONbL3YEeMbIX — Memo0o08, O0ONOJIHUMEIbHBIX KJUHUKO-
AHAMHeCMUYeCKUX,  OUOXUMUYECKUX, CMAMUCMUKO-KOPPEIAYUOHHbIE — MemoObl
uccneoosanusi Cneyughuka oyeHKU MeCcmonoodiceHus: OUOMAapKepos OCHOBAHA HA
CONOCMABNIEHUU MENHCOYHAPOOHO20 U OMEeUeCmE8eHHO20 ONblMd, 8bl800€ O MOM, UMO
NOJIyUeHHble pe3yibmambvl HOOMBEEPIHCOeHbl KOMNEMEHMHbIMU OP2AHAMU.

AT,
WwWW http://tadgiqotlar.uz/ 139 38-son_1-to’plam May-2024



ISSN:3030-3613 \L/‘\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Hayunas u npakmuueckas snauumocms pe3yiomamos uccieooganus. Hayunas
3HAYUMOCMb Pe3yIbMamos UCCLe008aAHUSL OYEHUBANACH MeOPeMUYeCKUMU 8bl800AMU
N0 OYeHKe UBMEHEeHUU KIUHUKO-MemaboIUuecKux npeouKxmopos u OUuOXuUMUKo-
2OMOHANILHLIX ~MAPKepo8 NpuU  ONpeoeleHUuU NaAmo2eHemuyeckux MexaHusmMos
NPOPUIAKMUKU 2eCMAYUOHHO20 CAXAPHO20 Ouabema y OepemMeHHbIX. 00bACHAEm sl
mem, 4Ymo OHU NO3BOJIAION GbIAGUMb HOBblE ACHEKMbl 6 MmMeopemudeckou u
NPaKmu4ecKou MeouyuHe.

Knrwoueswie cnosa: nenmun, C-nenmuo, bepemenHvle ¢ caxapubimM ouabemom,
enoxo3a 6 kposu, 25(OH)/I.

EARLY BIOCHEMICAL MARKERS AND SCREENING DIAGNOSIS OF
GESTATIONAL DIABETES MELLITUS

G.K.Karimova, G.A.lkhtiyarova
Bukhara State Medical Institute.

Abstract:Reliability of the results of the study in the development of gestational
diabetes mellitus, based on the theoretical approach and methods used in the study,
methodological accuracy of the study, the number of patients and adequate selection
of material, the modernity of the methods used, additional clinical and anamnestic,
biochemical, statistical and correlation methods of research biomarkers is based on a
comparison of international and domestic experience, the conclusion that the results
obtained are confirmed by the competent authorities.

Scientific and practical significance of the research results. The scientific
significance of the results of the study was assessed by theoretical conclusions on the
assessment of changes in clinical and metabolic predictors and biochemical and
hormonal markers in determining the pathogenic mechanisms for the prevention of
gestational diabetes mellitus in pregnant women. Due to the fact that they allow to
reveal new aspects in theoretical and practical medicine.

Key words: leptin, C-peptide, pregnant with diabetes, blood glucose, 25(OH)/I.

Mag3y goszapoauru

byryn nyn€na recranvoH KaHIIW AMAOCTHUHT TapKajauim Oapkapop Ycuo
o6opmokaa. Typau mamnakariapHuar ymymui axonucuna ['KJ] gactotacu 1% nan
14% raua 6ynu0, ypradya 7% HU TaTKWI KWjaad. YOy y3rapuiniap YHA Talrxucianl
ycyiuapuaaru (apxiapra OOFIMK Ba MyailsitH STHUK TypyxJjapjaa 2-touda KaHaiu
auadet (KJ12) Tapkanawmu ounan 0eBocuta 6ormuk [3,6,9].

2010-2016 simnnapaa yrrazunradn HAPO taakukotu (Hiperglikemia and Advers
Pregnancy Outcomec — I'uneprimkemMus Ba XOMUJIAIOPJIUKHUHT CaJIOHil HaTHKaTapH)
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'K Tamxucu y4uyyH KYJUJIAaHWIAJUTaH ME30HJIAPHUHT KalTa KYpHO UYHMKWIWIIH
kepakiauruHu  kypcatau. Illynmait  kuamb, Ky3artunrad —aémuiap  opacujaa
XOMUJIAJIOPIUKHUHT CallOuil HaTwxKajmapu, Oy Xo3upru Baktaa KaOyn kuiunaran ['KJ]
ME30HHUJIaH Ce3WJIapiii Japaxkaja MacTpoOK TJIMKEMHs aapaxaiad Oouuiad TYFpu
MyTaHocu0 pasuiga omau [2,11].

I'KJlma Ttaxjauinap HATWKAIAPWUHU TaJKUH KWIHII aKylIIep-TUHEKOJOTIIap,
yMyMHu#i aManu€T mudOoKOpIapd TOMOHHIAH amalra ONIMPHUIAId. XOMHIAIOPIUK
JTaBpUaa YrieBOA AJIMAIIMHYBHHHWHT Oy3WJIWIM ca0a0WMHU 3pTa aHUKIAN YIyH
SHAOKPUHOJIOTHUHI Maxcyc MacjaxaTdu Tajlad KWIMHMalIu, aMMO LIyHra Kapamam,
3aMOHaBHUI a/labuET MabJIyMOTIIAPUHU YpraHUO YWKHO, XOMUIAJOPIMK AaBpHIA
YIIEBO AIMAITMHYBUHUHT OY3UITUIIN TAIIXUCOTH 1A OHA Ba 00JIa y4yH 3HT caMapaiu
Ba aHUK MabJIyMOT O€pa 0JIaIuraH 3aMOHABUI YCYJIHU TaHJIAIll JIO3UM, JIETaH XyJjocara
Kenui MyMKuH [ 14,16,17].

XOMHJIAIOPJIMK Mypakkad MeTa0oJMK Ba (PU3HOJOTHK X0JiaT OViaubd, yHIaaru
OMOKMMEBUIN Y3rapuluiap MHCYJIUH PE3UCTCHTJIMTU KaOW OpPraHW3MHUHI OJIIWHJIaH
MaBXy SIIUPUH TUCOYHKIUSIIAPHA aHUKJIaM oJaural OMOJIOTHK TecTu cudaruaa
KApaJUII MyMKUAH. XOMUJIQJIOPJIUK UHCYJIUH PE3UCTEHTIIUTH Ba OIIKO30H OCTH 0e3H
R-Xy>kalpaJapuHUHT KOMITeHCaTOpH (aoyuturu Ownan TaBcudaanamy [S].

NHCynuH pe3uCTeHTIUIA Ba OPTHKYA MHCYJIHWH UILIA0 YUKApHUIl YpTacujaru
MYBO3aHaT III0OK03a TOMEOCTa31 OPKaIu TabMUHIIAHAAU. MabIlyMKH, XOMUJIAIOPIIUK
JaBpujia TUIIEPIIIMKEeMHs OMp Heda cababiapra kypa ro3ara kenaau. bupunumaaH,
TYKUMaJapHUHT WHCYJIMHTA CE3TUpAUTH mnacasad. WHCYIMH pe3UuCTEeHTIUTH
MPOTECTEPOH, IUIALIEHTa JAKTOI€HU, KOPTHU30JI, MPOJAKTHH TOPMOHJIAPUHUHT
IJIAllEHTa TOMOHH/IaH CUHTE3U Ky4alHIlIN HATUKACH 1a alHUKCA UKKUHYY TPUMECTPa
pPUBOXKIIaHAIM, Oy TOPMOHJIAP KOHTPUHCYJSIP TabcUpra sra, Oy 3ca TYKUMaJlapHUHT
WHCYJIMHTA CE3THPJIUTU Tacaiiummra onubd kenaau. VKKUHYMIAH, XOMMJIAIOPIUK
JaBpHU/ia OIIKO30H OCTU OE3UMHUHT B-XyKaipalapyu HHCYJIMH CEKPEIUICUHU OLINPaIH,
Oy »ca MHCyJIMHTa (PM3HOJOTUK PE3UCTEHTIIMKHU MyBO3aHaTIamtupaau [1,4].

OmIko30H oCcTH 0€3U 3aXUPATTAPUHUHT KaMalUIIMAa UHCYJIMH CEKPEIUICUHUHT
MyTaHOCHO YCHUIIIH Ky3aTHWIMaau, IIUKEMUs yerapa Kuitmatinapuaad omaan Ba ['KJI
puBOkiaHaau [7]. EBpoma akymepiiMK Ba THHEKOJIOTHSI KOJUIEXKH Ba T€CTallMOH
KaHIJM JUa0CTHH YPraHwill TypyXH ab3ojiapuaaH uoOopaT OOIIKapyB KyMHUTacH
EBpomama I'KJ] Tamxucu y4yH sirOHa TalIxuc Me30HIapuaaH Goigananui Oyinda
TakIu(HA UILUTIA0 YUKW, XOMIJIAIOPJIMKIAH TalllKapy XoJaTiap/ia, alHUKca, FOKOpU
xaBQu rypyxjapjaa aua0eTHH TallxXucjall Me30oHJapuiaH (Qoiiiananrad XoJja,
XOMUJIQJIOPHUHT  OMpUHYM  TMpeHaTtan  Tampuduga TMperecTavoH  auadeT
MaBXYJIMTUHU aHUKJIAI YIyH CKpUHUHT yTKaszuml Takmud kumuaau. ['KJ tamxucu
yuyH JXCCT me3onnapura myBoduK 75 r riatoko3a Ousian Oup OOCKUYIN EHIANTyBIaH
doiinananran  xonja Oapua xoMwiIamop admwiap y4yH XOMWJIAQIOPIUKHUHT 24-
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xadTacuaa €Ky yHIaH KEMHH reCTallOH TUIEPTIIMKEMUsI CKpUHUHTY YTKa3UIIl TaBCUs
stunanu [18].

Myamumdnapausar  ¢ukpura Kypa JeNTHHHHHI acocuii Basudacu &F
3axypajapd Xamjla OBKaT cap@u Ba HCTEbMOJIM YpTacuJard MyBO3aHATHU
TabMUHJAUIAP. JIENTMH MKKUM XWI TabCupra os3ra: y OBKATJAHWII XaTTH-
XapaKkaTJIApUHUA TOPMO3JANIM Ba SHEPIUsl alMalllMHyBHJA EFJapHUHI EHMILWHU
parGaTianTupanu. AHOpeKcUs TabCcHpW JenTuH 1-35 HuHr X-yuwin QparmMeHTH
TOMOHHUJIaH KalTa UIU1ad YNKapuiIaau: y TYHUHTaHINK MapKa3uHH parOaTIaHTUPaIH,
UIITaxa Mapka3d Ba OPEKCUTEH HEUWPONENTHU]l CEKPEUUSCHHU TyXTaTaau. byTyH
opranu3M MuKécuga Oy OBKaTJaHUII XaTTU-XapakaTJIapuHU TOpPMO3Jallira Ba
UCCUKJIMK MIILIA0 YMKAPUII MapKa3UHUHT (haosutamummra onub kemaau [8].

bab3u TaaKWKOTIAp WIYHU KypcaTaJWKH, OKCUJ TOPMOHM JIENTHH Japa)kacu
I'K/] Ounan kacaymiaHraH XOMIIQA0p aéiuiap/ia TaHacuJaru €r Katjiamyiapu MUKJIOPH
Oowitan myraHocuOaup [12]. JlenTHHHUHT XaJAaH TallKapy KyN W10 YMKapUIHILNA
VHUHT MYJDKajdJaru oprahjapra TabCUPUTa PE3UCTEHTIMIMHUHT HATHXKACUIUD,
MUKJIOPUHUHT omuiy 3ca 2-touda KJI 6mian orpuran 6emopiapaa rokopu TMU Ba
MHCYJIUH PEe3UCTEHTIUTUTa OOFIIHK.

DOHJIOTeH MHCYJIUH CEeKpeUUsICUHHU TaBCcU(pIOBUYM KypcarkuwiapaaH C-menTuj
0axonanaau. [TpouHCYyIUH MPOTEOJIN3U MaxcysloTu Oynran C-nenTua UHCYJIUH OuiaH
KOMILIEKcIap xocwi Oymumm €xku C-menTua peuentopiapu OusaH OOFJaHUIIM
Ty(Qaian YHUHI OMO-MaBXYUIMTHHUA OIIMPHUILI OpKAJIA (PU3UOJIOTHK Ba OMOKUMEBHIA
*apa€HiapHu Taptudra conaau [20].

C-menTuaHu  yhoyam WHCYJIMHHHM aHUKJAIrTa Kaparahjga Oup Karop
ad3ayukiapra sra: KoH ainanumugary C-TIENTUAHUHT SPUMIIApYATIAaHUII TaBpU
MHCYJMHHUKWTA KaparaHja KaTTapokK, MIYHUHT yuyH C-nenTuj Japa)acy - UHCYJIUH
KOHIICHTpAIMsCcUra Kaparanja 0apKapoppok Kypcatkuaaup. UMMyHOIOTHK TaXJuina
C-nentun MHCYNMMH OWJIaH KECUIIMaWau, OyHUHT HaTmxkacuaa C-TeNTUAHM Yirdar
XaTTOKM SK30T€H WHCYJIWH KaOyl KWiauml (oHMIa Xam, IIYHUHI/AEK, WHCYJIMHra
ayTOAHTUTAHAJap MaBXYyIJUTHAA XaM UHCYJIMH CEKpEUUsICMHU 0OaxoJialra MMKOH
Oepanu, Oy 5ca MHCYJIMHTa TOOE KaHIi aruadeT OeMOpIapyuHU TEKITUPHINIA MYyXUM
axamustra sra [13].

25 (OH) A Butamunu Kamwmii-¢pocdhar romeocrtasuma JI BUTaMHHUHUHT
aXaMHUATH YHU YPraHUIIHUHT dpTa Oockuuuaa wucOoTinanran Oyncama, [J]
BUTAMUHUHUHT MOJIEKYJISIp OMOJIOTHSCUHU TyIIyHUII 1960-HutapHUHT OoXupuraya
ounsIMaras 3au. Yoy myammonu xan kuiuaiaa Jlyag XK., e JlycinapHuHT TaAKUKOTH
MyXHUM KajaM Oyinu, ynap /| BUTaMMHU MeTa0OJIM3MUHUHT OOCKUWIAPUHU YpraHuo,
VHUHT TypJd TYKAMalapAa SAPOBUM JIOKaNIM3AIUsACUHUA ucOoTnamunap. /I
BUTAMHHUHHN YPTraHWIl OOCKUWIApW KeTMa-KeTIuru [| BUTaMUHUHHMHT OHOJIOTHUK
peaknmsuiapaa Kymiaad pojUTapyuHU SIXIIMPOK TymryHuinra €paam 6epau. CyHrru yH
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Wnukaa [ BATAMUHUHUHT MOJJaap adMallMHYBHIArd acoOCUiA MOJJa SKAHJIUTH
JTUKKAT Mapkasuja OyiaM Ba agabuETaAa TYIUIaHTaH MabiayMoTiap J[ BUTAMUHUHUHT
CKeJIeTJaH TalllKapy TypJu OpraHjiap Ba TUZUMIIAP YUYH aXaMUSTH XaKuaara GUKpHU
KYJ11a0-KyBBaTJIak 1.

V36exucronna J| ButaMuHH 6yiitmua kymma® omummap Illomancypos E.A.,
Ncoxonosa H.X., Mnan6oes M.T. Ba xoka3zonap nuiamMuit TaAKUKOTIap 0ub OopraH.

[ysgait kummO, amaOuéTiaapHU YpraHWII OpPKAIH Xyjdoca KWINO MIyHH
TabKUJIalll KEPAaKKH, ATHUOJOTHUS, SMUIAEMUOJIOTHS, KIMHUK KYpUHUII Ba 0ab3u
KJIMHUKFIA00paTop Ba JAMArHOCTUK xkuxatinap, wmyHuHraek ['KJ acopatunapu
PUBOKIJIAHTaH aJUlapHU OOIIKApUII TaKTUKACH Macajajapu SAXIIM EpUTUIITaH
O0yncana, OMpoOK, OMp KAaTOp KOHYHMSITIIAp Ba aCOCHIl Y3rapuiuiap Xajiu XaM eTapiiu
napaxana ypranwimarad. 'K/l kenn0O yvkumm MyMKuH OyaraH xaB(uu rypyxiap
(dhoHua CyOKIMHUK AUArHOCTUK MEB30HIaApU MaBXYIJIMTUHU TaBCU(IIOBUU yCysuiap
XAy UIuiad YuKuiIMaras.

MarepuaJj Ba ycyJuiap

Marepuainap byxopo maBmar TMHOOMET WHCTUTYTMHUHT THOOWMU Ienarorvka
(dakyIbTeTH aKylIepJIuK Ba TMHEKoJorusa kadeapacu (kadeapa Myaupu - THOOUET
daunapu goktopu, npodeccop I'.A. Mxrtusposa, pexrop - mpod. HI.K. Temaes),
byxopo maxap Tyrpyk Mmaxkmyacuaas (0om Bpau - 3.M. Caungoa) Ba HaBouii Buiost
nepuHartan Mapkasunaad (aupektop — @.b. N'addapos) linrunran.

benrunanran BazudanapHu Xain Kuauin Makcaauaa anamuaesuaa K]l 6ynran 67
aénHUHT THOOMH MabIyMOTIapH CTaTUCTHUK WY1 OpKAJIM TaxJIWI KUJIUHIH.
Xomunagopimkaa ['KJ] 6Vnran 68 Hadgap XoMmiIamop Ba TakKKocCHaml Makcaauaa 36
XOMUJIAJIOPIUTH (PU3HNOJIOTUK KedaéTraH aéiiapaaH Tallkui TOTIIH.

TagkukoT ya 6ockuyma onud OGopwiau. UmmMmusHUHT OupuHYM OOCKUYHA,
['K]] puBOXTaHUIIMHUHT XaB( OMUIH cuaTi OpTUKYA Ba3H, CEMUBIINK, aHAMHE3H 1A
VUK XoMuIa, KYTICYBIMIMK, XOMUJIa HYKCOHU Ba MMPUK XOMUWJIAHUHT aXaMUSITUHU Ba
YHUHT XOMWJIQJOPIUK, TYFPYK Ba TYFPYKJIAaH KEMUHTH HaBPHUHT Xa€T yuyH XaBdiu
acopatyiapura oJIMO KEJIUIIM MYMKHH OYJraH axaMUATUHU aHUKJAIl Makcaauaa
aHaMHe3WJa KaH[M JuabeT Oyiaran xomwianopiiapia TaaKUKOT —YTKa3WJIIH.
bemopinap 2017 itmnpan 2020 iinnraya byxopo maxap TyFpyk Maxkmyacu Ba HaBowuit
BWJIOSIT TEpUHATAT MapKa3uJaru TyFPYK TapWXH, CTATUCTUK KypHAUIap Ba TYFPYK
Oynmumiapu XUCOOOTIApPUHHWHT apXWB MaTepuaulapuiaH TaHiaad OJUII OpKaJn
KUPUTHIIIN.

Nmanar ukkuaan 6ockuun 2018 vmngan 2021 wwmnaraga I'KJl anukiaaran 68
Ta XOMUJIAAOPIUK Myaaatu 22-38 xadranuk 6yiaran aémiap TeKITUPUIIN.

Hazopar rypyxura XOMWIamoOpJvK Myanatd Oup Xuia OyiaraH Ba TYFPYK
xapa¢Hu (HU3NoJIOTUK KeuraH 22-38 xadranuk 36 Ta xoMuWIanop aéiapaad TalIKuI
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Tonran OynuO ynapaard KIMHHK-1a00paTop, MHCTPYMEHTal TEKIIUPYBIAp OPKaIH
TaJIKUKOT YTKA3ZUIIH.

TaaKMKOTUMU3HUHT aCOCHM WYHAJMINKU a€JUIAPHUHT XOMWIAJAOPJIMK JaBpUIa
I'K/lra ca6abd OVnaauran omwuiapau Ypranum 0ynu6, I'KJl 6mman acopatiaHran
XOMHJIAZOp a€JUIApHUHT AaHAMHE3 MabIyMOTJIapyu YpraHuiau, OyHra Kypa yJapHUHT
KyWHJard napaMerpiapura ajaoxuaa 3bTuOop Oepwiau: €1d, mapuTeTH, OJIIUHTU
XOMUJIQJIOPJIUK Ba TYFPYK JaBpUliard aHaMHE3W, TYFPYKAaH KEUMHTH JTaBPHUHT
XyCyCHUSITIIapd, THHEKOJIOTMK Ba COMAaTHK KacaJUTMKIAp, Xal3 UUKIM (QyHKUUACH
XOJIaTu (MJIK MeHapX EIIM, Xail3 JaBpUHUHT XyCYCUSITIAPH Ba YHUHT OY3WJIMIILIIAPH).

bapua OGemopnapHu siroHa cxeMa OViHW4Ya YypraHuil Makcaauaa, Ou3 Iy
XOMMJIAJIOPIUK acopaTH Ky3aTWiraH aéiiap yuyH aHKeTa KapTaCUHU UIIa0 YUKJIUK.
VHra kypa, ymOy aHkeraja Kyduaard napaMmerpiap: XaéT Ba KacaJUIMK aHAMHE3UHU
Vyprauuiu, anbaHaBU JIaOOPATOPHs Ba MaXCyC TaJKUKOT yCYJUIAPUHU KaMpabd OJIraH.
[lynunraek, padoparopusi, OMOKMMEBUM, TOPMOHAJ, YITPATOBYI, KOPPEISALUOH Ba
CTAaTUCTUK YyCyJUlap HaTWXanapu KupuTwirad. KacaqaMKHUHT TalllXUCH KYIIMMYa
TEKUIUPYBJIAp HATWKACUAA AHUKJIAHIW. TagkKUKOT YYyH XOMWJIQJOPIUK BaKTHJIA
TUIEPIIIMKEMHUS Ky3aTWITaH Ba KUECHM TAIIXMCOT YYyH COFJIOM XOMMJIAJIOP aéiiap
TaHnaad oaMHUO ymoy rypyxjaparu aéiiapjia KIMHHUK Ba JabopaTopusi, yaTpaToOBYII
TEKIIUPYB TaXJIWLIAPH YTKA3ZUIIIH.

HarTuxka Ba Taxjimi

I'ectanmon kanamu auader (I'KJ) — xomunagopivkkada OyiaraH paBpia
KOHJIary KaH/J MUKJOPUHUHT OPTHUIIH KA STUJIMAraH aMMo, XOMIJIAIOPJIMK BaKTUIA
KOHJIary TIFOKO3aHUHT OIIUIIKM OvitaH HaMo&H Oynmumuaup [14; 15 6.].

[ecranmion nuaberna XOMWJIAIOPIMK MaMTHAA WYIAONI TOMOHHIAH HIILIA0
YUKApWJIaIuTaH TOPMOHJIAp TaHa XYXaWpaJapuHUHI WHCYJIWHIA CE3TUPIUTHHU
nacaitupaau. OmKo30HOCTH 0€31 Y0y KapIIMINKHU €HT UL YYYH €Tapiid MUKI0paa
WHCYJUH uniad yukapa onMmaiad. KoH oxumuaa Tiroko3a kymasau. ['ectainvoH
nuabeT oJaraa XOMUIAJAOPJAUKAaH KeWHH Mykoiaau. AMMO arap aénja rectaiuoH
nuabeT Ky3aTwiran 0yica, yHI1a KeMMHYAIUK 2-Typ quabeTra YaluHUII XaB(hu IOKOPH
oynanm.

Ongumusra Kyiran makcaanapuMmusiu xan kunum yayH 'K/l acopatu 6unan
XOMUJIQJIOPIUKHUHT 2-3 y4 odnuruaarugara 68 nadap xomuwianop aéTHUHT THOOUN
xyxokarinapu Vpranwiad. Konpa runeprivkeMus OyiaraH aéulapHUHT KIMHHK-
AHAMHECTHUK MabJIyMOTJIApU Ba PEMPOAYKTHB CAJIOMATIUIHU KYpCaTKUUIapU TaxJ I
KwimHAM. Mabaym Oynummua, 68 nHadap 'K/ acopatu Oynaran XoMuiiamop
a€JUTApHUHT TaXJIWJ KWIMHTaH MabIyMOTJIapu opacujian 68 Tacuja Xam KacaJUuTuK
KIINHUK-aHAMHECTUK (CEMU3IMK, WHPUK XOMUJIA, XOMHJIA aHTEHaTal YIJIHMH,
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KYTICYBIWJIMK, XOMWJIa HYKCOHHM), WHCTPYMEHTal Ba JHArHOCTUK MabIyMOTJap
(yaTpatoByIl) acocua aHUKJIaHTaH.

AHaMHe3HU WuFulga Ou3 OEMOpIApHUHT SIIAll >KOWUHU XUCOoOra OJIMK,
YYHKH METaOONMK KaCaJUIMKIAPHUHT WM caliuH YcuO OOpHIM 3aMOH TapakKUET
MaxCylql KaM XapakaTJIMJIUK Ba CTPECC OMIUUIAPUHUHT OHIMIIKM OWIaH TYFpu
KOPpPEJSILIMOH OOFIMKIMKra 3ra. Mabiaym Oymummmya, Kunutokaa simosud 'K/ nm
xomunaaopaap (n=20) 30,2%, anamaesuna I'KJ[ rypyx xomuianop aémiap opacuaa
KUIuiokaa simoBun aémnap (n=14) 20,6% HU Ha3opaT Typyxujard XOMUIaAop
aémnapra (n=28) 77,8% Ky3arwiraH, KaliCUKHMM, Ha30paT TypyXH XOMUJIAJ0piap
akcapusatd kunuioknaa simarad. laxapaa smoBun 'K nu xomunagopiap (n=48)
69,8%mnmu, anamuesuna ['KJl 6yarannap (n=53) 79,4%, nazopat rypyxuaa sca (n=8)
22,2% na SKaHUHU KYpCaTaH.

bemopinapHu TaHiam Me30HJIapu XOMUIAAOpiauK AaBpu 22-38 xadra OyiraH,
Xap XWJi aKylIepjIuK Ba COMATHK acopaTiaHraH aHaMHe3ura 3ra OyiraH, oKkopu xaBg
rypyxura 3ra 0yJarad XoMuiIaJopJiapHu TaHJIAIIaH HoopatT 3/1u.

AHaMHE3HU WuFulga Ou3 OeMOpJIapHUHT SIIall >KOWMHU XHCOOTa OJITUK,
YYHKH METOOOJIMK KaCAJUTMKIAPDHUHT WU caliuH YcuO® OOpHUIIM 3aMOH TapakKUET
MaxcyJi KaM XapakaTiuK Ba CTpPecC OMIWUIAPUHUHT OIIUIIK OuilaH TYFpU
KOppeJMaluoH OOFIHMKIMKra 3ra. Mabaym Oynumumya, anamuesuga 'Kl rypyx
XOMHJIaZIop a€ijiap opacujia KMIUIOKAA SUIOBYM a€lap COHM HA30paT Typyxujaru
XoMHJIagop aémnapra HUcOAaTaH KaM Ky3aTWITaH, KaWCHKUM, Ha30paT TypyXu
XOMMJIAIOpIIap aKCapHUsITH KUIUIOK/Ia SIIaraH.

[ynunraex, Ou3z OemopiapHUHr €M XOJaTHra XaMm ajoxujaa IbTHOOP
Kapatauk. 1 -pacmaan kypunu6 typudmuku, I'KJ[ 6unan xacammanum 20-29 éuum
XoMuIaaopaapaa recramus €mu oynranauru xucoouaan ['KJ[ Ounan kacayranrad Ba

anamaesuna 'Kl Oynran xommutamopiap Kym KACMHH Tamkuia 3Ttau (56,7% Ba
55,9%).
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1- pacm XommiagopJiap émm KypcaTKu4Jaapu

30 ém Ba ynaaH karra Xxommwiagopsaapumus [ 'K nu xomunanopnapaa 38,2% Hu,
anamuesuna ['KJl 6ynran xomunamopiaapaa sca 41,8%maan ubopar 6yaau. Hazopar
TYpyXUAaru COFJIOM XOMMJIaopiap Takkociamn mMakcaauaa 20 émr 11,1%mnuu, 20-29
ém 61,1%muum Ba 30 €1 27,8 Y%HU TaIIKUII STIH.

buz ymOy xoMwianopiauk AaBpuja CYpoB YTKa3WIraH XOMHJIQJAOpPIapHUHT
HEUMHYM TYFPYK XojJaTuAa »dSKaHIWTMHUA Taxjauin Kuiaguk. [lynmait  xumnuo,
XOMUJIQJIOPIUK MApUTETUHUHT TaxXJIWJIM IIYHU KYPCATAUKH, acopaTd aHaMHE3uJa
'Kl xy3armaran rtypyx aémmap opacuga 16 Hadapuma (22,4%) Oupunum
xomuianopauk Ba 51 Hadap aénma (62,6%) Kaiita XoMIIagopiauK OynraH (2-pacm).
I'K]l puBOXIIaHTaH TYpyX, XOMWJIQJIOPJIapHUHT 23 Tacuja OUPUHYM XOMMJIAJOPIUK
(33,8%), 45 tacuna (66,2%) KaliTa XOMUIAAOPIUTH Ky3aTHIITaH.
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20% |

0%

bupuH4YHu TyFyBYH T ,

Kaiita TyryBun

m Anamuesuna 'Kl 9 T'KJ xommiaagopaap  ® Hazopar rypyxu

2-pacM TekmMpUITaH aéijiap XOMUJIATOPJIMK MapUTeTHra Kypa, %
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Hazopar rypyxu aémnapuna sca 13 ta Oupunun Ba 23 Ta Kaiita TyryBumiap 36,1
Ba 63,9% nan ubopar 6yiau.

[ynunraex, xomuiagopiap upcustuaa K[ kacammuru Mapxymiura €ku
aKCMHYa aHaMHe3 WUFuIl opKaiu aHukiIaHau. Hartmwkamna anamaesuna 'K 6Varan
XoMmanopaap skt Kapuaponuiapuga K/ 6opmaurn 58,2 %, 'K/l mu xommnagopiaap
upcuatuaa K 6opauru 57,4% na skannuru cypoBHOMaja aHukiaanau. Hazopat
rypyxuaa 16,7% sxunnapuaa KJ{ 6opauru aHukianam.

Anamuesuga ['K/mm Ba 'KJ[ anwknanran xommiagopiap Iy OuiaH Oupra
Hazopat rypyxu xomuinanopiaapuna KJI kacamiuru upcuaruia MaBxyz OyamMarasiap
kypcarkuwiapu 41,8%, 42,6 Ba 83,3% HU TaIIKWII KUAJIIH .

Comatuk, MH(MEKIIMOH Ba SUUIMFJIAHUIUIM KacaJUIMKJIap TYPYXH 3THOJIOTHK
OMUJUTAPUHM aHUKJIAIl Makcaauaa (QyHKIIMOHAI Ba MHUKPOOHOJIOTHMK JIMArHOCTHUKA
YCYJUITApUHUHT JOUMHUN paBUIlJla TAKOMIWLIAIKUO OopaéTraHura Kapamai, yJIapHUHT
ydpam TEHACHIUSACU CYHITH YH HWILIMKIAp MOOaHHWIa JOMMHUN paBUIIIA FOKOPH
0ynu6 kenmokaa. bynunr Hatmxkacuaa anamuesuaa 'Kl 6ynran xomunagopiiap 46%
Hu , 'KJ nu xomunagopnap 48% Ba Hazopar rypyxu 13,9% HHM Tamkwi KWJIOW.
I'ecTanmon kanm nuadernu xomunaagopiaap opacuaa ¢akar 10 nadapuma 14,7 % na
COVID-19 undekcusicu tacaukianrad. TORCH wuHbEKIUSHUHT yupaliu gapakacu
anamuesuna I'KJ[ kyzarunrannap Ba 'K/ xomunagopaapaa kyzatuinau (25,6 Ba 19,4
%). l'emaTUTHUHT TypJaMW TUIUIApW OWJIaH KacaJUlaHWII Aapaxkacu aHamHesuaa ['KJ|
Ownan kacawtanrannapga 21,5%, I'KJ nu xomunamopnapna 18% Hu, Hazopar
rypyxuaaru xomuiagopiapaa 11,5%nHu  tamkun »>tHbO, ymly rypyxjapaaru
XOMUJIAJIOPIAPHUHT JeApiin Oapuacua Oojanuruaa renaTuT A OujaH KacaJlJlaHTaHH
MabJiyM OV,

Kon uBuII cucTemacumard maToJOTHK Y3rapHIlaH Japak OepyBYM Ba KOH
TOMHUPJIAPHUHT BAPUKO3 KEeHraiuim kacamuur 1 Ba 2 uu rypyxiuapaa 13,3%, 16,4%
Ba 3 UM SIbHU COFJIOMJIAp Typyxuaa 5,6% xonaraa yupaau.

BYKOK Ba CEeMUBJIMKHUHT Typiu Aapaxanapnaa yupamu K]l 6mnan metabonuk
Oy3uiunuiap opacuaa y3apo y3BuM OOFNMMKIWKAaH napak oepau (anamuesuga ['KJI
xomunaaopiaapaa O0Vkok 35,3%, cemusnuk 75% wHum Tamkun dtau, 'K Owmmax
KacaymaHrannapaa 6ykok 32,8% Ba ceMusnuk 64,2% HU TAIIKWII STAN KOJTaHIapH ca
OpTHUKYa TaHA Macca UHAEKCHUTa 3ra >Auiap).

[yngait xkunmb, ONMHTaH MabIyMOTIAapJaH KenuOd YMKUO IIyHU aWTHUIl
no3umku, I'KJnu xomunaaop aénnapaa 3pTa pUBOKIAHMINNIA FOKOPHUIA TabKU a0
VyTunarad xaB( OMWUIApUHUHT (CEMHU3JIMK, OpPTHUKYAa TaHA Macca WHJIEKCH, UPCHUSTH,
KYTICYBJIWIIMK, alpUM acopaTiiaHTaH aKylIepJuK aHaMHE3JapH, MMpUK XOMUJIA) YpHU
MYXUM axamusarra sra SKawimruHu kypcaraau. ['KJIHu Tacaumknam makcaauna
TaIKHKOTUMHU3HMHT HaBOaTgard OoCKHUIapuia XaB( OMWUIApH SHATa aHHKPOK
KYpHUHUIIJIA AaHUKJIAHIH.
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BU3HMHT TagKUKOTIApUMU3 HaTIKajdapura yxmald keraauraH agabuériap
MabIyMOTIIapUra Kypa, KOHAAru JIENTUH JapakaCd CEMUPUII Ba WHCYJIHUH
PE3UCTEHTIUTH OWJiaH M>KOOUM OOFJIMKJIMIY Ba KeJlakakia Tamxuc oenrucu 0Yanuo
XU3MaT KWIMIIM ucOoTIaHau Ba Oy Kacaudkiaap (oHuma, KaHMIM JauadeT
PUBOXIIAHMINN OWp HEYa MapTa OMIaJAW Ba XalIW aHTEHATaJ JaBp OONLIAHUIIHIAH
OJIIMH CEeMU3JIMK Ky3aTWiMaraH Ba METa0OJIMK CHHIPOMCHU3 XOMUJIAJI0p aéiapra
KaparaHja Te3-Te3 Ky3aTHIa/Ix.

['K]l Ounan ofpuraH CeMHM3JIHMK Ky3aTWJMaraH XOMUJIaJop aémiapnaa JenTHH
Japakacu I0KOpH Oynra xosuiapia, kenaxakna KJlra yum xaBhuHu TyFaupaauran
METa0O0JIMK CUHJIPOMHUHT yJlapa pUBOXIAHUIIN OWIaH TaxXIua CONa/Iu.

[ynaait kunnb, OM3HUHT TAJIKUKOTIAPUMU3 IIYHU HCOOTIAIUKH, CEMU3IIHUK,
aliHukca 3-gapaxanu ceMu3inuk ¢ouuga 'KJ[ 6mian orpuran xoMuiagop aémiapia,
KOHJIa JISNITUHHUHT JIapa)kacu SHT IOKOpU OYiuO, allHU maiTaa ymoOy KOHTUHTCHTAA
HOPMOTJIMKEMUSI MU30JIapy Ky3aTUJIa]IH.

Xarro 1-mapaxkagaru ceMU3IUTH OYIraH COFJIOM XOMUJIajop aéiapaa sca
JENTUH KypcaTKUWiIapu MebEpPAAH Ce3uapiiv Japaxana okopu OVmnau, Oy
JENTUHEMHUS OpraHu3Ma TUIMEPIVIMKEMHUS MaBXKY/UIUTUra OOFJIMK SMACIUTHHU
aHrIatub, akcUH4Ya alHaH TypJiM JapaxkajJard ceMupuiuiap (oHuIa aIMallliHyB
XKapa€HJIAPUHUHT OY3WIUIIN YTJIEBOJ aIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIraH Ja0opaTopusiBUil
TaCIUFUCU3 JICNTUHHUHT Kynaiiummra €pjiaMm Oepuilld MyMKHAHIIMTUHA aHTJIaTaIu.

['OpMOH KOHLIEHTPALMSACHHUHT yMyMUH €F Maccacura TYyFpUIaH-TYFpU
MPONOPIMOHAIIIUTH  KyAa KU3UKapiau (akt OYIau, SbHU JIENTUHHUHT OKOPU
MUKJIOPH OpTHUKYa EF KaTJIaMJIapuHU Kypcaraaud, Oy 3ca OM3 MyTaxacCHUCIapHH
TUINEPTEH3UB KacaJTUKIIapu OViran xommianop aémiap Oyiinua XaBOTHpra COJIIH,
ynap ['K]] 6unan kacamianran 68 xomuianop aémiap opacua 23 TaHU TAIIKUI STIH.

busnuHT QuKkpuMu3Ya, TENTHH MUKIOPUHUHT pedepeHc KuitmaTiapaaH I0KOpU
OYJIMIIY TUIEPTEH3UB KacaJUTUKIap OUPUKHUIIN XaBOUHU OIIUPAIU, TUTIEPKOAT YIS S
ownan keuaaurad 'K ponuaa sca miameHTaga Tpom603M007us1 XoaaTiaapy Kymasiiu,
Oy 3ca XOMUJIAHUHT MEBEPUN PUBOKIIAHUILINTA BA XOMUJIAI0p aél OpraHU3MHUHUHT
¥3ura xaMm cajiouii TabCUp KUJIaJIH.

23 xommmanop aémma I'KJI rioukupiaanrad reMorjoOMH Ba OOINKA TEKIIAPHII
yCyJUlapu OpKaJIM TacIUKJIaHTaH, €HIWI €KW OFHUp Japaxalgard MpedKIaMIICHs
PUBOXIIAHMIIINA OOIIIKa OeMopIiapra HucOaTaH JENTUHHUHT KOHIIEHTPAIUSICH FOKOPH
Oynau Ba reMacra3uorpaMma KypcaTKUWwiapu KeMMHYIMK J[-muMep omumm kabu
XOJIATHUHT PUBOXKJIAHMINM, IOKOPH XaB(] OWIaH CypyHKaJIM TUMNEPKOAryJIsIus
MaBXYJUJTMTUHU KYPCAT/IH.

bynra «ypa TKJ[ Ouman Tamxwucinanran Oemopriapjaa  Mojjiaiap
aIMaIIMHYBUJIaTH  €FJIap KOHIEHTPAIMSICUHU OOIIKAPYBYM TOPMOH JICTITUHHUHT
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Vyprara 16,74+ 0,28 ur/mmnHu, HazopaT Trypyxumuzaa 7,9+0,32 HI/MIHH TaIIKHI
ATraHJIUTUHU TYBOXH OVIIJIUK.

busnuHr TankuKoT rypyxjaapumusaa ['KJl Ounan orpuran oHanapaaH TyFUIra
oonanapna 25 (OH)J BUTaMUHM TAHKUCIMTUHHUHI aHTEHATal JaBpuUlia KYpuJTraH
Oapua xaBdcu3nuK npoduIaKkTUKa yopajapura kapamai, 17 aénma karta TaHa Ba3HIN
(4 xr man opTHK) Ooylanmap TyFIIIU, Oy Aca Kellakak/Ia XxaM OHaJlap XaMm OoJTalapHUHT
Vanapuma KJI puBoxitanuim xaB(hUHA r03ara KeATHPAIH.

MyaMmMoO mIyHaaku, pamuonra o3 mukaopaa 25(OH)J Butamunu Kymumbd, xap
JIOMM XaM KOHJIar'¥ KaHJ MUKJIOPUHUA KaMalTUPUILI MyMKHUH SMac.

I'KJ| ékm KJI Ounan orpuran Oemopiapaa 6 od JaBOMHJIa XWHIAUCTOHJIMK
onumiiap onud OopraH TaaAKUKOTIap ImyHU Kypcatauku, 25 (OH) Hu parmonra
kamuga 5000 Mr mukmopuaard aoszafga y30K MyagaTiau kymum, dakat Ab Ba
KOoaryJsnus Mebepuaa OynraHaa, TUMEPTIMKEMHUSHUHT MEBEPIANIUIINTa OIHO
KETa/Iu.

rKf] xomunadopnap eypyxu Haszopam aypyxu
24,71+0,43 P<0,001* 42,3+1,46

3-pacm. Texkmupuiaaérran xomwiagopiaapaa 25(OH)Jd uwuHr muxkaop
KypcaTKu4jaapu

Ymby d¢ukpnapra acocnanu6, 6uz ['KJ[ Owman kacamimaHran XOMMIIAIOp
aémnapHuHTr KoHua 25 (OH)/l BuTaMiuHM KOHIICHTPAIMSACUHNA TEKIIUPUO KYPJIUK Ba Y
24,74+0,43 Hr/MJ1 HM TAIIKWJ STUIIUHU, COFJIOM aémnapaa 3ca 32,3+1,4 ur/mn I'KJI nu
XOMMWJIaZIOpap TypyxJard Ba Ha3opaT TypyXuJard KypcaTKU4lapu oOpacuaaru
(dbapkHuHT uoHWIWIMK aapaxacu p<0,001 sbHM nespau 2 6apaBap KaMm dKaHIUTHHU
aHUKJTaaMK (3- pacMm). Xonekaauudepos MaBXyJIMTUHUHT pedepeHc kuiimatiapu 30-
100 vr/mn opanuruna y3rapu® typau. by mynu anrmaraguku, K] 6ynmaran 36
COFJIOM XoMuJanop aémnapaan 7 tacuna 25(OH)/ BuTamMuHM KypcaTKuuiIapH Mact
oynau, Oynap 1-mapakanu ceMupuIlTra sra Oyiran XoMuiaaop aéiiap d/Iu.

['K/] 6wtan orpuran 68 xomuinaaop anHUHT 23 TacK1a KOH ITFOKO03a Japakacu
okopu 0ynuo, 7,8 Ba 8,9 MMOJI/IT HM TalIKWI 3TaU, Oy epla akyllep-TUHEKOJIOr Ba
HSHOKPHUHOJIOT MyTaxacCHUciiap TOMOHHMIAH WHCYJIHMH, TapXe3 OpKalh KOPPEeKUus
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amanra ommpuiaan Ba C-nentu napaxacu 1,6 Hr/mut rada nacas 6onwiagu. C-nentum
KYpCaTKW4yu TacalMIHK OolIaraHujaH CYHT XOMWJIAHMHT OayajoH WYHUIard
XOJIATUHM OaxoJjlaHTaHJa, XOMHJIa IOpak KHUCKapUIUIapH sXIIMIaHa OOoIIajy,
0ava/JIOH-TIJIAlCHTa KOH alJIaHUIIMHUHT KOH OKMMH 1-B TapakajlaH MebEPHUI XoJaTra
KalTau Ba Oy3uiuIl gapakacucus Xonatra €ku 1-a gapaxkacura yTau.

I'KJI xomuaagopJjap
4-pacm. Texkmmpuiaaérran rypyxjapaa C-menTUIHMHI TaKKocjJIamMa
TAXJIWIN

C-menTuj, TaHAHUHT MEbEPUNM UNUIA0 YMKApUITaH HWHCYJIMH OWIaH
TYUUHTAHJIMTUHUHT JIOMMUNA KOHCTAHTACH KypcaTkuuu OYnub, moum 2-2,5 Hr/mi
opanukaaH kaMm Oynran. @akarruna 13 xomunagop aénaa Oy kypcarkuu 4,8 nad 5,2
HI/MJI rada y3rapraH, yyHku rectanuoH KJ[ xap moum Xam mapxe3 Oeiruiaii Ba
WHCYJTUHHYU TaWWHIIAII OWJIaH Ty3aTWJIMIIA MyYMKHH 3Mac 34, YyHKH Oy aémnapna 2
Ba 3 Jnapaxaiu ceMupull Ba OonuiaHraHura 45-76 KyH OyiraH TrUIepTEH3UB
Oyswmunuiap O0op 95714, KOH TOMHP OKUMH MHKPOUMPKYISIUSICUHUHT JAespIiv
cypyHkanu Oy3unuiiy KJ[HUHT KeUUIIMHN KY3FaTUITN KU OFUPIAIITUPUTITT MYMKHH.

bapua C-nentua TaxJiviaura TeKIMpPrad XOMHIIAI0pJIapUMU3HU YMyMUI ypTaya
xucOonaranumuzaa I'KJ[ Ounan kacamnanran xomwuianopiapaa 4,9+0,19 wur/mmn,
COFJIOM XoMmuIagopiapumusaa sca 1,94+0,14 ur/mn skannurunum kypcarau (P<0,001)
(4-pacm).

[ysuHr yuyH Ou3 xomMuianop aémiapaa TUIEpTeH3UB Kacaummkiapaa C-
MENTUIHU AHUKJIAIHU, XOMHJIAHUHT 0a4yaJloH WYKMA XOJIATUHU OaxOJIallTHU TaBCUS
KHJIaMU3, YyHKU Oy Talrxuc OENTHCH YHU aHUK TaBCU(IIAIId MyMKHH.

bu3 6apua 6MOKMMEBMI TaxJIUIIIAp Ba OWIMKAATW KOH TIFOKO3aCHHU MYHTa3am
TalIXKUC yCyJUlapura KUPUTAUK, yiap OOIIKa Maxcyc TaxJuulapAaH Xed KaHaal Kam
OynMaraH xap KaHAall JgaBonami-nmpouiIakTUKa Myaccacacuia TEKIIHPUIUIIN
MYMKHH, YyHKU OupraamMun OVFUH/IA OuaBuid U (OKOp EKU aKylep-ruHEKOIor (hakaT
yi0y TaxJIWUIApHU amalira OLIMPUOTMHA YIJIEBOJ aJIMAaIllMHYBUHHUHI JacTIa0Ku
Oy3UJIUILIAPUHU MTAaHKa0 OJUIIN MyMKHH.

Optuk4ya Ba3HIU (CEMH3JMK), METaOOJIMK CHHIAPOMIIH, aHAMHE3[a WHPUK
XOMUWJIAHUHT TYFUJIUMIIUM €KW JIENTUH, ToMmouucTeuH, C-menTtuj, TIUKUpPIaHTaH
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reMorjao0uH MUKIOPUHUHT 10KopH, 25(OH)/] eTummoBumurun 6ynran aéminapau ¥3

nuura onrad 'KJ[ puBoxxnanumm 6yiinya xaB( rypyxjIapuHHy MAKIUIAHTUPUO YTIeBOA

aIMalIMHYBU OY3WIMIIMHU ¥3 BaKTHJIa TYXTATHII YYyH 3apyp mapT OYyaud xu3zmar

KWIHAIIA MyMKHUH.

[ysaait ka6, xomunagop aémnapaaru 'K myntudakxrop xacammmk 6ymuo
XxucoOsiaHaau. XOMUIA0p a€THUHT Y3UHUHT XaKUKUH XOJaTUHU, TeCTalus KeUyBUHU
Ba XOMWJIAHUHT 0auaZlOH MYKH PHUBOXJIAHUIIMHU TaBCU(IOBYM TaUIXUC KYWHIIIA
FOKOpUJAry TEKIIUPYB YCYJUIAPUHUHT aXAMUATH OCKUECTUIY NCOOTIAHIN.

XyJsoca

lecranmon kaumm auaber acopaTu Oynran adémiapaa — TVIMKUpPJIAHTaH
remoryiabun (HbAlc)aunur 2-2,3 GapaBap OIIWIIK, TOPMOHAI KYypcaTKUWIapJaH
uHCynuHra pesucteHtiuruan C-nentun 92,4%, opranumsmpaaru (ojaT cTaTyCHHH
0axoJ0BUM MapKep TOMOLMCTEMHHUHT 12% omumu Ba Mojjanap ajlMallliHyBU
MPEAUKTOPU  JIENTUHHUHT Yypraya 65% ra owmmmwm (p<0,001) Ba JIAL, JIMU
JapaxacUHUHT pedepeHT KuiimaTinapra Hucoaran 10% ra omraniuru, yMmyMuid OKCHJI
MUKJIOpUHUHT15% Kkamaliraniuru OujlaH XapakTepiaHaau Ba Oy Jjabopartop
KYypcaTKuujap recTalMoH KaH/UIM TMa0ETHUHT OHA Ba XOMUWJIara cajiouil TabCupHuiaH
napak 6epu6, Oy KypcaTkuwiapura acociaHu6 xomuwianusr JId Ba Ba MHCy/IMHra
PE3UCTEHTUIIMKHY OanopaT KHJIMHIY.

[ecrauvoH KaHMAJIM JUA0CTHUHT PUBOXJIAHMIIKA  npeaukropiapu  (C-
[lentugnunr 1,5 6apodap, JlentunHuHr 2 6apobapra ommmu, TMU 20 xadraraua
450 mr apHu 1,5 6apobapra omMINM) 3aMOHABUI TalIXKUCIalla KIMHUK- J1a00paTop
KypcaTKA4WIap acoCHJa OHa Ba XOMHWJIA TOMOHUIArd acoparijapHU OJJAWHHU OJIMII
Makcaauaa, aJIropuT™M ONTUMAJUIAIITHPUO Maxcyc KOMIIOTEp AacTypu HIiIad
YUKW
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