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O’SMIRLIK DAVRIDAGI BOLALARGA XOS XUSUSIYATLAR VA
O’SMIRLAR PSIXOLOGIYASI.

Abbozova Matluba Abduraim qgizi
Qashgadaryo viloyati Nishon tumani 20-maktab psixologi

Anotatsiya: Ushbu maqola O’smirlik davriga xos xususiyatlar va o’smirlik
davridagi bololar psixologiyasi hagida.

Kalit so’zlar: O’smirlik davri, psixologiya , psixika, mulogot, nutq, nerv,
diggat, xotira, tafakkur.

O smirlarning yoshi ham jismoniy psixik xususiyatga egadir. Organizm Pavlov
ta’limotiga ko'ra,bir butun sistemadan iborat bo’lib,bunda barcha to gimalar va
organlar fiziologik jarayonlar uzviy ravishda bir-biri bilan bog langan bo ladi. Lekin
bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilan bog langan yugori gismi 1.P.Pavlov sozi
bilan aytganda organizmda sodir bo ladigan barcha hodisalarni boshgarib turuvchi
bosh miya po tsi asosiy yetakchi rolni 0" ynaydi. O smirlik yoshida nerv sitsemasining
yugori qismi sifat jihatidan o'sa boshlaydi va miya ichki tuzilishining
murakkablashishga o tadi.

Katta yarim sharda nerv hujayralarning yetilishi tugallanadi.O smir
organizmining jismoniy taraqgiyoti uning organlari va to gimalarining rivojlanishi
bosh miya po’tsining boshgaruvchanlik roli otsida amalga oshadi,ammo o°sib
borayotgan to'qimalar va organlar o'z navbatida nerv sitsmasining o'sishiga ta’sir
ko rsatadi.O smirlik yoshida o"pkaning xajmi kattalashadi nafas olish ancha migdorda
tezlashgan va sayoz bladi.O smirlik yoshida bola gancha toza havoda yursa shuncha
foydalidir. Bu davrda ichki sekretsiya bezlarining gayta qurishiga bog'liq bo'lgan
jinsiy etilish davridir.Bu bezlarning etilishi kishi organizm faoliyatida xizmati juda
kattadir.O smirlik yoshining harakterli xususiyatlaridan biri jinsiy etilish jarayonidir.
Jinsiy yetilishning boshlanishi ko"p jihatdan iglimga va milliy epiografik omillarga va
shuning bilan birga individual xususiyatlarga bogligdir. O qituvchilar sinf rahbarlari
dastavval shuni chuqur anglashlari lozimki,jinsiy yetilish organizmning jismoniy
taraqqiyotiga ta’sir qilishdan ularning psixik rivojlanishiga ham katta ta’sir ko’rsatadi.
O'smirlarda jinsiy etilish bilan birga shu paytgacha ularga noma’lum bo'lgan
gandaydir xislar,kechinmalar garama-garshi jinsga spetsifik qizigish noma’lum
mazmundagi kitoblarga qiziqishlarning paydo bulishi tabiiydir. O’smirlik davrida
nutgning rivojlanishi bir tomondan so’z boyligini oshishi hisobiga bo’lsa, ikkinchi
tomondan tabiat va jamiyatdagi narsa vogea va hodisalarning mazmun mohiyatini
anglashlari hisobiga bo’ladi. Bu davrda o’smir til yordamida atrof-borligni aks
ettirilishi bilan bir gatorda nnson dunyogarashini ham belgilab berish mumkinligini his
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qila boshlandi Aynan o’smirlik davridan boshlab, iison aynan nutq bilish
jarayonlarining rivojlanishini belgilab berishini tushuna boshlaydi o’smirni ko’pincha
muomalada so’zlarni ishlatish qoidllari - “‘qanday qilib to’g’ri yozish kerak?”, “qanday
qilib yaxshiroq aytish mumkni?” kabi savollar juda qiziqtiradi. o’smirlar maktabdaga
o’qituvchilar. kattalar ota-onalar nutqidagi kamchiliklarga kitob, gazeta radio va
telivideniya diktorlari xatolariga tez e’tibor beradilar. Bu holat o’smirning bir
tomondan 0’z nutqini nazorat qilish urgatsa, ikkinchi tomondai kattalar ham nutq,
qoidalari bo’zilishi mumkinligini bilishlariga va o0’zida mavjud xatoliklarni birmuncha
barham toptirishlariga olib keladi. O’smir so’zlarning kelib chigish tarixga, ularning
aniq mazmuni va mohiyatiga juda qiziqadi. U endi 0’z nutqida yosh bola singari emas,
balki katta odomlardan so’zlarni tanlashga harakat giladi. Nutq madaniyatini egallash
borasida o’smir uchun o’qituvchi, albatta, namuna bo’lishi shartdir. Aynan maktab
ta’limi o’smir bilishi jarayonlarini rivojlanish yo’nalishini sifat jihatidan o’zgarishida
asosiy omil bo’lib xizmat qiladi. Bilish jarayonlarining rivojlanishida nutg ham oshadi,
ham yozma mavjud bo’lishi bilan ham kuchli vosita hisoblamadi. Maktabdagi o’quv

jarayonlarining to’g'ri tashkil etilishi va amalga oshirilishi bilan o’smir nutqining
to’g'ri rivjlanishiga sharoit yaratiladi Nutqni o’zlashtirishga harakat bu o’smirning
muomala, bilish va ijodiy faoliyatga kirilishi ehtiyoj va intilish hisoblanadi.

O’smirlik davrida o’qish va yozma monologik nutq jadal rivojlanadi. 5-sinfdan
boshlab to 9-sinfgacha o’qish to’g'ri, tez va ifodali bo’lish darajasidan, yoddan ifodoli,
ta’sirli aytib bera olish darajasigacha ko’tariladi. Monologik nutq esa asardagi kichik
bir parchani gayta so’zlab berishdan, mustaqil ravishda nutq va chigishlar tayyorlash,
og’zaki mulohaza yuritish, fikr bildirish va ularni asoslab berishgacha o’zgaradi.

O’smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatga ega bo’la boshlaydi.
Chunki bu davrdagi o’quvchilar atrof-olamdagi bog’lanishlar mazmunini yuqori
darajada bilishga harakat giladilar. Bu davrda o’smirning bilishga bo’lgan qiziqishida
progress sodir bo’ladi. Ilmiy nazariy bilimlarning egallab olinishi tafakkurning
rivojlanishiga olib keladi. Buning ta’sirida isbot, dalilar bilan fikrlash qobilyati
rivojlanadi. Unda deduktiv xulosalar chiqarishga qobiliyat paydo bo’ladi.

11-12 yoshdan boshlab o’smir endi mantiqiy fikrlab xarakat qila boshlaydi
O’smir bu yoshda xuddi kattalar singari keng gamrovali tahlil etishni urgana boshlaydi.
O’smir tafakkurning nazariy darajaga kanchalik tez ko’tarila olishi, o’quv
materiallarini tez va chuqur egallashi uning intellektini ham rivojlanishini belgilab
beradi. O’smirlik davri yuqori darajadagi intellektual faollik bilan farklanadi. Bu
faollik o’ta qiziquvchanlik hamda atrofdagilarga o0’z layoqatlarini namoyish
etish, shuningdek, ulardli yugori baho olish extiyojining mavjudligi bilan belgilanadi
o’smirning kattalarga beradigan savollari mazmunli, muloxazali va aynan o’sha masala
doirasida bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar turli-farazlarni keltira oladilar, taxminiy fikr
yuritib, tadqgiqot o’tkaza oladilar hamda ma’lum bir masala buyicha muqobil
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variantlarni taqqoslay oladilar. O’smir tafakkur ko’pincha umumlashtirishga moyil
bo’ladi. Respublikamizning bozor iqtisodi sharoitida o’tishda kishilardagi amaliy
tafakkurning ahamiyati oshmoqda.

O’smirlik davrida diqqat, xotira, tasavvur to’la mustaqillik kasb etib, endi ularni
o’z ifodasiga ko’ra boshqara oladigan bo’ladi. Bu davrda qaysi yetakchi funksiya
(digqati, xotirami yoki ta’savvur ustunlik qilayotgani yaqqol namoyon bo’lib, Har bir
o’smir 0’zi uchun ahamiyatliroq bo’lgan funksiyani e’tiborga olish imkoniyatiga ega
bo’ladi, ushbu funksiyalarning rivojlanish xususiyatlarini ko’rib chigamiz. O’smir 0’z
digqatini to’la ravishda o’zi uchun ahamiyatli bo’lgan va yuqori natijalarga erishishi
mumkin bo’lgan faoliyatlarga qarata oladi. O’smirni digqati yaxshi boshgariladigan va
nazorat etiladigan darajada rivojlangan bo’lishi mumkin. Bolaning rivojlanayotgan
ixtiyoriy digqati o’qituvchi tomonidan doimo qo’llab-quvvatlanishi juda zarurdir.
Pedagogik jarayonda ixtiyorsiz diggatni ixtayoriy diggat darajasiga ko’tarish uchun bir
gancha uslublar ishlab chigilgan, shuningdek, o’smirning dars jarayonida o0’z
tengdoshlari orasida o’zini ko’rsatashi uchun sharoitni yaratilishi ham o’smirdagi
diggatni ixtiyorsizdan ixtayoriyga aylanishida zamin bo’lib xizmat qilishi mumkin.
Lekin, o’smirlik davrida juda qattik charchash holatlari ham bo’ladi, Aynan 13-14
xamda 16 yoshlarda charchash chiziga keskin ko’tariladi. Bunday holatlarda o’smir
atrofdagi narsa va vogealarga to’liq diqqgatini qarata olmaydi, diqqatini ko’rnishlariga
o’smirlik erishish va yo’qotish bo’yicha tula garama-qarshi bo’lgan davr hisoblanadi.

Taraqgiyotning bu tiklangan tipi o’smirni yangi yosh bosgichi katta maktab
yoshiga o tishga tayyorlaydi.O smirlik yoshi kishi shaxsining tarkib topish jarayonida
alohida o rin tutadi.Bu davr asosiy davr hisoblanadi.Chunki bu yoshda g oyat muhim
psixologik o zgarishlar paydo bo’ladi. Har xil psixologiya o zgarishlar va shaxsning
taragqiyoti, eng avvalo, mana shu shaxsning faoliyat xarakteriga bogligdir.O smirning
faoliyati 0"gish mehnat va o’yin jarayonlarini 0"z ichiga oladi.
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