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YMYMUMA YPTA TABJIUM MAKTABJAPHUJIA ICUXOJIOTHK EPJIAM
KYPCATUIITHUHT WIMHNHN-AMAJINN JKUXATJIAP.

Caouposa H.H., Onmaszop mymanu 29-UJYM ncuxonozu

[lcuxonoruk &paaM KypcaTil aMaiuéTd ¥3 MeToAojorusicura sra Oymuo,
OyHJa TCHUXOJOTUK XU3MaT KYPCATUIIHUHT MaKCaauHH Oenruiad oNuIl MyXuM
xucobnanaan. Makonaga TabiuM MYyXHUTHJA TICHXOJOTHK EpJaaM  KypcaTHII
Macajacura 1oup Gukp-mysaoxaszanap IOpUTHITaH.

Tassun ¢y3 Ba TyWIyHYaJap: TabJIuM MYXHUTH, [CHUXOJIOTHK (HaosHsT,
neJaroruk MyXUT, TICUXOJOTUK KOPPEKIIMS, ICUXOJIOTHK €pJiaM, TICUXOJIOTUK XO0JIaT,
MICUXOJIOTHK OUITUM, PUBOKIIAHHII TICUXOJIOTHSICH, MKTUMOUI MaBKe.

[IpakTika oka3zaHUs MCUXOJOTUIECKON TTOMOIIM UMEET CBOIO METOJOJIOTHIO U
OpU 3TOM BaXHBIM SIBISIETCA OIpPENEICHUE IIeMH OKAa3aHUS TCHUXOJOTHYECKOU
nmoMoui. B 7aHHOM cTaThe aBTOP aHATU3UPYET BOIIPOCHI OKA3aHUSI IICUXOJIOTHUECKON
MOMOUIM B YCJIOBHSX 0Opa3oBaTENIbHOM Cpellbl U BBICKA3bIBAET MHEHUS IO JTAHHOU
npoOJeme.

KiaroueBble c10Ba M MOHATHA: oOpa3oBaTeNbHas Cpeia, MCUXOJOTHYecKast
JESITEIbHOCTb, negarornyeckas cpena, MICUXOJIOTHYeCKast KOppEKIIH,
MICUXOJIOTHYECKAast TOMOIIb, IICUXOJOTUIECKOE COCTOSTHUE, ICUXOJIOTHYECKIE 3HAHUS,
TICUXOJIOTHSI PA3BUTHSA, COLIMATBHBIN CTaTYC.

VKyBun maxcu KaMoJ1 TONUIIMHY TABMHHIIAIT TABIMMHIT MaTepHaIapHH (paot
Tap3/ia Y3IalTUPHUII Macajacura ypry OepHIll JJO3UMIIMTUHU TaK0o30 3TMOK1Ia. by ¥3
HaBOATHJAa TabIUM JKapa€HWHUW TabMHUHJIAINTA KYMaKJIOBUA MYTaXaCCUCIAPHUHT
¢yHKUMOHAn pomura Tana®d ommO GopunadTrannuruHaM Kypcarmokaal. Tabium
*KapaCHUHU TaAbMUHJIAINTA KYMaKJIOBYM MyTaxaccuciap JAeranjia, neaaror, YKyBuuiap
Ba  YJapHUHT  OTa-OHAJIAPWHHWHT  KacOWW-TIEarorWK,  WHIWBUIYya-IIaXCHHA
Ma3MyHJIapra sra OyJiraH MyaMMOJIApUHU UMUK MeToAuKanap €paaMuia ypraHuo,
MyTaxaccuc cudaruaa Takaud Ba TaBcUsuIapHU OepuOruHa KoJMacaH, aHUKJIaHTaH
HYKCOHHUHT IICUXOJIOTUK KOPPEKIUACHHU amalira OIIMPHUII YU4yH (aoausT IOpUTYyBUU
NICUXOJIOT, JAe(EeKToJIOr Ba JIOTONEMAJApHM TYUIYHHUII JO3uM. [lapum ymnap
GhaoMMATHHUHT Makcaad Ba IMakiau Oup-Oupumad dapkianca-ga, aMMo (aosusT
00BEKTH YKYyBYM IIIaXCH XUCOOMaHamU. Yap Gaoiuaru JaBOMUAA YKyBUU IIAXCHUHU
ypranu0, MakTad TabJIMMUHUHI aMaluETUra IMCUXOJIOTMK OWJIUMIIApHU KHUPUTHO,
neAaror TOMOHUAAH YKyBYM IIAXCUHUHT WYKU JYHECUHU YyKYp OWIIMII YIyH aMaJIuid
€paam Kypcaraauiap.

! Xpebuna C.B. OprannszanroHHas McMXoJI0THs 06pa3oBaHus: (pEHOMEHOJIOTHS ¥ KOHIENHUs pasBuTus. // ABropedepar
JIICCepTaLK JOKTOpa IICUXO0JI0rn4ecKux Hayk. - Coun: Hayuno-oOpa3zoBatensHeiii neHtp PAO, 2007. —-C.27.

A,
www http://tadgiqotlar.uz/ 66 38-son_7-to’plam_May-2024



ISSN:3030-3613 \,\“\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

[Tcuxonoruk €paamM onuil, OMPUHYUIAH, OTa-OHAJIAP YMYMUN MaJaHUSATUHUHT
TapKUOUN KUCMU XUCOOJIAHMHUII ICUXOJIOTHK MaIaHUSITra, UKKUHYUJAH, IeJarOrHUHT
(cuH( paxOapuHUHT) YKYyBYM IIaxcura OyJIraH MyHoca0aTura, yYuH4YHJaH, MaKkTad
IApOUTHIA TICUXOJIOTHK &pJaM KYpCaTMIIHMHT Tanad mJapaxkacuga Wyiara
KYWWUITaHIATUTa OOFTUKIND.

[lcuxomoruk €pmaM KypcaTWIl aManuéTHaa KYJUTaHWJIQIuTraH YyciayOmap
cudartuga TCUXOJIOTHMK TPEHUHT (Ha3apuid >KMXATHaH TICHXOJIOTHK TPECHUHTJIAp
MaK/UTAHTHPYBYH, PUBOXJIAHTHUPYBYH, YpraryBud KaOuW Typiiapra axpaThiiaan),
APKHUH acCOoLMalusIap, MyHAITHPYBUYM HHTEPBBIO, BUACOE3YBIApP TaXJIMIIH, ayIUO
MYJIOKOT, JWIAaH CyX0aT, SXIIM KYpraH >KOH30T, YaJKalLIAIITUPUII, peJaKcaius,
XUCCUW KEUYMHMAJAPHH KOHJIAIITUPUIL, HKTUMOHM POJIHA MyCTaXxKamJialll, TACaBBYp
ATHUI, TCUXOJpaMa, MCUXOJOTMK MOACIUIAIITUPHUII, >KUCMOHUN (aoJUIUK, apT-
Tepanus, YWIMK caMmapacu KaOuiapHd kypcatuO ytuimn MyMkuH. Bynap karopuaa
MCUXOJIOTUK TpeHUHr T.B.3aliieBaHMHT TabKUIAINYa, «MaJaHUN Kypon»2
cuatuaa YKyBUMHUHT PUBOXKJIAHUIIUHU TabMUHJIANI YYyH (DYHKIMOHAT axXxaMUST
KacO sTajau.

AMMO TICHXOJIOTHK €pJlaM ojuIlra Oapya xam Tal€p SMAacIWTUHU, TOXHIa
MICUXOJIOTHUHT  (DAONUSATHHU  THOOMET XONMMHHHUHT  (AONUATHUIAH  axpara
OJIMAaETraHIMKIa XaM Ky3aTull MyMKWMH. Myrtaxaccucnap OyHU IIaxcuid MaJlaHUAT
TH3UMUJIA TICUXOJIOTUK MAaJaHUSTHH €TapiInya aKIIAaHMAraHIury 1e0 6axonamamm’.

Aciuaa, TCHUXOJOTHK €pJlaM KypCaTHIl YKYBUM IIAXCH PUBOKJIAHUIIWHA
TabMUHIAII Hynmuaa TYCUK OYIyBYM TypJiM IIAKJ Ba Ma3MyHJard TCUXOJOTHK
HYKCOHJIAPHUHT JIMATHOCTUKACUHU amajra OIIMPUINNA Ba YJIAPHUHT KOPPEKIUSCUHU
Oaxapuil yuyH KYJUITaHUJIAAUTaH OUIuM, yCciay0 Ba MCUXOTEXHUKAJAPHUHT HATHXKACH
XucoOjaHaau. YHU WIMUNA-METOAOJOTUK, Ha3apuh-yclyouii, amMaauii-TeXHUK,
KacOMH-axJIOKUH, MWUIMH-MaJaHui, XyKyKHUH KUXaTIapH MaB)I(y,Z[4. MakTta0b
MICUXOJIOTU yJlapra KaTbHM aman KuiuO, OTa-OHAJIApHUHI aMainui €pramMu OWiaH
VKyBumMiIapra ncuxojJoruk €paam Kypcatuium makcaara myBoduxaup. Llynaa maktad
VKYBUYMCH IIaXCUHUHT IICUXOJIOTUK PUBOKIIAHUIIN TAbMUHJIAHAIN.

MXKTUMOMN-TICUXOJIOTUK  TaXJIJUIAP HATWXKACU LIYHH KYpCAaTMOKIAKH,
KAMUATA TICUXOJIOTHK E€paM KYpCaTHUIll MAKIA WHCTUTYTIHOHAIIAIHIO OOpMOKIa.
By ¥3 HaBOaTuaa MakTab MCUXOJIOTUHUHT (PAOJUATUTA XaM TahCUP KYpCaTMOKJIAKH,
YHUHT HHCTUTYTIIMOHAJUIAITYBUHUHT Kyiniaru cabadmapu MaBxyI:

® [ICHXOJIOTMK OMJIMMIIap PUBOXKIAHUO, MaKTa0 MCUXOJOTH YKYBUM IIaXCUTa
TaaJUIyKJIM OyiraH xap OWp IMCHUXOJIOTMK 3J€MEHTHHU V3 (QyHKuuscu OYyiinya aman

2 3ajiuena T.B. Teopus ncuxonorudeckoro TpeHuHra (IIcMXoN0rMuecKkuii TPEHUHT KaK MHCTPYMEHTAIbHOE JeicTBHE). -
CTI0.: «Peuby, M.: «Cmbica», 2002. —C.

3 Poros E.W. HacTosibHast KHUra MPaKTHYECKOTO TcuxoJiora. / Yue6. mocobue B 2-x kH. — M.: YPAO, 2000. —C. 56-71

4 Jlwura H.JI. TIcuxooro-akMeonorMueckasl KOHLEMIMS CO3MIAHMs MPOJYKTHBHOTO CyObekTa oOpasoBaHus. //
ABtopedepar auccepTanys JOKTOpa ICHUX0JI0THYECKUX HayK. — Koctpoma: «YHuBepcuter», 2014. —C.32.
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KWINIITWHA, THHAMUK KUXATIaH YKYBUMHUHT XYJIKUAa U(POTATaHUTITNHU TICUXOJIOTHK
yciyOiap BocuTacuia 6enrminad Oepuiln MMKOHHUSATUTA 3Ta SKaAHJIUTH;

e ora-oHalap V3 Gdap3aHIJapUHUHT TaKIUPU Y4YyH KalrypuO, yJmapHUHT
MIAXCUW KaAPUATIAPUHU TYFPU MIAKIUIAHTUPHIL YJIAPHUHT Bazudacu >KaHIUTUHUA
aHTJIATAaHINTA ca0a0iM TICMXOJOTHUK OWiauMmra, >KyMjaJaH TICUXOJOTHK Epaam
ONMUIITa’XTUEXK ommO, MakTad TICUXONOTH OWIaH XaMKOPJIMKAA UIIUIAIra
KUPHUIIAETTaHIMKIIApU LIyJIap KyMJIacHIaHIup.

Tabpkupnannmmya, TapOusSBUA (HAOTMATHUHT Makcaaw, YKyBud (dap3aHm)
IMIAXCUHUHT PUBOXJIAHUIIMHA TabMHHIIA0, TapOUsBUN >Kapa€H HWIITUPOKUYUCU
cudaTtuaa yara anuk Oup MamrysoT (Basuda, haoausaT TypH) OujiaH IIyFyJUIaHUIITHH,
atpodaarwiap Ba Yy3ura HucOaTaH MakOysl MyHocabarna OViIuInl —Tap3uHH
IMAKJUTAHTHpUIIAaH ubopar®. By ¥3 HaBOaruma TapOussuii GpaonuaTaa Mabiym OHp
WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MYyHOcabariap MaKMyaCHHMHT aMajil KWJIUIIWHUA TaK030
sTaau. Maktald MCUXOJIOTMHUHT (aosivaATH PYyHKUUSJIADUHU MHOOATra OJraH XoJjjaa
YVHU KyHuJard HKTUMOUH aloKaJIopJIMK Tap3uaa KypcaTud YTUIl MyMKHUHKH, HATHKa
O0eBocuTa HOpaT/Iid YKyBYM IIAXCHHU TapOusamra hyHantupwirangup: «Makrad
(wxTuMould HMHCTUTYT cudartuma) <« Makrad ncuxonoru (paonusar cyObeKTU
cudatuia) <> YkutyBun (cuHb paxGapy, TabIuM GepyBUH) <> YKyBUH <> Y KyBUMIap
KAMOACH <> YKyBUWIAPHHMHT OTa-OHATaph <> Ilemaroruk sxamoa <> Maxanna
(mwxTuMoui neaaror, Tapousiun) + TapOusaBuit dpaonusaT (Makcal, MOTHB, XapakarT) =
NGpatinm YKyBUYHM HIAXCH.

TapOusaBuii  (aoJMATHUHI HATH)KacH KYpUHHINMAA YKYBUM IIaXCHIa
[IaK/UTAaHTaH SIHTH  [axcui  cudarinap udogamaHuId MYyMKUHKH, YJIapHUHT
MyxXumiiapu cudatuaa KyiugaruiapHu

KypcaTud YTUIT MyMKHUH:

® axJIOKUK MEbEpiap, MaulllMKd Ba WKTUMOWM XAaE€T Tap3uja aMal KUJyBYH
KOWJIAJIAPHU YPTaHTaHJIATH;

® yHEKAPAIIHUHT MIAKVIAHUIIIN, aHTJIAaHTaH XaéTUi KaApuATIapHU drajuiamira
YPUHUIUTAPHUHT aMaJira OUTUPUITUIINT;

e ¢daommuk kypcarnd, arpod-MyXuT Ba Yy3ura HucOaTaH IBTUOOPIH
OYMUIIMHUHT U(OJaTaHT aHITUTH;

® MeXp KYypcaTHiil, XUCCUETIAPHU HAMOEH STHIN Tap3WHU drajulalll Ba yJIapHU
HAMOEH 3Ta

OJTHIIL;

e OuauM OJMII Y4YyH MYCTakuil Tap3ia axOopoT TEeXHOJOTUsUIapuaaH
doiinanana OuuI;,

5 Kessel M., Kratzer J., Schultz C. Psychological safety, knowledge sharing, and creative performance in healthcare
teams // Creativity and innovation management. 2012. VVol. 21, N 2. - P. 147-157.
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® MYJOKOTra KMpPUILIMII Ba OomKamap OujgaH XaMKOpJIUKIa (aoiusiT roputa
OJIWIII;

TapOusBuii  (aoNMATHUHT HATWXKACH KYPUHUIIKAA YKYBUM IIaXCHIa
[IAKJUIAaHTaH SHTY  maxcui  cudariap udojanaHuIId MYMKUHKH, YJIapHUHT
Myxumiapu cudaTuaa KyHuaaruiapHu KypcaTuo YTHII MyMKUH:

® axXJIOKMKW MebEpiap, Maullui Ba WOKTUMOWMM XAE€T Tap3uaa aMall KUIyBYH
KOWJIAJIAPHU YPTaHTaHJIATH;

® JYHEKAPAIIHUHT [AKJUJIAHWIIHU, aHIJIaHTaH XaETU KaApUTIapHU 3rajulaira
YPUHHUIIIAPHUHT aMajra OMIUPUIIUIIH;

e (daommk kypcatub, arpod-MyxXuT Ba VY3ura HucOaTaH 3IbTUOOPIH
OYIUIIMHUHT U(OTaTaHTAHIIUTH;

® Mexp KYypcaTHill, XUCCUETIAPHU HAMOEH ATHUII Tap3WHU ATajulall Ba yJIapHU
HaMOEH 3Ta

OJIWIL;

e OuiauM OJMII YYyH MYCTakuWid Tap3ia axOopoT TEXHOJOTUsIapUaaH
doiinanana OuIMIII,

® MYJIOKOTra KMpPHUIIMII Ba OomIKanap OujaH XaMKOpPJIUKIA (aoiausT Hoputa
OJIWIL;

® (hyHKIMOHAJ CaBOAIM OYIMO, MaKCaAra SPUILIHILIHN TAIIKWI 3Ta OJIMILL

® kacO Tanaira Taép TypuoO, KacOMi MyXHT IIAPOUTUTA MOCJIAIIA OJIUII Ba
Oormkanap.

Mabiaym Oynummya, TapOusBUil (aoJUATHUHI HATH)KAcCU MOpPATIM MHCOH Ba
bunoitm  xacO COXMOMHU TapOusjiall Y4yH 3apyp XHCOONaHWO, yHUHT
Ma3MyHAOPJIMTUHM TabMUHJIALIAA MaKTa0 ICUXOJOTMHUHT MIUTUPOKH MYXUM
xucoOaaHaau. MakTal Mcuxoory JUarHoCcTUKa YTKa3MIIl Ba MaciiaxaT Oepuiil, kacora
HYHANTUPUIIT Ba TCHUXOJIOTHMK KOPPEKIMs YTKa3uil kKadu (QyHKIusiapHu Oaxxkapuo,
J.N.DenpamTeiHHUHT TabKUIaIIAYa, Oy Macaganap ICUXOJOTUK TaAKUKOTIAPHUHT
MCTHKOOMIary 1013ap0 Basudanapu xucobnanaau®. by Tabku ¥3 HaB6aTHaa MakTad
MICUXOJIOTMHUHT KacOuil (PaoausTUHN WIMHM YpraHUIl Ha3apuid Ba aMaJIuid aXxaMHsITIra
3ra SKaHJMTMHU KypcaTaau.

MaxkTtab ncuxosnoru (GaoigusTH AAaBOMUJA YKyBUWJIap Xama YJapHUHI OTa—
OHaJlapura UHAMBUAYAI BAa TYPYXUU Tap3/la aMaJIMUTUK €pAaM KYpCAaTUIIU JIO3UM
Ooynaau. MakTal mapouTu/ia Te3KOp CUXOKOPPEKIHS Ba (Paos MICUXOKOPPEKIHs Kadu
MICUXOJIOTUK €pJlaM KypcaTulll TypiapujaH ¢oilfanaHui TaBcusi 3Twiaau. byHna
MICUXOKOpPEKLUs ycinyOnapu Ba KYJUIAHWJAJAUTaH BOCHUTaJlapu Oup-Oupuaan

dhapknanagy.

& denbawTelin [.U. NpuopuTeTHbIE HaNpaBAEHUA Pa3BUTMUA NCMXONOMMUYECKUX UCCaeaoBaHMi B o6aacT obpasoBaHua
1 camoobpa3oBaHNA COBpeMeHHOro Yenoseka. // MypHan «Bonpocs! ncuxonorum», 2003, Ne 6. —C. 98.
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Hazapuii >xuxaTnaH NMCUXOKOPpPEKIMs MakTaOrada TabJIUM MyaccacajlapHu Ba
MakTad TuU3uMHuAa OONaHM OOBEKTUB PEATUIMKHU HAPOK 3THUIIKIA TEHTKypJapura
HucOaTaH YWWH, Typiud MalIKJIapHU Oaxapulinaa opkKara KOJMII XoJaTiapu
Ky3aTWITaH/1a, aHUKJIAHTaH HYKCOHJIAPHU Ty3aTUIIAA KYJUIAHWINIIHA TaBCUS STUIAIN.
[IcuXOKOppEeKUUSHUHT MAaKCaJAWMHU WHOOATra onub, YHH Y4 TypyXra axkpaTHIl
MyMKuH. Bynmap ¥3 HaBOaTHma MakTa0d MIapOMTHAA aMajdil TCHXOJIOTHK Epaam
KypCcaTHUIll TYpUHH OeNruiam )xapa€Hu camapaJopiJurMHi TAbMUHIIAII YYYH XU3Mar
KHWJIaIu:

e MakTad  VYKYBUYMCHMHM  T[ICUXUK  PUBOXJIAHMIIMHUA  TabMHUHJIOBYH
NICUXOKOPPEKLHS;

e MakTa® YKYBUMCHMHMHI VHWH, YKyB Ba MEXHAT (paonusTUIA Ky3aTWJIaJuraH
HYKCOHJIAPUHHU Ty3aTULITa KapaTWIraH NCUXOKOPPEKIUS;

® OWIAaBUII MyHOcabaT/iapAa Ky3aTWiraH MyaMMOJapHU Ty3aTUIIra (MyJIOKOT
dbopmacu, ¥y3apo MyHocabaTiap XapakTepud Ba UIyHTa YXIail) KapaTUirad
MICUXOKOPPEKLIHUS.
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