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Annotatsiya: Bu maqolada ta’lim va undagi maktabning o'rni, maktabda o'gish
jarayonida o'quvchining darsga bo'lgan gizigishini va digqgatini orttirishning ahamiyati
va natiyjasi hagida to'xtalib o'tilgan. Shuning bilan gizigishlik va diqggat, uning
shakllanishiga haqida so’z boradi.

Kalit so'zlar: Maktab, o'gituvchi, dars, gizigishlik, diqgat, yakka giziqish,
jamoatshilik qiziqish, bevosita gizigish, bavosita qizigish, psixikalik jarayon,
psixikalik xizmat.

Hozirgi kunda dunyo yuzi tezlik bilan rivojlanib borayotgan zamonda, qgaysi
sohani olib garamayik, uzliksiz raqobat muhitiga aylanganining guvohi bo'lamiz. Bu
bo'lsa ilm-fanning yutug'i desak adashmaymiz albatta. O'sha uchunda bugungi
globallashuv davrinda yosh-avlodga zamonimizga soy ta'lim-tarbiya berish eng
dolzarb masalalardan biri demakdir.

Prezidentimiz Sh. M. Mirziyoyev, “Ta’lim va tarbiyaning negizi, pundamenti bu
-maktabi. Maktabiti, maktabi qiladigan kuch bo'lsa o'qituvchilar” deb aytib
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o'tganindey, har bitta inson asosiy hayoti uchun zurur bo'lgan nazariylik va amaliy
bilimni, eng faxrli o'rin maktabda oladi. Bu bilimni berishda bo'lsa eng dastlab
o'qituvchining roli katta.[1]

Maktabda o'gituvchi tomonidan sipatli dars jarayonini tashkil etish qiyin masala.
Bu jarayonni har bitta o'qituvchi o'zining bilim va tajriba, ko'nikmasiga suyana o'tirib
olib boradi. Bunda hozirgi zamon pedagogik texnologiyalardan foydalanish magsadga
yarasha hisoblanadi. O'gish jarayonini, aynigsa turmush bilan alogador holda olib
borish yaxshi xotimalar berishi so'zsiz. Maktabda o'gish jarayonida, darsga bo'lgan
o'quvchilarning gizigishini va digqatini orttirish, ta’limdagi eng qiyin masalalardan.
Bola bilim olishda unga kerakli bo'lgan narsa bu, gizigish va diggatdir. Agar bolada
eng dastlab gizigishiga garay o'tirib, diggatini garata olsak yagshi yutuglarga erishish
mumkin. Qizigishlik bu, inson hayoti davomida yuzaga keladigan qobiliyat. Ya'ni
nimadir ishka bo'lgan, ishga layoqatlilik gobiliyat. Bu insonning tug'ma qobiliyatlariga
alogador holda ham shakllanib borishi mumkin.

Qizigishlik insonning muhim psixologik tomonlarinen biri bo'lib, bevosita u
yerda insonning individual hossalari jamlashgan bo'ladi. Psixologiya ilm-fanining
ko'zga ko'ringan olimlarining ta'limotiga qaraganda, qizigishlik odamlarning
muhtojliklari asosida anig jamoatlik -tarixiy shart —sharayot, holatlarinda yuzaga
keladi, shakllanadi hamda ularning yakka-yolg'iz turmush sharayoti va Xxizmatida,
jamoatlik ishlab chigarishda ishtirok etishi kabi omillarda ko'rinadi. Qizigishlikning
psixologik ma'nosining dastlabki ko'rinishi - bu uni odamlar tomonidan anglab yetishi
yaki tushinish imkoniyatidir.

Psixologiyada gizigish quyidagi tiplarga ajiratiladi.

1) mazmuniga garay : yakka va jamoatlik ;

2) magsadiga garay : bevosita va bavosita ;

3) hajmiga garay : keng va tor ;

4) gizigish darajasiga garay : bargaror va bargarorsiz ;[5]

Qizigish mundarijasi tarafidan insonning bilim imkonining turmush faoliyatning
magsadi bilan mosligidir. Insonning yakka-yolg'iz ishtiyoji kelib chigishiga garay
birinchi bo'lishiga garamay, u o'sha vaqgtting o'zida jamiyat uchun muhim. Qizigish
inson faoliyati davomida paydo bo'ladi. Biron mashg'ulotlar, amallarni bajarish
shog’ida qiziqish paydo bo'lishi ham mumkin. Bu bavosita qiziqish demakdir. Shuning
bilan birga diggatning o'rni katta. Insonga mudom g'oyat ko'p har xil qo'zg'atuvchilar
ta'sir yashab turadi. Odamning ongi borlik ob'ektlarni bitta vaqtda yetarlicha keng aniq
gamtiy olmaydi. Qandaydir bitta narsa yaqqol shu doirasida bo'ladi, gandaydir bitta
narsa toliq giyofalanmay qoladi, nimadir narsa g'oyat gungurt bo'ladi, ko'plab narsalar
butunlay sezilmey qoladi. Tevarak atroftagi g'oyat ko'p ob'ektlardan, zotlardan va
hodisalardan, odam o'zi uchun giziglarini, 0'zining hojatiga, barqgaror rejalariga mos
keladiganlarini ajratib oladi. Odamning har ganday xizmati ob'ektti ajratib chigarishni
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va butun diggatini unga jamlashni tagazo etadi. Boshga hamma narsalarga ongni belgili

bitta ob'ektlarga yoki belgili bitta xizmatka yo'naldirishi va jamlashi diqgat deb ataydi.

Diggat hamma vaqt g'oyat ko'p, boshga narsalardan gandaydir bitta narsani ajratib olish

bo'ladi. Bitta ob'ektning g'oyat ko'p boshga ob'ektlardan ajratib chigarilishda diggatting

tanlab oluvchiligi deb atalgan narsa ko'rinadi. Bitta narsaga digqat qgilish bitta vagtning
o'zida boshqasiga galb bo'lish bo'ladi. Maktab o'quvchilarining psixikalik xizmatini
tashkil etish gandoq o'zgarib turadi?

I. P. Pavlovning ta'kidlaganidek «bu nima» degan refleks diqgatning dastlabki
shakli sifatida borlik kutilmagan, noma'lum narsadan xalos bo'lish bo'ladi.[4] Darsda
o'quvchilar o’qituvchini gizigishlik bilan tinglaydi. Masalan : Eshik shiygildaydi va
yarimta ochiladi, hamma beixtiyor eshikka yolt garaydi. «Bu nima? ». Digqgat
deganimizning o'zi, gabul etish, yodta saglash, o'ylash yoki hayol etish kabi ruhiy
jarayon emas. Biz gabul etishimiz yodta saglashimiz, o'ylashimiz mumkin, biroq,
«digqgat bilan band» bo'la olmaymiz.

O'quvchilarda darsga bo'lgan qgizigishlik va diggatni shakllantirishda, pedagog,
har dars jarayonini bir — birini takrorlagan holda olib borish zurur. Shuning bilan
o'quvchini psixologik yogdan o'rgana o'tirib, ko'proq uning hayotiy ishga
layogatliliklaridan kelib chigib faoliyat yuritish magsadga yarasha. Ya'ni, dars
jarayonini tashkil etish, uning sifatli va samarodor bo'lishinida eng dastlab
o'quvchilarning gizigishlik va diggatini paydo gila olishimiz yetarli. Bu esa pedagoglar
uchun giyin masalalardan. Har bitta pedagog bu holatda eng oldi bilan, o'zining bilimi,
tajribalariga, umrlik kechirmalariga suyanchlik zurur. Shundagina dars jarayonida,
ta’limda katta yutuqlar qozonishimizga, kelajak avlodlarni bilimli, ziyrak, komil inson
etib tarbiyalashda katta yo'l oshishimiz so'zsiz.
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