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Annotaciya: Osimlik alemi ham togayzarlardin insan salamatligr ushin
ahmiyetli ekenligi hesh kimge sir emes. Uzaq 6mir koriwdin tiykargi sebeblerinen biri
ana tabiyatimizdan alatugin kislorodtin sapasi menen o6lshenedi. Taza kislorod bolsa
atirap-ortalig ham jasil alem togayzarlarimiz bolip esaplanadi. Bul maqgalamizda
keskin-kontinental sharayatimizda togaylarimiz ham terekzarlarimizdin insan
salamatligina unamli tasiri ham 4hmiyeti hagqinda s6z baradi.

Tayamish sozler: Togayzar, terek-putalar, ekologiyaliq ahmiyeti, insan
salamatligi.

Watanimizdin korki shirayr mustaqilliq sharapati menen putinley goézalland.
Watanimiz tabiyati da rawajlaniwimizga mas rdwishte korkemlesip barmagta.
Magliwmatlarga qaraganda, mamleketimizde hazirgi kiinde 4,5 minga jaqin 6simlik
turleri bolip, solardan 3 mifinan aslami jabay1 6simlik tarleri, 600 turden aslam darilik
osimlik, 70 tarden aslam terek turleri ushirasadi. Watanimizda erik, shabdal, alma,
almurt, alsha, shiye, goza, badam ham tag1 basqa tarleri, tal, majnuntal, yacen, klyon,
kashtan, terek turleri, garagash, emen ham iyne japiraql korkemli terekler de kop
ushirasadi. Sol korsetkishlerde mamleketimizde 6simlik turleri bay ekenligi ham
jildan-jilga kobeyip baratirganligin kériwimiz mamkin.

Biraq sonday biybaha bayligimizdan aqilga muwapiq paydalaniw bizlerdin
burshimiz bolip esaplanadi. ilimiy tiykarlangan magliwmatlarga qaraganda, terekler
atmosferamizdi tazalaydi, shanlardi irkip uslap qaladi. Jazda bir gektar togay bir kinde
220-280 kg karbonat angidrid gazin 6zlestirip, 180-220 kg kislorodti ajiratadi. Bul
mugdar 430-500 adamdi 10 saat dawaminda kislorod penen tamiyinlewge jetedi.

Tabiyat juda nazik bolip, ulken galalardin kislorod balansin saqlap turiw ushin
bir insanga keminde 25 kv metr jasil maydan boliw1 talap etedi. Terek ham puta
japiraqlari, 6simlikler qaladagi shannin 72 payizin uslap qaladi. Tuwn tanlap egilgen
agash ham putalar shawqimdi anagurlim paseytedi. Bazi adamlar arasinda “Suw joq
jerde terek te bolmaydi yaki 6speydi”, degen pikirlerdi esitip qalamiz. Alimlardin
aniglawinsha, terek joq jerde suw da bolmas eken. Iyne japiragh d6simlikler tamir
sistemasinda, yagniy bir gektar maydandagi arshazar 6 min kub litr suw toplawi
mumkin. Demek, 6simlik ham korkemli terekler tek gana atirap ortaliqti kislorod, hatte
bulaglardi suw menen de tamiyinleydi eken.
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Jasil tereklerdin karbonat angidrid gazin jutip, kislorod payda qilip, fitoncid islep
shigariw ham hawa quramin shan hamde shawqimlardan qorgawda dhmiyeti tlken.

Bugingi kunde mamleketimizdegi togay xojaliglar1 tarepinen har jili 6simlik
ham koérkemli tereklerdin tuximi ham nalinen egip jana togayzarlar payda etilmekte.
Togaydi payda etiw jumislari tiykarinan qurigan Aral tenizi ultanlarinda hamde
mamleketimiz togay xojaliglarinda ken kélemde alip barilmaqta. GMA nin atirap-
ortaliqt1 qorgaw dastarine kore, jer juzi xalqmnin 250 millionnan aslami shélleniw ham
qurgaqshiliq tasirinen zaxmet shekpekte. Bul bolsa jerden paydalaniw imkaniyatlarin
kemeytip, uzaq jillar dawaminda dizilgen ekosistemenin buziliwina alip kelmekte.

Hazirgi waqitta Aral boyr maydanlarinda seksewil hdm basqa shol ésimlikleri
osipatirgani, shol haywanlari jasay baslagani togaylar payda etiwdin qansheli ahmiyeti
ulken ekenligin bildiredi. Alimlar tarepinen alip barilgan ilimiy izleniwler soni
korsetpekte, Aral tenizinin qurigin boliminde payda etilgen jasil qaplamalar zaharli
duzlar hawaga koterliwdin aldin aladi. Bunnan tisqari, qorgawshi terekzarlar payda
ctilgen atizlarda hawa temperaturasi basqa atizlarga kore 3-3,5 dareje tomen bolad,
1galliq bolsa 3-15 payizga artadi. Bul bolsa mikroiglimdi jagsilap, awil xojalig
eginlerinin 6nimdarligin 10-30 payizga shekem artiwina alip keledi. Qanigelerdin
aniqlawinsha, bir gektar maydandag arshazarlar bir kinde 30 kilogramm fitoncid
elementin ajiratar eken. Bir gektar qaragaydan ibarat terekzar bolsa bir jilda 340 tonna
shand1 6zinde uslap qaladi eken. Bir gektar maydandagi qaragay bolsa bir jilda 4
tonnadan 11 tonnaga shekem kislorod islep shigaradi.

Osimlik ham korkemli terekler har bir janlik 6miri ushin ahmiyetli ekenligin
teren anlagan halda ayrim misallardi keltirip 6temiz. Togaylar ham jasil tereklerden
ibarat maydandag1 hawada sanaat oraylarina qaraganda 1000 ese kem shan ham qurim
boladi. Agash ham putalar 72 payiz shan hadmde 60 payizga shekem altingugirt gazin,
shol regionlarda bir tlp orta jash seksewil 6simligi bolsa 3-5 tonnaga shekem qumlardi
irkip tutip gqaladi. Sol menen birge, bir gektar seksewil ham cherkez togayzari 4 jasinda
1158 kg, ham 1547,8 kg, iyis gazin jutip, atmosferaga 835,4 kg, ham 1116,4 kg,
kislorod ajiratip shigaradi.

Qaragayzar hdm emenzarlarda seyil qiliw qan basimin normaga keltirip, jurek
ham nerv sistemasina unamli tasir qiladi. Osimlikler aleminde jéne bir 4jayip halat —
guz mawsiminde japiraglardin sargayip tasiwi, 6simlik 6miri ushin en kerekli ham
tiykargl process bolip esaplanadi. Sebebi quyashtan keletugin jagqtiligtin qisqariwi
natiyjesinde suw ham aziqliq zatlardin kemeyiwine, japiraq pigmentlerinde 6zgeriwler
kelip shigiwina alip keledi. Sargaygan japiraqlar jerge tdgile baslaydi. Sargaygan
japiraglar shaqasinan uzilip jerge togilmese oninh quraminda toplangan zaharli
birikpelerdin bir bolegi shagaga 6tiwi ham terekti nabit qiliw da mimkin. Biraq jerge
togilgen japiraqlar, shiriwi natiyjesinde topiraq dnimdarligin asiradi. Japiraglardi ortew
mumkin emes. Japiraqlar jangan waqitta, onnan uglerod birikpeleri, karbonat angidrid
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penen birge benzapiren elementi da atmosferaga ajiralip shigadi. Japiraglardi 6rtew

aqibetinde shigatugin zaharli elementler bolsa aste aqirin 6z tasirin kérsetedi. Hawa

quramindagi zaharli zatlar insan dem aliw jollar1 arqali asqazan ast1 bezi, 6pke jollarin
zéharleydi ham koplegen keselliklerdi keltirip shigaradi.
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