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Zamonaviy tibbiyotda o’zaro bog’liq bo’lgan bir nechta kasalliklar mavjud va
bunday kasalliklar judaham keng tarqalgan bo’lib, Qandli diabet 2-tur kasalligini 0'z
ichiga oladi, bu dastlab komorbid patologiya sifatida garalishi mumkin. Ma'lumki,
komorbidlikning yuqori darajasi  kasalliklar va tashxisni murakkablashtiradi,
kasallikning og'irligini oshiradi va prognozni yomonlashtiradi. Qandli diabet 2-tur
bilan og'rigan bemorlar uchun kasallikning rivojlanishining muhim mezoni insulinga
bo'lgan ehtiyojning shakllanishi hisoblanadi. Keyingi o'rganish kompensatsiya sifati va
komorbidlik darajasi, samaradorlik darajasining o'zaro ta'siri masalasini talab giladi.

Kalit so’zlar: gandli diabet; glikemiya; komorbid kasallik; insulinga bo'lgan
ehtiyoj; insulin garshiligi

Inson umrining uzaytirish maqgsadida Shifokorlar tobora ko'proq muammolarni
hal gilishlari kerak bo'lganda, zamonaviy patologiyaning tuzilishi ham o'zgardi bir
vagtning o'zida bir emas, balki bir nechta kasalliklarni davolash va komorbidlik
atamasi tibbiyotga kirdi. Komorbid patologiyani tashxislash va davolash muammosi
Jahon tashkiloti tomonidan belgilandi.Tibbiyot sohalarining rivojlanishiga garamay,
Qandli diabetning targalishi o'sishda davom etmoqda; JSST ma'lumotlariga ko'ra, 2015
yilda dunyoda 415 milliondan ortig gandli diabet ro'yxatga olingan (dunyoning
kattalar aholisining taxminan 10% | tashkil etadi ), ulardan 90% QD2-tip bilan
kasallangan bemorlardir.

So'nggi yillarda Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda komorbid patologiyani
o'rganishga giziqish sezilarli darajada oshdi.

Qandli diabet 2-tip va komorbid patologiyalarning birgalikda kechishi quyidagi
o'zgarishlarga olib keladi:

« individual davolash maqgsadlariga erishgan bemorlar soni kamayadi;

* glyukozani pasaytiruvchi terapiya samaradorligi pasayadi;

» QD 2-tip asoratlarini davolash samaradorligi pasayadi va birga kasalliklar kechadi;

» multidisiplinar yondashuv zarurati paydo bo'lmoqda;

» polifarmatsiya chastotasi oshadi;

 yomon nazorat ko'proq uchraydi va glikemiyani 0'z-0'zini nazorat gilish giyinlashadi.
QD 2-tip bilan og'rigan bemorlarda insulinga bo'lgan ehtiyoj xavfini nazorat qgilish va
komorbidlik darajasini aniglash uchun bemorlarda tadgigotlar o’tkazish va uning
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natijalarini o’rganish magsadida 40yoshdan yuqori Qandli diabet 2-tip chalingan
bemorlarning 166nafarida tekshiruv amalga oshirildi. Tadqigot guruhlarini 2guruhga
bo’lingan holda amalga oshirildi 1-guruhga QD 2-tip va komorbid kasalligi bor bo’lgan
bemorlar; 2-guruhga esa boshqa kasalliklari bor bo’lgan bemorlar tanlandi. Tadqiqot
davomida bemorlarga QD 2-tipni davolovchi terapiya, gondagi glyukoza miqdorini
nazorat qilish, diabet asoratlari va asoratlarni keltirib chigaruvchi sabablar o’rganildi.
Bemorlar 2 guruhga bo'lingan: 1 - kuzatuv guruhi (85 kishi) - insulin terapiyasini olgan
QD 2-tip bilan og'rigan bemorlar; 2 - taqgoslash guruhi (81 kishi) - QD bilan
kasallangan bemorlar . 1-guruhdagi bemorlar uchun o'rtacha yoshi 61,7+3,6 vyil,
erkak/ayol nisbati (e/a) 0,77, tana massasi indeksi (TV1) 32,3+3,8 kg/m2. 2-guruhdagi
bemorlarning o'rtacha yoshi 59,1£3,9 edi yillar, e/a nisbati 0,88, TVI1 32,9+4,4 kg/m2
teng.

Klinik amaliyotda biz bemorlar orasida QD 2 ga chalingan bemorlarni aniqglash
va ularda birga kechadigan komorbid kasalliklarni aniglash asosiy tagdidot magsadi
hisoblanadi.Bu kasalliklar yani komorbid kasalliklar morfologik va patogenetik
jihatdan diabet bilan juda chambarchas bog'lig, ba'zan esa shunchalik chambarchas
bog'ligki, buni aniglash qgiyin.

Qandli diabet 2-tip bilan kasallanganlarda eng ko’p uchraydigan asoratlar
makroangipatiyalar, neyropatiyalar va nefropatiyalarni ham boshga komorbid
kasalliklar bilan birga kechishi va tashxislash birmuncha aniglash giyinrog. Shuning
uchun komorbid kasaliklar bo’lgan holatlarda Qandli diabet 2-tip aniglanganda diabet
asoratlarini uchrash xavfini kamaytirish maqgsadida bemorlarga tog’ri davo choralari
qo’llanilishi lozim.
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