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Orqa muskulari 

1.Yuza muskul 

- yuza qavat  

• m.trapezius 

• m.latissimus dorsi 

• m.rhomboideus major et minor 

• m.levator scapula 

-chuqur qavat 

• m.serratus posterior superior 

• m.serratus posterior inferior 

2.Chuqur muskul 

- yuza qavat  

• m.splenius capitis 

• m. splenius cervicis 

•  m. erector spinae 

- o’rta qavat  

• m.transversospinalis  

-chuqur qavat 

• m.interspinales 

• m.intertransversarii 

• M.Latissimus dorsi 

Boshlanish sohasi: pastki to'rtta ko'krak va bel umurtqalarining qirrali o'simtasidan, 

dumg'aza suyagining o'rta o'simtasidan, yonbosh suyagi qirrasining orqa qismidan 

hamda pastki to'rtta qovurg'aning orqa sohasidan boshlanadi.  

Birikish sohasi: yelka suyagi kichik bo'rtig'ining qirrasi - crista tuberculi minoris ga 

birikadi.  

Vazifasi: yelka sohasini yozadi va ichkariga buradi. Qovurg'alardan 

boshlanganligi uchun nafas olishda qatnashadi 

M.Rhomboideus Boshlanish sohasi: ikki pastki bo'yin umurtqasining qirrali o'simtasi 

va to'rtta yuqorigi ko'krak umurtqasining qirrali o'simtalaridan boshlanadi.  

Birikish sohasi: kurak suyagining medial qirra¬siga birikadi. 

• M.Levator scapulae 
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Yuqorigi to'rtta bo'yin umurtqasining ko'ndalang o'simtalaridan boshlanadi va 

kurak su-yagining ustki burchagiga birikadi.  

Vazifasi: mushakning nomidan  

ma'lum, kurakni yuqoriga ko'taradi hamda bo'yinni buradi va bukadi. 

• M. serratus posterior superior - orqaning yuqori tishsimon mushagi. 

Pastki ikkita bo'yin va yuqorigi ikkita ko'krak umurtqalarining qirrali o'simtalaridan 

boshlanib, II—V qovurg'alarda tugaydi. 

 Vazifasi: qovurg'alami ko'taradi. 

M. serratus posterior inferior - orqaning pastki tishsimon mushagi.  

Pastki ikkita ko'krak va yuqorigi ikkita bel umurtqalarining qirrali o'simtalaridan 

boshlanib, lX—Xll qovurg'alarda tugaydi.  

Vazifasi: qovurg'alami pastga tortadi. 

M. splenius capitus et cervicis - kalla va bo'yinning qayishsimon mushagi.  

Pastki beshta bo'yin va oltita yuqorigi ko'krak umurtqalarining qirrali o'simtalaridan 

boshlanib, m. splenius capitus ensa suyagining yuqori chizig'i - linea nuchae superior 

va chakka suyagining so'rg'ichsimon o'sig'i - processus mastoideus ga birikadi.  

Bo'yin qismi - m. splenius cervicis esa II, III bo'yin umurtqasining ko'ndalang 

o'simtalariga birikadi. 

Vazifasi: bir tomonlama qisqarganda, mushak joylashgan tarafga kallani buradi. 

Ikki tomon- lama qisqarganda, kallani orqa tarafga tortadi, bo'yin umurtqalarini yozadi 
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