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Аннотация: В данной статье рассказывается о том, что такое 

аскаридоз, его происхождении и изучении эпидемиологических и биологических 

факторов в борьбе с ним. 
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Основная часть: Глистная инвазия из группы аскаридозов-

геогельминтозы, ее возбудители - круглые черви Ascaris Lumbricoides. 

Аскаридоз распространен по всему Узбекистану. Заболевание развивается 

напрямую, то есть без участия промежуточного хозяина, и передается человеку 

через элементы окружающей среды (почву, овощи, ягоды), зараженные 

инвазионными яйцами. По оценкам врачей, более 1 миллиарда человек на земле 

страдают от круглых червей. 

Круглые черви - круглые черви длиной 15-40 см, взрослые круглые черви 

обитают в тонком кишечнике человека, и продолжительность их жизни 

составляет около года. Самки круглых червей откладывают около 200-240 тысяч 

яиц в сутки (до 80 миллионов за всю свою жизнь), они выходят во внешнюю 

среду с калом.  

Система отделения: Она состоит из двух трубок, расположенных внутри 

стенок подкожной клетчатки с обеих сторон. Задняя часть этих трубок закрыта, 

а передняя соединена с передней частью кольца и открывается наружу через 

единственное отверстие для извлечения. Кроме того, в системе отделения от тела 

солдата участвуют 4 клетки-фагоцита, которые соприкасаются с выделяемой 

организмом жидкостью. Они обладают способностью поглощать различные 

частицы и лизировать.  

 Органы чувств были развиты относительно слабо. Кровеносная и 

дыхательная системы отсутствовали. Период взросления проходит в анаэробном 

режиме, но для развития личинок необходим кислород.  

 Личинки бывают разных полов.  Половой диморфизм очевиден. Самой 

маленькой частью кольцевой половой системы является яйцеклетка, из которой 

выходят яйцеклетки-копья и направляются к круглой матке, две матки 

сливаются в одно короткое влагалище и открываются наружу в передней трети 
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тела с половым отверстием на брюшной стороне.  Мужская половая система 

становится гористой. 

Самая тонкая часть семявыносящего канала - это семенное образование. 

Семя падает и становится дорожкой для семени, которое, в свою очередь, 

попадает в семявыносящий канал. Семявыносящий канал открывается наружу 

через клоаку вместе с задней кишкой. 

У самца на заднем конце есть две спикулы, которые выполняют функцию 

копулятивного аппарата. 

Источником распространения болезни является человек, больной 

асцидидозом. С человеческими фекалиями яйца гельминтов могут попадать в 

почву и переходить там в инвазионную стадию в течение 3-6 недель. Яйца 

круглых червей могут сохраняться в почве 10 и более лет. 

Инвазионные яйца с зараженной почвой попадают в руки (особенно под 

когти пальцев скапливается много яиц гельминтов), овощи, фрукты, ягоды, а 

также другие продукты питания, водоемы, траву. 

Яйца гельминтов с частицами почвы в обуви могут быть занесены в 

помещение и измельчены в пищу. Определенную роль в переносе яиц играют 

мухи. Наиболее сильное и массовое загрязнение почвы, ягод, овощей, зелени 

происходит при использовании человеческих фекалий в качестве удобрения. 

У больного аскаридозом развиваются слабость, головокружение, головные 

боли, раздражительность, бессонница, анемия. Часто у пациентов меняется 

аппетит, появляются заболевания желудочно-кишечного тракта. 

Особенно пагубно глистные заболевания сказываются на здоровье детей, 

которые заражаются чаще, чем взрослые. 

Организм малыша слабее сопротивляется вредному воздействию 

паразитов. Дети отстают в весе и росте, становятся неуклюжими.  Глисты 

негативно влияют на умственные способности детей - у них ослабевает память, 

они отстают в чтении. 

Установленный диагноз определяется при медицинском осмотре пациента, 

микроскопическом исследовании кала на яйца гельминтов. Чтобы избавиться от 

паразита, больной аскаридозом должен принимать антигельминтные препараты 

по схеме, назначенной врачом.  

Чтобы обезопасить себя и своих близких от заражения аскаридозом, 

необходимо соблюдать правила личной гигиены и строго соблюдать общие 

санитарные нормы: 

 В саду, на огороде, после контакта с детьми, после игр с песком мойте 

руки с мылом перед едой и после посещения туалета. Доказано, что мытье рук в 

течение 30 секунд удаляет 99% болезнетворных бактерий и яиц глистов. Не 
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позволяйте малышам засовывать пальцы в рот и грызть ногти. Ногти следует 

укоротить, так как, скорее всего, под ногтями окажутся яйца аскарид; 

Тщательно мойте овощи, фрукты, ягоды, огородную зелень в проточной 

воде; 

Пейте только кипяченую воду, боритесь с комарами, защищайте от них 

продукты питания; не загрязняйте почву фекалиями в садах, бахчевых 

культурах. 
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