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AHHOTAIUsA: JKaxOH MHUKECHAa OOl OFpUKIApH OupiaMuM MIaKJUIapuaa
NICUXOBETE€TUB y3rapuiuiap Ba TNocTypan Oy3WJIMIUIAPHU OJJAWHH OJIMII Ba
JABOJIAIITHUHT caMapajyd YCyJUIApUHMU Mynra Kyhum Oyiinua Oup KaTop WIMHMA
u3NnaHunuiap onud Oopunmokna. Typnu mamnakatiapaa ojaub OopuiraH Ky
TapMOKJIM M3JIAHULUIAP IIYHW KYpCcaTaJWKH, 3YPUKHILIArHW OOLI OFPUFUIA UMMYH
TU3UM Ba BEreTaTMB TU3UMJA Yy3rapuiulap JUHAMUKaAa Typjinya HaMOEH Oynaaw,
XamJa y3ura Xxoc CMMIITOMOKOMILJIEKC OMJIaH HAMOEH Oyanu

Kaaut cy3naap: Oomr ofpufH, 3ypUKUIIAArd OOl OFPUFU, TMCUXOBErETaTUB
y3rapuiiap,HeHpOICUX0JI0TUK, XaBOTUD

COBPEMEHHBIE B31'JIs1/1bl HA I'OJIOBHBIE 5OJIN
HAMNPSAKEHUS U IICUXOBEI'ETATUBHBIE PACCTPOMCTBA

AHHOTAIMS: B HACTOALIEE BPEMs MPOBOAMUTCS Psii HAYYHBIX HCCIEAOBAHUM,
HaIpaBJIEHHBIX HA YCTaHOBJIEHUE A((HEKTUBHBIX CITOCOOOB MPOPUIAKTUKU U JICUECHUS
NICUXOBETeTATUBHBIX W3MEHEHMH W HapyILIeHWH OCaHKW NpHU MEPBUYHBIX (Popmax
rOJIOBHBIX OoJiel B r1o6aibHOM Maciitadbe. MylbTUANCUMITIMHAPHBIE HCCIEA0BaHUS
B PAa3HBIX CTPaHaxX IIOKAa3bIBAIOT, YTO HM3MEHEHHMS B MMMYHHOM W BEreTaTUBHOU
CUCTEMaXx IPHU T'OJIOBHBIX OOJISX HAMPSKEHUSI IPOSIBIIAIOTCS MO-Pa3HOMY B IMHAMUKE,
a TaKXe NpH CelnPUIecKoM CUMITOMOKOMILIIEKCE

KiroueBble cjioBa: rosioBHass 0oyib, TOJOBHAs OOJb  HANpsDKEHMS,
MICUXOBETr€TATUBHbIE U3MEHEHUS, HEMPOIICUXOJIOTUYECKHE, TPEBOTa

Jyné muk€cuaa cYHITH 25 WA NYUia HEBPOJOTHK KaCAILTMKIIAp CaJIMOFH ax0JIH
COHM OIIMIIY Ba SIIIAINl JAaBOMHUIMTH OIIUIIKA XpcoOuTa Ycau. 3YpUKHIIIArd OOIl
OFPUFU 3HT KYI TapKaJTraH HEBPOJOTUK Oy3mnuii 6yiuo0, nyHé Oyitnua 1,5 munnuapn
axoJid a3uAT 4ekanu ned 6axonananu. Typau myammdnap 6epran MabiyMmoTiapra
Kypa 3ypukumigara Oom orpurd Tapkaiumu 20,6% nan 78% rada KypcaTruuHU
TaITKWI KWIad. bolr oFpuFy CypyHKaIH IIAKIN SMU30UK IIIaKkira Hucbatan 6emMop
Ae3aJanTaluuscura om0 KeJyBuM y30K MyAnaTiIu Xoiar ae0 O0axonanaau. CypyHKaiu
sypukuigaru 6omr orpuru 0,5 % nan 4,8% radya KypcaTruaHH TAITKUAI KUIUO, acOCaH
aénmapaa Ky3aTwiaau Ba Oy Manakainu Tuoouit €paamuu tanad Kuianu. byTyH skaxoH
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COFJIMKHM CakJall TallKWJIOTH MabIyMOTHTa Kypa, 18 &mman 65 €mraua Oynrax
aXOJUHUHT TYPTIAaH y4 KHUCMHUAA CYHITH Oup Wil mumaa kamuga Oup maprta 0ol
OFpUK XYPYXKU Ky3aTWIaJIu, CYpyHKaiau Oom ofpukiapu sca 2-3% axonuaa
Ky3aTUiagu. ONU30UK OOIl OFpUKJIApU HUPUK TUOOMI €KMW MKTUMOHMI MyaMMO
XUCOOIaHMaNIHN, CYpYyHKAU 3YPUKHIIIATH OO OFPUKJIAPH Aca OEMOP KyHIATUK XaéT
daomusaTuHU Ba cupaTUHU AKKOJN Oy3uO, nempeccus, YHKYHUHT OY3WIWIIH,
comatopopm Oy3ununuiap kabm koMopOupn Oy3ununuiap OwinaH Oupra Kedaaw,
caMapaJii MyoJiaka TaHJIall KHAWHIIUTH CYPYHKAJIW 3YPUKHUIIIAard OOl OFpUFU Ba
MUTPEHHHU MYypakkad WKTUMOUM-THOOMM MyaMMoO Japakacura OJu0 YWKaIu.
Wcranran ofpuK CUHAPOMHU TCUXOBETETATUB OYy3WIMILIAp OWJIAH KEUUIIN MabIyM.
[y ca6abiu >xkaxoH MUKECHAA OOII OFPUKJIapU OMpIIaMuH IIAKJLIApU1a ICUXOBETETUR
y3rapunuiap Ba OCTypasl Oy3WINIUIAPHA OJITUHU OJIUII Ba JABOJIAITHUHT CaMapan
yCyJUIapUHU WYIra Kyiuii 0yirnda Oup KaTop WIMUM W3TaHUILIAp 0JI10 OOPUIMOKIA.
Typnu wmamnakatiapga oiau0 OopwiraH Kym TapMOKIM H3JIaHUIUIAp IIYHU
KYpcaTaJuKy, 3YPUKHIIIATH OOII OFPUFHJIa UMMYH TH3MM Ba BET€TAaTHB THU3MMJIA
y3rapunuiap JAMHAMUKaaa Typauda HamMo€H Oynmamu, Xamaa y3ura  Xoc
CUMIITOMOKOMIUIEKC Owian Hamo€H Oynmagu. Illyam xwucoOra onran xosna,
3YypuKHILIard OOl OFpHUKJIApU Te3- Te3 ONHU30JUK Ba CYpPYHKalud Typujia
Oemopiapaaru KJIMHUK-HEBPOJIOTHK, HEHPOIICHXOJIOTHK, TICHXOBETETAaTHB, TTOCTYpal
Oy3mnunuiap, HEHPOPU3HOIOTHK Ba HEHPOBU3YyaN Y3TapHIIAPHU COJUIITHPMA
TaIIXUCH, OEMOPJIAPHU IPTa TAIIXHUCIIAI, STHONATOTCHETHK aCOCIaHTaH TaBOJIAII Ba
npoduIaKTHKA YCYJUIAPUHU TAKIU( STHUII, AABOJAIl caMapadopiIUTHHU OaxoJiarl
YCYJJIAPUHU WIIIA0 YMKUITHU TaKOMUJUIAIITHUPHIN aJOXHJla axaMHUST KacO JTalu.
MamiakaTuMu3ga COFJIMKHU Cakjall THU3UMHHU HCIOX KWJIUII Ba YHU JKaxoH
Tajmabjapura TEHTJIAIITUPUIN Oopacuaa MakKCaJjId Ba aMallui TagOUpJiap amajra
OIMPUIMOK/IA, Iy XyMJIaJIaH 3YPUKUILIArH OOIl OFpPUFM MaBXyj Oemopiapaa
KAaCAJUTMKHU dPTa TalIXHCIAIl Ba KOMIUIEKC JaBOJIAITHUHT caMapaiop yCyJUIapuHu
UI1a0 YMKUII, Xap TOMOHJIaMa Ba TYFpHU €HJamuIn OViinda yopa-Taadupiaap amanra
omMpuiIMoKaa. by Oopaga «..TuOOuN EpaamMHUHT camMapaaopiurd, cudartu Ba
OMMAOOTUTMTUHY OIIUPHIIN, TIYHUHTNIEK, THOOWW CTaHIApPTIAMITUPUII TU3UMHUHU
MAKJIJTAHTAPUII, TATXUC KYWHUIT Ba JABOJAITHUHT FOKOPH TEXHOJIOTHK YCYyJJIapUHU
KOpUM OTHUIIL..» Kabu Baszudanap Oenrunanrad. YmoOy Basudanap Oemopriapna
3YPUKHUIIIAru OOl OFPUFMHU KOMIUIEKC 0axoJiaimijga MCUXOBETEeTaTUB OYy3UIIUIILIAD
Ba TMOCTypaJl Oy3WIUILIAPHU XMCOOTa OJIUII, JaBOJAIIAA Xap TOMOHIaMa EHIaIINII
non3ap6 niMuil fiyHanmMuUIapan 6upy 6y xucobnanamy. Mnn naBomuna Espora
katTa num axoaucuHuHr 50% u, xamaa kamuaa 90%u ympuaa xed 6yamaranjaa oup
Maprta oot orpuruaH mukodT Kuiaaau. Kacammuk JKCCT ToMoHMIaH HOTHPOHIMKKA
onmub kenaauran 10 Ta kacaymuknan Oupu Ae6 TaH onuHTrad. bomn ofpukiapumga
HOTUPOHJIMKHUHT IOKOPU Kypcarruyu OeMopiapaa Kynnumb KeiaaauraH Oup KaHda
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naTojiorusuiap Ounan OofnaHanu. Ynapra pyxuid Oy3ununuiap, OYWHWHIA OFpUK,
BECTUOYJISIp CHUMIOTOMJIAD Ba MYyBO3aHaT Oy3WIMIUIAPUHUA, MUTPEHJA MHs4Ya
NATOJIOTUSIIADUHU KEITUPUITUMU3 MyMKUH. Kacanmimk xakuaa TYIuK MabIyMOTra ara
OynuI, MaToJIOTUK apa¢H MIAK/UIAHUIIMHUHT MEXaHU3MIIApUHU OWIUIl MakOyll
JaBOJIAIl UMKOHUATHHA Oepanu. 3ypukuigaru oom orpukiapu (3b0) maToreneTuk
MEXaHM3MH, BEreTaTuB Oy3WIMIUIAp Ba TMOCTypall Y3rapuluiap XaHy3rada
YpraHuaMokaa Ba MyXokamayiapra cabad 6ynmoxma. CYHITH Huiuiapaa yTKa3wiral
AMUAEMUONIOTHK TaAKUKOTIap axonuHuHr 80% wuaga BeretatuB AUChHYHKUUSA
oenrunapu Mapxyn [1,2].

[IcuxoBereratuB Oy3wiunuiapra acocuid cababd cudaruma MCUXOMKTUMOUIMA
oMMIILIap KypcaTuo yTunaau. Ynap/iaH y30K JaBOM 3TTaH 3MOLMOHAN CTPECC, Yapyalll,
COMAaTHK KacaJUIMKJIAp, Y30K JaBOM OJTraH O4WIMK, KaW(HUAT MNacTIury,
TabCUPYAHIIMKHU KypcaTuO yTuill MyMKuH [3,4].

VYnap opacuma SHIOKpUH- Trymopan OomkapyB y3rapunuiap (myOeprar,
KJIIMMAKC), YUKy Oy3WIuIUIapu YXUM YpUH srajuiaiiid. by xonatia opranusm 001 Must
JTUMOMK- PETUKYJSIP THU3UMH OpKaJIM OOIIKapuiIaJuraH MocjanryB (GyHKIHUSICHHU
uiira Tymmpanu [5,6].

MocnanryB4aHJIMK OpraHU3M Ba aTpod- MYXUT opacuja y3apo ajloka ypHaTa
oJii xkapa€Huaup. Typau MaToNOruK XoJaTiaapaa OPraHu3MHUHT MOCHAITyBYaHIUK
KOOWJIMATH U3JaH yukaau. Hatuxkana sMonyoHan Oy3uiauuuiap puBoxianaau [7,8].
[lcuxoBereratuB Oy3wiMIUIAD Typiau- TyMaH OYiuO, TabCUPYAHIHMK, HOPO3HIIUK,
KOHUKMACIHK, 3YPUKHUII, XaBOTUPHHU KEITUPUIIUMU3 MyMKHH [9,10]. Bererarus aca®
TU3UMHU CETMEHT YCTH ammapatd IUCPYHKIMSCH COMATHUK KacaJTUKIAp, TYPIJIH
HEBPOJIOTHK KacaJUTMKJIAp, JABOMIIA CTPECC, TOPMOHAN Oy3WJIHILIapAa Ky3aTHUITUIIH
myaimudaap tomoHuaan kentupwirad. XKT-10 ma mcuxoBereratuB Oy3wiHIILIAp
“BereratuB acab tm3umu coMarodopm aucPyHkiuscu” ra kuputwiradH. Opatna
MICUXOBETe€TaTUB CUHAPOM UKKUJIAMYH OYIM0, TMHAMUK XyCYCUSTIa 3ra. Y UKKU XU
KCUMIIM MYMKHH: TE€pMaHeHT (Yy30K), MapoKcu3Man (IMU30JUK, XYpPY>KCUMOH).
Bereratu Oy3wiunuiap Typjid- TyMaH OYiuO, MOJMCHCTEM XYCYCHSITIa 3rajuru
Kentupwirad. BereratuB nucyHkKIms ydyH HeDPOIHIOKPUH Oy3wiIHILIAp, YHUKY
Oy3WIMIIIIapH, XaBOTHUP, ACTEHUK XOJjaTjap XOCIUTH Myautddiap TOMOHHIIAH
KenTupwirad. BereratuB nucyHKIusra KapInOBaCKyJsip, TaCTPOMHTECTHUHAN, Haac
Oyswmnuiapu xocaup. I[lcuxoBereraTB AuChYHKIMS acocuil OENTHCH XaBOTHP
O0Ynu0, NUKU TapaHTJIMK, TAbCUPYAHIIMK OMJIaH XapaKTepiaHaau. XaBOTUP y30K JaBOM
3TraH CcTpeccra HucOaTaH OpPraHM3MHHUHI XHMMOS peakuuscu cudartujga HamMoEH
oynamu. Kym coHmu TagkukoTiaap KypcaTUIIM4a, XaBOoTHp Oapya ¢GyHKIIMOHAT
natosiorusiapHUHT 30% WHM Talkui Kujiaau [8].

Crpecc 3ca TNCHUXOBEreTaTUB CHHAPOM PUBOMIAHUIIMAA MYXUM YPHUH 3rajulalliu
Mmyasuidiap TOMOHUAAH KeATHPHITaH [5].
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Hcranran comMaTUK TATOJIOTHSI OPTaHU3M Y4YyH CTpecc Xuco0JiaHuoO,
HEHPOAHIOKPHUH Ba BereTaTus aucOanancra oiaub kemaau [5, 6].

XaBOTUPJAH CYHT JCNpeccHs HWKKWHYM YPUHHM HSraiaiad. Myammudaap
TOMOHHUJIaH YTKAa3WiraH KyI COHJM TaJKUKOTJIAp HENpPECCUS XaBOTUPHUHT Y30K
yy3unumura onau0 kenagu. OpraHu3Maa Keya€TraH TrOpMOHal, PyXuid, Xamja
VDKTUMOWK OMHJUIAp ACMPECCUSHU KydyauTupanu. [enpeccus a€miapnia spkakiapra
Hucobaran 12-20% xyn yupaiu 1okopuaara GuKp TacauFu cudaThaa KeNTUupuirad [7].
Myammudnap pukpuda aempeccuss Ba XaBOTUP KOMOpOWa xojaTiap OYmuo, Oup-
Oupuan kydadtupaau [8]. XaBoTHpiH-AENpeccHB Xoyamiap OeMop PYyXHid,
WKTUMOUM, )KUCMOHUHN XoOJaTUTa cajaouil Tabcup KuiauoO, Xa€T cudaTu macaummra
onu6 kemamu [3].

Cyurru inmtapaa 6emopriap opacuja 0ol OFPUKIAPUHUHT KydaldIlu pyXuil
Ba COMaTUK aucOamaHcra oau0 Kenau, mry ca0adimu xaM Oolll OFpUFMHU acad
KacCaJUIMKJIapU Ba PyXUM, XyJIKUW Oy3uiauiiap OYyaIuMuaa KYpuidiura oiub Keaau
[9,10]. Myammdnap ToMoHHIAH OOII OFPHFU Ba AMOIMOHAI Oy3WJIMILIAP Opacuiaa
y3BUH aoka Maxyaaura keiarupwiran [11]. 55% xomnaraa Gemopiiapia BeretaTB
Oy3wuIUIap Ky3aTWITaHU KEITHPUITaH, OyHJa I1axc XaBOTUPH Ba aCTEHUK XOJiaT
YCTYHJIMK KUJITaH.
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