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AOcTpakTHbIii: [IpogyKThl M3 CBEXHX (PYKTOB SBISIOTCS BaKHEUIIUM

KOMIIOHEHTOM (YHKI[MOHAJILHOIO NUTaHus 4enoBeka.Ocoboe (usmonornueckoe
3HaYeHuEe (PPYKTOB 3aKjroyaeTcsi B OOECIEUEHHM OpraHu3Ma YejoBeKa OOJIbIINM
KOJIMYCCTBOM IIPUPOAHBIX AHTHOKCHUIAHTOB, OHMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX BCIICCTB,
YIJIEBOJ0OB, BaXKHBIX BUTAMUHOB U MUHEPAIbHBIX 3JIeMEHTOB. [uetnueckuii 3¢pext
00yCJIOBJIEH OCOOEHHO 01aronpUsITHBIM COUETAHUEM TUX BEIIECTB C OPraHUYECKUMU
KHCIIOTaMH.
KopHu 1 Haji3eMHbI€ YaCTH paCTEHUN MOJIEPKUBAIOT SMTU(UTHBIE MUKPOOPTaHU3MBI,
HCKOTOPBIC U3 KOTOPLIX SABJIAIOTCA aHTArOHUCTAMU IIATOI'CHOB paCTCHHﬁ. C06paHHBIe
(GpPYKTBI W OBOIIM, BEPOATHO, COJEP)KAT AaHAJOTUYHBIE MHUKPOOHBIC SIUQPUTHI.
Bo3MoOHO, yaacTcs ympaBisTh TaKMUMU HOMYJISUUSMH, YTOOBI MPOJJIUTH CPOKHU
XpaHeHuss (pPYKTOB U OBOIIEH. AHTAaroHUCTUYECKHE MHUKPOOPTaHU3MbI ObLIN
MCKYCCTBEHHO NMPUMEHEHBI K BBIpAlliBaeMbIM (PpyKTaM M OBOIIaM JJisi OOpHOBI C
HEKOTOPBIMU TOCICYOOpOUYHBIMU O0JIe3HSIMU. Takue TpoLeaypbl MOTYT OBITh
ATbTEPHATUBONW CHHTETHYECKUM (yHrumuaam Juisi OOopbObI C MOCIEYyOOpOYHOMU
I'HAJIbIO, U IIPCAIIPUHUMAIOTCA ITOIIBITKY MX KOMMCPIHUAIU3allN. Nwmerorcs JaHHBIC O
TOM, UTO HCKOTOPLIC C-)HI/I(l)I/ITHBIe AHTAarOHMUCTBI MOT'YT HAXOAUTHCA IMOA TCHCTUYCCKHUM
KOHTPOJIEM XO3s1HA. PaCTCHI/IH, KOTOPBIC MOAACPKNBAKOT CBOUX AHTArOHUCTOB, MOT'YT
OBITh TEHETUYECKU OTOOPAHBI JJIsl CHUYKEHUSI TIOCJICYOOPOUYHBIX O0JIE3HEH.

KaroueBbie cioBa: snudutHas Mukpodiopa, ¢GakTop BHEIIHEH Cpesbl,
AHTHUOKCHIAHT, (I)I/ITOHaTOFeH.

Abstrakt: Yangi meva mahsulotlari insonning funktsional ovgatlanishining eng
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.Mevalarning alohida fiziologik ahamiyati inson
organizmini ko'p miqdorda tabiiy antioksidantlar, biologik faol moddalar, uglevodlar,
muhim vitaminlar va mineral elementlar bilan ta'minlashdadir. Diyetik ta'sir ushbu
moddalarning organik kislotalar bilan aynigsa qulay kombinatsiyasi bilan oldindan
belgilanadi.

O'simliklarning ildizlari va havo gismlari epifitik mikroorganizmlarni qo'llab-
quvvatlaydi, ularning ba'zilari antagonistik o'simlik patogenlari hisoblanadi. Yig'ilgan
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meva va sabzavotlar, entimol, shunga o'xshash mikrobial epifitlarni saglaydi. Meva va
sabzavotlarni saglash va saglash muddatini uzaytirish uchun bunday populyatsiyalarni
boshgarish mumkin bo'lishi mumkin. Antagonistik mikroorganizmlar o'rim-yig'imdan
keyingi ayrim kasalliklarni nazorat gilish uchun hosil gilingan meva va sabzavotlarga
sun'ty ravishda qo'llanilgan. Bunday protseduralar o'rim-yig'imdan keyingi
parchalanishni nazorat qilish uchun sintetik fungitsidlarga alternativa bo'lishi mumkin
va ularni tijoratlashtirishga urinishlar olib borilmogda. Ba'zi epifitik antagonistlar uy
egasining genetik nazorati ostida bo'lishi mumkinligi hagida dalillar mavjud. Ularning
antagonistlarini qo'llab-quvvatlaydigan o'simliklarni genetik jihatdan tanlash mumkin,
bu esa hosildan keying kasalliklarni kamaytiradi.
Kalit so'zlar: epifit mikroflora,ekologik omil,antidoksidiant,fitopatogen.

KIRISH

Epifitik mikroorganizmlarga xos xususiyatlar va ularning o'zgaruvchan muhit
sharoitida namoyon bo'lishi har xil. Ekologik vaziyatning o0'zgarishi
mikroorganizmlarning miqdoriy va sifat tarkibining o'zgarishiga, shuningdek, biotik
munosabatlarning o'zgarishiga olib kelishi mumkin. Taxmin qilish mumkinki,
o'simliklarda immunitetni ta'minlaydigan boshga omillar bilan bir gatorda epifitik
mikroflora o'simliklarni atrof-muhitdan saprofit, opportunistik va patogen
mikroorganizmlardan himoya qilish uchun asosiy to'siq bo'lib xizmat giladi, bu esa
ushbu muammo bo'yicha tadgiqotlarni istigbolli va dolzarb giladi. Bugungi kunga
gadar materiallarni tanlash, epifit mikroblarni ozugaviy muhitda etishtirishning yagona
usuli mavjud emas. Hozirgacha o'simlik mikroflorasining ekologik rolini ochib
berishga urinishlar gilingan, ammo mikroorganizmlarning o'simliklarga ta'sirining
mobhiyati to'lig o'rganilmagan, garchi bu joy katta gizigish uyg'otadi, yuqori darajada
dolzarbdir. gimmatli amaliy ahamiyatga ega [1]. . Epifitik mikroorganizmlar va
o'simliklar o'rtasidagi munosabatlarning ko'p jihatlari to'liq o'rganilmagan [2]. Epifitik
mikroorganizmlar fitopatogen bakteriyalar va chirigan zamburug'larning antagonistlari
bo'lib, shu bilan o'simliklarni kasalliklardan himoya giladi. O'simliklar yuzasida
rivojlanadigan mikroorganizmlar "epifitlar” deb ataladi. Mikrob-epifitlar o'simlikda
parazitlik gilmaydi, balki uning to'gimalarining normal sekretsiyasi va o'simliklar
yuzasida mavjud bo'lgan oz miqdordagi organik ifloslanish (chang va boshgalar)
tufayli o'sadi. Bunday noto'g'ri ovqatlanish barcha mikroorganizmlardan uzoqda
bo'lishi mumkin, shuning uchun epifitik mikrofloraning tarkibi juda o'ziga xosdir [3].
Epifitik mikroorganizmlarning o'simlik organizmiga ta'siri atrof-muhit sharoitlariga
garab juda xilma-xil bo'lishi mumkin. Donning unib chigishining birinchi
bosqgichlarida epifitik mikroorganizmlar ko'paya boshlaydi va ildiz va ko'chatga o'tadi.
Past haroratlarda sovugga chidamliroq mikroskopik zamburug'lar intensiv rivojlanadi,
ular orasida fakultativ va obligat parazitlar mavjud bo'lib, buning natijasida donning
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dala unib chigishi keskin kamayadi [4]. Epifitik mikroorganizmlar o'simliklar yuzasida
ko'payib, parazitlarning o'simlik to'gimalariga kirib borishiga to'sginlik giladigan
biologik to'sig hosil giladi. O'simliklarni ozugaviy eritmalar bilan purkash orgali
epifitik  mikrofloraning  ko'payishini  oshirish,  epifitlarning  fitopatogen
mikroorganizmlarga antagonistik ta'sirini oshirish mumkin edi. Aslida, ba'zi o'simlik
kasalliklarini ularning epifitik mikroflorasiga ta'sir gilish orgali nazorat gilish mumkin
[5].

Epifit mikroorganizmlar don va urug'larni saglashda muhim rol o'ynaydi. Don
pishganida namlik sezilarli darajada kamayadi va mikroorganizmlarning ko'payishi
imkonsiz bo'ladigan darajaga etadi. Pishgan donda barcha namlik bog'langan holatda
bo'ladi va mikroorganizmlar Kirishi mumkin emas [6]. Epifitik mikroflora juda kam
o'rganilgan. Uning migdoriy va aynigsa sifat tarkibi turli o'simliklarda kam o'rganilgan.
O'simliklarning havo qismlari yuzasida mikroorganizmlarning turli vakillari -
bakteriyalar, aktinomitsetlar, zamburug'lar, xamirturushlar, suv o'tlari va protozoa
mavjud. Ularning soni juda katta bo'lishi mumkin. Epifitik mikroflora juda kam
o'rganilgan. Uning migdoriy va ayniqsa sifat tarkibi turli o'simliklarda kam o'rganilgan.
O'simliklarning havo qismlari yuzasida mikroorganizmlarning turli vakillari -
bakteriyalar, aktinomitsetlar, zamburug'lar, xamirturushlar, suv o'tlari va protozoa
mavjud. Ularning soni juda katta bo'lishi mumkin. Duggeli donli urug'lar yuzasida
minglab mikroorganizmlarni sanab o'tdi [7]. 1 g bug'doy urug'ida 80 000 dan 25 000
000 gacha bakteriya hujayralari va 4000 dan 7200 gacha zamburug'lar Olimlar
tomonidan topilgan, sog'lom urug'larda zamburug'lar deyarli yo'q [8]. 1 g donda unib
chiquvchi bug‘doy urug‘larida 60 000 ta, unmaydiganlarda esa 13 000 000 bakteriya
hujayrasi bo‘ladi. Mak, Kent-Jons va Amos dunyoning turli davlatlaridan olib kelingan
bug‘doy urug‘larining 21 ta namunasini tekshirib, 1 g urug‘ yuzasida 8 000 dan 8 000
000 gacha bakteriya hujayralarini anigladilar [9]. Gustafson va Parfeit shunga o'xshash
tekshiruvda 1 g bug'doy urug'iga 46 000 dan 3 260 000 gacha bakteriya hujayralarini
hisobladilar [10]. Hozirgi vaqtda ba'zi tadgigotchilar yer usti o'simlik organlarining
mikroflorasi mikroblarning tasodifiy to'planishi emas, balki mikroorganizmlarning
alohida o'simlik turlari va organlari uchun gat'iy tur o'ziga xosligi mavjud bo'lgan
mikrobial -o'simlik uyushmalarining uzluksizligini tashkil giladi, degan tushunchani
tasdiglaydilar.

Mevalarni saglash. Meva xom ashyosining mikrobial ifloslanishi meva
mahsulotlarini ishlab chigarish, saqglash va gayta ishlashda eng xavfli muammo
hisoblanadi [11,12] Suvli yangi mevalar patogen mikrofloraning rivojlanishi
uchun ajoyib muhit hisoblanadi. Ularning infektsiyasi bog'da etishtirish, tashish
va saglash paytida sodir bo'ladi [13] Meva mahsulotlarini yetishtirish va saglash
paytida zarar etkazadigan zamburug'li floraning 150 ga yaqin turlari tavsiflanadi,ammo
eng keng targalgan va xavfli 10-12 turdir [11]. Shu sababli, meva mahsulotlarini
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saglash  vaqtida  mikrobiologiknkasalliklar  rivojlanishidan  yo'qotishlarni
kamaytirishning eng muhim vazifasi dolzarb bo'lib golmoqda va qo'shimcha
tadgigotlar o'tkazish orgali darhol hal gilishni talab giladi. O'tkazilgan tadgigotning
magsadi uzoq muddatli saglash vaqtida mevalar yuzasida patogen mikrofloraning
rivojlanishiga yo'l go'ymaslik uchun o'rim-yig'imdan keyin antioksidant
kompozitsiyalar bilan ishlov berishning magsadga muvofigligini ilmiy asoslashdan
iborat edi.

Belgilangan magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalarni hal gilish

kerak edi: saglash bosgichlari bo'yicha mevalar yuzasida patogen mikrofloraning
miqgdoriy va sifat tarkibini aniglash va antioksidant kompozitsiyalarning uning
rivojlanish kinetikasiga ta'sirini aniglash.
— meva xomashyosini saglashda antioksidant kompozitsiyalarning mikrobiologik
kasalliklar rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish;ko'p faktorli tahlil yordamida ularni
antioksidant kompozitsiyalar bilan davolashda saglash vagtida mikrob kelib chigishi
kasalliklaridan kunlik yo'gotish darajasiga dominant ta'sir ko'rsatadigan omilni
aniqlash.

Mevalarni saglashga tayyorlash davrida eng ko'p o'rtacha epifit mikroflorasi
olxo'ri mevalari va nok mevalari yuzasida o'rtacha pishib etiladigan navlar guruhida
gayd etilgan.1-rasm. Olma yuzasidagi epifitik mikrofloraning saqlash bosqgichlari
bo'yicha o'rtacha miqgdoriy va sifat tarkibi,1 — saglashga tayyorlash;2 — AOC bilan
oldindan sovutish va ishlov berish; 3 - saglash tugashi
2-rasm. Saglash bosgichlari bo'yicha nok yuzasida epifitik mikrofloraning o'rtacha
migdoriy va sifat tarkibi,1 — saglashga tayyorlash; 2 - AOC bilan
oldindan sovutish va ishlov berish; 3 - saglash tugashi.
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2-rasm. Saglash bosgichlari bo'yicha nok yuzasida epifitik mikrofloraning o'rtacha
miqdoriy va sifat tarkibi,1 - saglashga tayyorlash; 2 — AOC bilan
oldindan sovutish va ishlov berish; 3 - saglash tugashi.
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Epifitik mikrofloraning tur tarkibida mezofil aerob va fakultativ anaerob
mikroorganizmlar (MAFANnM) sporalari ustunlik gilgan. Olma yuzasida ularning
o'rtacha miqdori 9,6gr ni tashkil etdi. Olxo'ri yuzasida u deyarli 18grga yetadi.
3-rasm. Saglash bosgichlari bo'yicha olxo'ri yuzasida epifitik mikrofloraning o'rtacha
miqdoriy va sifat tarkibi,1 — saglashga tayyorlash; 2 — AOC bilan oldindan sovutish va
ishlov berish; 3 - saglash tugashi.
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Oldindan sovutilgandan so’ng,nazorat mevalari yuzasida epifitik mikroflora miqdori
deyarli 4%ga kamayadi.Olingan ma’lumotlar past haroratning mevalar yuzasida
epifitik mikroflora miqdoriga ijobiy ta’sir ko’rsatadi[13]
Xulosa.

Mevalarni saglashga tayyorlash davrida epifitik mikrofloraning eng ko'p o'rtacha
populyatsiyasi o'rta pishgan olxo'ri va nok yuzasida gayd etilgan. Epifitik
mikrofloraning  tur  tarkibida mezofil aerob va fakultativ  anaerob
mikroorganizmlarning sporalari ustunlik gilgan. Olma yuzasida ularning o'rtacha
populyatsiyasi 9,6-103g, olxo'ri yuzasida 18-103g ni tashkil etdi.Mevalarni saglashda
20 kunlik saglashdan keyin nazorat mevalarida mikrobiologik kasalliklar rivojlanishi
boshlandi.Barcha turdagi mevalarni AOC bilan davolash MAFanM va mikro
mitsetlarning o'sish tezligini sezilarli darajada pasaytirdi. Saglash vaqtida
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mikrobiologik kasalliklardan kelib chigadigan kunlik yo'gotishlar darajasiga meva
xom ashyosining umumiy xususiyatlari va antioksidant kompozitsiyalar bilan ishlov
berish omillarining ustun ta'siri ta'sir ko'rsatdi.
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