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TEHETUK OMUJIJIAPHUHI KYY BA YNJJAMJINJINK KABU
KYPCATKHUYJIAPTA TABCUPH

Kananosa Bazupa 3amuposna
byxopo oasram mubouém uncmumymu

Pe3wome. 3amonasuii cnopm mubouému Hasapusacu 6a amaiuémuoa 2eHemux
OMUNLIAD AXAMUAMUHU emapiu 0apaxcaoa 6axoramaciux, Cnopm mypuHu 6a cCnopm
MycoOaKaniapuHu ymkazuul yCyiiaputy maniauea 6axo oepa oimaciuk éu cnopmuu
Opeanu3MUOacu Mu3UMIAP QYHKYUOHAN KOOUTUAMIAPHUHE HOPMAT WAKIIAHUWUSA
cnopmoacu KypcamkudlapHuHe ycuuiued, CHOPMYUHUHZ TOKOpU Hamudcaiaped
spuUIUOa MYCUK Oyauwu MymMKuH. Aoabuémnap wapxuea oOazuwiianean yuioy
makona  Huop 6a  kadem  cnopmuunapoa ADRB2, ADBR3  eennapu
NOIUMOPPUIMUHUHS AXAMUAMU 84 X03UPOA YHU Yp2aHuuied OA2UULIAH2AH.

Kanum cyznap: cenemux omunnap, ADRB2, ADBR3 zcennapu nonumopguzmu,
IOHUOP 64 KAdem CNOpMyUIap, YUOAMAUIULU 64 KYY KYPCAMKUYLADU.

MabayMKu, TEHETMK OMWUIAp CHOpTAa Kyd Ba YWJAAMIWIMK Kabu
KypcaTKauiapra y3 TabCUPUHU KypcaTaau, JIEKUH IIyHra Kapamai (akaTruHa Oup
HeYTa TaJKUKOTIapJaruHa €1 CHOPTYMIAPHUHT HMPCUNA OMUJUIApU Ba  CIOPT
KypcaTKAWwiapyu ypTracuiaru OOFIMKIMK ypraHwirad. Xap Oup cHopT Typuaa
MyBadPakusTra SpUIIKII Xap Xuil aTiaeTuk (asunartiapHu Tanad Kuiaad. Macanaw,
CIIPUHTEP-IOTYypyBUMIIapTa FOKOPHU TE3IUKHU OeITuiIoBYH cudatiap kepak 0yica, y30K
Macodara IOrypyBudM MapadoHymiapra 4MJaMIMJIMK Kepak Ba XOKa30. ['eHeTuk
KUXAT/IaH aHUKJIAHTaH 11y cudatiapHu ONTUMan YWUFYHJAIITHUPUIL Ba YJIapHH
XMCOOTa OJraH XoJiia MaIlFyJoT KapaéHUHU SIPAaTUIITaH MAPOUTAAruHa SXIIU CIOPT
HaTWXalapura SpUlIni MyMKUH oynaau [1; 11].

3aMOHaBUI T€HETUKAHUHT aJaJl pUBOXKIAHAETTaH WYHATUIIUIApUAaH Oupu Oy
WHCOHHUHT TYpJaH Xujdl (AodausaT Typiapura MOWWUIMTMHU aHUKJIAIra WMKOH
OepaauraH MOJEKYJISIp TEHETUK EHIAITYBIAPHU UILIA0 YUKUII OYiInu0, Y MHCOHHUHT
Typiiu XuJl (PaoTUAT TypJiapura MOMWJUIUTUHU JTapaKaCUHU aHUKJIAIl UMKOH Oepaiu
[9; 11; 12; 13.]. Typau xungara >kucMoHUM (dazwiariap Oup Xuia OyiIMaraH UpCHid
Tabcup octuaa Oymanu. ['eHeTUK TabCUPIAPHUHT ENUTMTHAA HAMOEH OYIUIIH SKKOJ
kypunaau [1; 5; 6; 14.]. Xap Oup MHCOHJA MUCMOHHMI MallK TabCUPUHHUHT YCHIII
yerapacu TIEHETUK KUXaTAaH OJIUHAAH OenruiaHran Oynaau. XaTrro CHUCTEM
MHTEHCUB >KHUCMOHMM MalIKjIap XaM TaHAaHUHT (PYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU
TeHOTHUI TOMOHHIaH OeJITMIaHraH Yerapaa Takapy ommpa oamaiiam [2; 3; 15; 16.].

['enetuk Ttaxymuwmiap €paamuaa HadakarT MabiyM OHp CHOpPTra MOMMHIIIMK
JapakacuHU, OAJIKK CTIOPT Fajabamapura »)UAuid TYCUK OYIUIITN MyMKUH OViraH
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CHOPTYU CAIOMATIUTUIATH MyaMMOJIapHU XaM aHHUKJall MyMKUH. IHCOH TeHOMUHU
JeKoIall Oyiirua sIKUH/A OJIMHIaH HaTWXKanapra acocsianu0, XO03Upru BakTAa OyTyH
OyHENa MOJIEKYJISIp TEHETHK YycyulapAaH Qoifiananrad XoJyija WHCOHHHUHT
MOp(OJOTUK Ba (QYHKIIMOHAN XYCYCHUSTIAPUHUHT UPCHUIUIMK Japa)kaCUHU aHUKJIAIll
OyiinJa TagKuKoTIap oaubd coprmimMokaa [4; 7; 8; 17; 19.].

CropT reHeTMKacu CHOPTYM YUyH Xap KaHaal TypAard MalkJapHu Oaxapa
ONIUII YerapacuHu XucoOjam UMKOHMHH Oepa onaau, Oy HadakaT roKIaTuira’
Ba3u(aHUHT TaOuaTura, OamKku TEHETUK KOMIIOHEHTHapra xam Oornuk. HMHcoH
T€HOTUITH ACOCaH CIOPTUMIAP YUYH KyY, YHJIaMIIMINK, MYIIIaK TYKUMAacu TapkuOu Ba
Maccacu, MOCJAIyBYaHJIUK, HEPB-MYLIAKJIApHU MYBO(QUKIAIITHUPUIL Ba pEaKIUs
TE3JUIH Kabu MyXuUM XycycusTiaapHu Oenrwiaigu. CoopTdyd XOoJjaTH Ba HIUIAILITA
OOFMK (DEHOTUIUIAPHUHT HUCOATaH IOKOPU UPCHUINIaHUIIUTa Kapamai, 0ab3u copT
Typiapuaa MmyBaddakusTra spuimmimra €épaam OepaguraH NeHETUK BapHUaHTIApPHU
TONUII KMMH. ByryHru KyHra kenu0, cYHITH 21 Wil nuuja CriopTyuu 1apa)xacu Ouian
oornuk Oynran 185 ta JJHK monumopdusmu anuknanras [1; 3; 4; 18; 20.]. Upcuii
OMWJUIAp HWYMJA CHOPTYMHHMHI TyFMa HCTEBJOAM croptaa MyBadgakusTra
SPUIIUAIITHUHT MYXUM OMUJUIapuaad Oupu 6yaub xucobnmanamau [S; 6; 21; 22.].

Opranu3MHUHI TE€HETHK XycCycusTiapuaaH (oilaJaHUIl WHCOHUSTHU SIHTU
pEeKOpUTIap capy eTaKJIalIu, YyHKH X03Upa CHOPTUMHUHT HapaKaT MAaTOHATIIMIINTH,
MyHTa3aM TaW€prapiurd, MpoAacd Ba MOTUBALUACH, OAJKH YHUHT ‘‘OJUMIIUK’
UPCHUATH XaM MYXHM axamHsTra sra. 3aMOHaBUN MOJEKYJsp T€HETHK yCyJiap/aH
doiinanaHuI HHCOH TAHACHHUHT UHIUBUAYAT XyCYCUATIAPUHN aHUKJIAIl UMKOHUHHU
Oepanu. ByryHru KyHra kenm0, MHCOH >KHCMOHMM (pa3uiaTIapuHUHT PUBOKIIAHHIIN
Ba HaMOE€H Oynumm Ownan Oornuk Oynran 200 ra sSKMH TEHJIAp MabiyMm. YOy
re’yiapHu Oaradcun  YpraHum MamIFyJIoOT Kapa€HUHU TYFPU TAIUKWAJ OSTUII,
CHOPTYMIIAPHUHT UMKOHUATIAPUHYU OalopaT KWIMIL YUYH 3apypAUp.

['eneTnk Taxjausuiap Ou3ra MyaisH crnopT Typu OyilMda MHCOHHHUHI UPCHI
MOMWJUTUK XaKuja MabIyMoT Oepaau. Mucon Kuiaub onamuraH OYicak, CKeleT
MyIIaKJIapy UKKH XHJI MyIIaK TojacuaaH uoopat: Te3 xamaa cekuH. CeKuH Toanap
KUCKApUIIHUHT KMYMK Ky4d Ba KaM 4apyoK KYypcaTKU4yu OWiiaH TaBcU(IiaHAAM, yiap
y30K BaKT JJaBOMUJA MMAaCT WHTEHCUBJIMKAATH Kyd Tajgad KWIaguraH y30K MyIIaTiIH
UIUIapUHA Oa)kapulla WIITUPOK dTaauiap. Te3 Tojamap 3ca Kywid KUCKAPHII
Ky4Mra, aMMO FOKOpY YapuOKHM HAMOEH KWJIMLUIapW OwujaH axpaiud Typaausap,
yJiap KICKa MyAIaTiH Ba FOKOPH KyBBaTJIH UIIAPHH Oa’KapHINa UIITHPOK dTAIHUIAP.
CekuH TONaNap yCTyH OYITaH MymIakiap y4yH a’po0 Mamikiap Kyaa camapaiuaup,
Oy cmopT Typiapura Cy3ulll, SIIKaK JIIHWII, TeHHHC, Y30K Macodanmapra rOrypul,
BEJIOCTIOPT Ba IOPUII KHUpaaud. XamJia Te3 MyIIaK ToJajJapy yCTyH OYiran Mylakiap
V49yH aHa’poO IOKJIaMal CHOpT Typiapu (Kyd OwiiaH OOFJIMK) SHT caMapaiu
xucobOnaHaau. YmoOy CHOpT TypJlapura Kyparl, CIPUHT IOTYpHII, Tay3piaudTHHT,
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apMPECTJIMHT, KOSAra KYTapWIWII MYIIAKIapHUHT aHa’poO wmeTaboim3mura
acocjaHraH >KMCMOHHUE (aoaustra mucoiaup [9; 10; 23.].

CyHrru Wuapaa 53HT  SXIOU  CIOPTYWIAPHUHT YMJAMIMIIATA Ba Kyd
KYpcaTKUWIapu/ia TypJid TeHETUK BapUaHTIAPHUHT POJIMHH YpraHuil Oyinda Kymiao
TagKUKOTIap onmub Oopwiau [7; 26.]. bup Katop uaMuil TaIKUKOTIAp HATHKAJIAPH
IIYHH KYpCAaTIWMKH, CaJOMATIMK KYpCaTKU4M IOKOpU OyiraH cropTauiap
OpraHM3MHHUHT (YHKIIMOHANl 3axupajapd Ba yHra TabCUp KWIYBYHM OMMILIAP
ypTracumaru IMHAMHUK MyBO3aHaT XojaTtura ora [8; 9]. bynnan tamkapwu, »KucMoHUI
(baoMATHUHT CIOPTUYMIIAP TAHACUTA TACUPH YIAPHUHT MPOodecCuOHaT PUBOXKITAHUIIL
OOCKUWIapura MYTaHOCHMO paBHIJla Kydasad, Oy HadakaT IOKOpPU COFJIOMITUK
KYpCcaTKUWIApUHU, OAJIKU YHUHT ONTUMAJl €Tapii 3aXUPACUHM XaM Tajlad Kuiaiau [4;
9]. byHna UKKUHYHM KYPCATKUYHUHT KHMMATH CIIOPTYH FOTYKJApra SpHIla OJUIINra
OyJraH MIIOHYHUHT acocu OYH0, y skcTpemal (haoiusaT IapouTUIA XapaKaTIapHUHT
IOKOpY camapaJiopJiuri Ba OapKapopiauru OWiiaH axxpaiaud TypaguraH KypcaTKUYAUp
[1; 9].’)KucMonmit ¢aouMK Ba KOOWJIMAT CHOPTHUHI TYPUHHU TaHJAIITa KYTIPOK
TabCUP KWIYBUM OUp KaTOp aHTPONOMETPUK, KOMIIO3UIIMOH KypcaTKu4Jiap, XycycaH,
TaHAHUHT TOTAJ yI4amiiaph, CAaMOTOTHI, TaHA MPONOpUUsIapu CHOPT (aoausATHAA
IOKOpH Jlapa)kaJla HMpCUM acocra sra. Yapra ICHUXOJOTHUK, (U3HOJIOTHK Ba
OMOKMMEBUN oMmUIap OwiaH Oupra HUCTUKOOIM CHOPTYWIIAPHU — AHMKJIAII
MMKOHUATHHM sipatagu. CYHITH OMp Heya YH WWUIMKIapJa MHCOHJIApAa FOKOpHaa
aluTUO YTUITaH XyCyCUSATIAPHUHT PUBOKIIAHUILN YUYH MAchyl OYJITraH MablyM HPCUI
ommiap anukiadau. Iy ca6ab, cnopt reneTukacu MycodaKaitapa YAKUIILIAPHUHT
KYpCaTKAYWIApUHU KaHJ1al XAl MyMKUHIIUTH, KaliCH CIIOPTYUHHA MycoOaKayiapra
TaHJIAIll Ba yJapJaH Kakcu Oupu BasudaHu yadamal oJvmyd Xakuaa Gongamn
MabIyMoT Gepau. B, upcuit xycycustnapu 6yiinua MCTHKOOIN IOKOPU CIIOPTYMIAP
TAHJIOBUHU amalira OIWpHI (1ry OuyaH Oupra yJapHUHT COFJIMFU YYYH MHTEHCUB
KUCMOHUH (HaONUATHUHT MUHUMANT XaBhuHU 0axoad 6epulir) Oy 3aMOHaBUN T€HETUK
ycyJuiap OuiaH Xajd KWJIMHUII MYMKUH OViraH crnopT TUOOMETMAAHMHT MYXHM
YCTUBOp Macananapaad oupaup [3; 5]. MHCOH T€HOTUNHN acocaH CropTyYuiIapaa Kyd,
YU IaMJIWIIMK, MYIIaK TYKUMaJIapUHUHT TaApKUOU Ba MaccacH, MOCJIalllyBUaHJIMK, HEPB-
MYILIAKJIapHU MYBO(QUKJIAITUPHUIL, PEaKUus TE3JUIH KaOu MYXUM XYCYCHUSTIApHU
oenrunaiinu [1; 9]. «HCOH reHOMIY TOMUXACH YH IpUM WHIAAH KYIPOK BaKT OJIMH
tyraau [10; 24.]. Keitmnuanuk , Xankapo HapMap koncopuuymu (''ramioTun
xapurtacu') 1000 ta renomnap Ba xkoanam uHcoH JJHK ketma-kernuknapuauar 99%
JaH OpTUFUJa YXmanmurau kypcatau. @akarruna uHcon JHKcununr 1 dousnuk
Bapualys 3XTUMOJI MHCOHHHM CHOPT KOOWJIMSATH XaKHJa MaJIyMOT O€pUINd MYyMKHH.
Ymly BapuauusiapHd aHUKJIAUl CHOPTUYMJIAPUHUHT IOKOPU CaMapajopiuruHU
OeNruIoBYM axaMusTra sra Oyiuim MyMkuH [4; 9]. I'en mpodunran aHUKIIAIT
yCyJuUlapHiaH doiinananuin KUCMOHUI MallFyJOTIapHU WHJIUBUYAIT
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ONTUMAJUIAIITUPHUII Ba CHOPT KypcaTKUWIApHUra MKOOWH TabCUp KYpcaTHII YYYyH
dorinamu OYVnumm MyMkuH [3; 25.]. ['ennap MyIiak Tojajgapu TapkuOu €ku a3pod Ba
aHa’po6 hepMeHTIapHUHT (HAa0JUIUTH KabK OMIJIIAPTa TAbCUp KIIaAU. Y3 HaBGaTU A,
yi0y TeHETHUK OMUJIIApP CIOPT KYpCcaTKUWIapUaa acCOCU poJt YHAIIIM MyMKHH, YyHKH
VJIAPHUHT CaMapaJoOpJurd, alHHUKCA, 3JIMTa CEKTOPHAA Xajd KWIYBYM POJI YHHAIIM
MYMKHUH. ByryHru KyHraua sHT Kyl YUIaMIWINK OuiaH OOFUK TeHETHK BapHaHTIIap
Vpranunrad. YuaaMiimiMK JAeraHja OpraHu3MHUHI YapyOKKAa YWJAMJIWIIMNTU Ba
KUCMOHUH FOKJIaMaiapaH CYHT Te3 THKJIaHUII Koowmmsatu Tynryamnay [ 1; 8]. Cropt
MaxopaTd y4yH MachbyJl OYJraH TeHJIapHu aHUKJIAl JKya KUUUH, YyHKU Xap Oup reH
YMYMHI UPCUSITIa Y3MHUHT KHUYUK XMCCACUHU KyIIaau. AWHUKCA €Il CopTYMIIap/a
yii0y reHJIapHUHT aHUKJIAHUIIH KyJa MyxuMaup. bonanapHuHr ¥3 koOunustura Moc
KeJIaJurad CHOpT Typu OWIAaH INyFyJUIAaHULUIApU TaBcus 3Twiagu. LIyHUHT ydyH,
OonanapHd YCMUPIMK AaBPUAAH CHOPT MalyM TypJlapura HYHAJITUPHUIIL JIO3UM.
YMymaH odraHaa, TEHETHK HoJuMopduaMiapaaH (oiganaHuil HCTebA0IapHA
aHUKJIAll Ba CIIOPT TYPHHM TaHJAIINA, UIYHUHIACK, €M1 CIOPTYMIIAp YUYyH camapaliu
KUCMOHHMI MaIIKJIap JAacTypilapuHU spaTvliga KymumMya €paamMuu Bocuta OYiub
XU3MaT KWJIUIIA MyMKAHIUTHHY Kypcatau [1; 6]. Unnamnuauk €xku Te3MKKa UPCHid
MOMMWIIMK HadakaT I0pak-KOH TOMUP TU3UMH (HaoHITH YUyH Machyl Oyiran YHAaH
OpPTHUK T'€HJIap TOMOHUAAH OenruiaaHaau, OajKu xap OMp T€HETUK BapUaHT, 3XTUMOJL,
MallK KWW KOOWJTMATUHUHT YMYMHU y3rapuiuura Kuuuk gous xucca Kymaau. [y
cabal, reHeTUK TapKuOaaru Kymiad y3rapuiiap reH 3KCIPECCUsICUHN Y3rapTUPHILN
Ba IIAXCHUHT YMJAMJIMIIMK €K KyY Tajlad KWIaJuraH CopT Typiapuaa MyBadpakust
Ko3oHuiura épaam Oepumu MymkuH [ 8; 10]. Unmammunuk - Oy cioptunHuHr 20
JaKMKa Ba YHAAH KYNPOK BakT JaBOMHJA MaKCHMall MAaIIKJIapHH OaKapwuiil
KOOMJIMATH, Ky4d Ba TE3JIUTU YIYOBUIUDP. UHMIAMIWIMK FOpaK KUCKPHUIILIAD COHH,
TE3JIMK Ba ypTadya KOH OOCUMH KaOH rapameTpiiapHu JOUMHI Ha30paT KWJINIITHYU Tajlao
KHiaau, Oy 3ca onTUMal I0pak-KOH TOMUP TU3UMHU HA30paTUHU TYFPU 01O OOPUIITHU
Tanad Kuwiagu. Makcuman YuaaMIIMIMKKa 3ra OYiral y30K Macodara orypyBuuiap,
BEJIOCUNEIUMIap Ba TPUATIOHUMIIAD PHUBOXIAHTAH a’3poOuK  (EHOTUIAAH
doitgananran xoiaa y30K MyIIaTiu GU3HOIOTUK (Ha0UTMKHU HAMOWUII KHJIMIIUIaApU
MYMKHH.

ADRB rennmapu momumopdu3MH  Ba IOKOPH KYypCcaTKUWwiapu Oyihnya
TAIKUKOTIAD KAMYIJIMKHU Tallkui KwinO, Kynm xoJuiapja (akar uduJaMIIIMKKa
acocjaHraH CIopT TypH OWIIaH IIyFyJulaHyBuH crioptumiapaa [1; 5]. FOpak-kon
TOMHUP TU3UMHUHUHT KUCMOHHUI MAallIKJIapra *aBo0 peaklUusiC WHIUBUIyaAIIUp, Oy
IOpPAK-KOH TOMHUpP THU3UMH (DAOJTUSTUHU TapTUOra COJMIIAA HINTUPOK STagUraH
perenTopaapHy KOJIJIOBUM T€HJIAp TEHETUK BapHUAIMsUIApH )KUCMOHUM JTaEKATIUINKTa
TabCUP KWINIKM MYMKUHIHTAHUA Kypcatamu [3.]. Wnrapupok ADRB2 Glyl6Arg
moIMMOpP(U3MH YUIAMIIUIIUK OniaH OoFmaHuIapay Ba OyHaa Arg (A) amienu nxoouit
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tascupra 3ra 34 [6]. ADRB2 Ba ADRB3 rennapu cnoprcMennapa YuIaMIAINK Ba
Ba3H KYpCATKUWIApU KOPPEKTUpOBKacuiga uHGOpMaTUB Mapk€p OYynubO xu3mar
kuiaau [8; 10].

Nucon opranmsmuparu ADRB3 renum 8-xpomocomama 8pll.1-pl2
MO3UIMSICHIa KOWnamran Ba 2 Ta 9K30H, | HMHTPOHHM ¥3 wuwmra onuo, 408
AMUHOKHCIIOTA TOJIMNENTUANHUA Komtaiau. ['eHHuHr 190-YpuHumarn TUMUHHUHT
[IUTO3MHra MyTaluoH YypHuHu 6ocum ADRB3 penentopunuHr 6upuHun XyxKaipa
WYuJary xajikacuaa 64-aMuHokucioTa Xonatuaaru tpuntodan (Trp) HUHT aprUHUH
(Arg) konaury OuiaH alMalITUPUIMIINTA oJU0 Kenanu. by Myranus agumnonutiap
GYyHKUMSICMHM OOIlIKapaauraH Tallkd OMWJIIapra CEe3yBUAHIMTHHUHT YH OapaBap
nacauimm Ounan O0ofnukK. 190-mosunmsgarn ADRB3 renun mytanus sxkoWura sra
o0ymu6, yana tumuH (T) éxu nurosuH (C) MaBxyairy anukTaauimm MmyMkuH. ADRB3
reHuJarn MyTaTUusuiapJaH OupH KOJJall KeTMa-KeTJIMTMHUHT 64-mo3unuscuia
TPUNTO(PAHHUHT APTMHUH OWJIaH aJIMaIlIMHUIINIA OJIM0 Kenaau, Oy 3ca peuenTOPHUHT
agunoruTiapaarn GS okcwiapyu OWJIaH TabCUp YTKA3WII KOOWIUSTUTA TabCHP
Kuuiyd MyMkuH [11].

Mapxkasuii Ba nepudepuk GU3MOIOTHK XyCyCHUSITIIap, MacallaH, 4arn KOopuHYa
KUCKAPYBUAHJINTUHUHT Ky4YaluIIM, MUTOXOHAPUSI Ba KANWUIAP 3UYIUTH FOKOPHU
Oynran [ Typmarum Mymak Tosialapy YIYIIMHUHT KYIUIMrd, rokopu VO2max,
JAKTaTHUHT OKOPUPOK 4YerapajapH, EFJapHUHT OKCHUJIUJIAHUII XYCYCHSTHHUHT
Ky4alluIIy Ba KUCJIOTa-UIIKOP TOMEOCTa3WHU cakjall Oopacuaa KynpoK Ha30paTHH
akc 3TTHpa ojuul. by XycycusiTiapiapra sra crnopTumiap OoIlKa CrOpTYMjiap Ba
yMyMaH axonujaH mrynap OunadH (apk kwmmanu [10]. XKucmonwmii marmkmiap
HaTWXKacuja MYyIIAKIapJard MUTOXOHJPHSUT 3UWIMKHUHT  OMIMIIHA  (haoJHsIT
KypcaTyBUM MyIIaKjap TOMOHHJAH KHCJIOPOJ Ba YyTWIM3AIMsA CcyOcTpaTHaaH
camapaiiu (organanumra épaam Oepaau, HaTWkaga Oy CYOCTpaTHMHI TacailuIIu
Tyaiian Mylmakiapaa yapuok OOLIJTaHUIIM aHYara KeYMKUIIUra oo Kenaau. Yoy
MOCJAIIMII MEXaHW3MUHU MAIFYJOTIIapra y30K MyJAaTid Tal€prapiuk OuiaH
SXIIUJIAI MYMKUH OYicana, OMpoK criopTcMeHapaa Oy KypcaTKUUHU KypcaTaauraH
Hatmxkanap ADRB2 renura sra OynraH CnOpTYMIAPHUHT KYpPCATKUYIAPUIIAH aH4a
NAaCTIMIMHU  Kypcarnad, Oy 3ca TEeHEeTUK XYCYCHSTNIap  CIOPTYUIIAPHUHT
MaIIFyJI0TIapAa Y30K YHAAMIIMIIUTIIapTra TabCUp KypcaTa OJIMIIMHU TabKUITauan [8;
9]. p2-anpenepruk peuentopunu (ADRB2) acocan OpOHXOmWIATAIMS, KOPHHYAIAD
(GyHKUMSICH Ba Ba30JIMALMSHUHI Ky4alMIId y4yH Machyn OYyiraH 2-aJpeHepruk
pEeUenTOpHU KOAJIal1u, OyJIapHUHT Oapyacu I0pak-KOH TOMHUP Ba IOpakK MamlKiapura
GeBocuTa TabCHp Kiwiaau [4]. Ypraunran TaakukoTiaap Oy TeHHHHT FOPAaK-KOH TOMHP,
Hadac omumi, MeTabOJIMK Ba TasHY-XapakaT THU3UMIIAPHIA SKCIPECCHsICH Tydaiim
YUJAMIIUIMKHY OLIMPUII YUYH MYXUMJIUTUHU, ITYHUHTICK, €F TYKUMACHIaH SHEPTUs
capuHU TapTUOTra COJUII YYyH JIHIUA METa00JM3MUTa TabCUPUHU TabBKUIJIAIN.
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ADRf?2 reHUHUHT IUTOTEHETHUK JKOMIaNTyBu 5-XpoMocomanuHr 31 va 32 6antiapu
opacuaanup [3; 7]. YOy noaumoppusmMiaap JTUMOIUTHK CE3yBYAHIUKHUHT OLIUIIN
Argl6Gly(Arg/Arg, Arg/Gly Ba Gly/Gly) Ba GIn27Glu(GlIn/Gln; Gln/Glu Ba Glu/Glu
BapHalaiapu), IyHUHTIeK, KOH TOMUP TOHYCUHU TapTUOTa COJIUII CUTaHATHU KaOyl
KAJIMII Ba y3aTHIN KaOu HOEO xycycusTiapuHu udonaanam Ouigan Oormuk [8; 9].
KiMHUK TaaKUKOT HIYHU KYpPCATAUKH, YCMUPIUK JaBpUIard Ba3H OPTHILHU, Oallorat
émmia acta-ceKuH opTud Oopuiy, xatTo outTa amien (Arg/Gly) 6unan udogananran
oynca xam, Gly maknura sra 6ynran ogamiapaa kynpok yupaiagu. ADRS2  srona
HYKJICOTU]T MOAUMOP(OUIMUHUHT CHOPTUYMIIAPHUHT YUJAMIIMIIUTUTA TOTEHIHAI
TabCUPUHU aHUKJIAII IOPAK-KOH TOMHUp, Hadac OJuIl, METa0OIMK Ba TassHY-XapakKaT
TU3UMJIAPUHUHT pelenTopiapu (QYHKIMSICUHY, IIYHUHTIEK SMUTCHETHKA Ba YHUHT
aTpo-MyXuT OWiaH y3apo TabCUpP MYXUTHUIA F'€HETUK MOIUMOP(OU3IMIM HHCOHJIAP
YUyH MalIFyJloTJIapAa afanTtanus kapaéHuia pUuBOKIAHUIIIA MyMKUH OYJITaH Typiu
XHJI acopaTIapHU aHUKJIAI 3apyp. A3po0 (heHOTHILIAPHUHT I0paK-KOH TOMHUP, Hadac
oiuil, MeTaboMuK Ba Mymak-ckener TusuMUHUHT ADRB2  peuentopnapu
TU3UMJIApUTa OJMMOP(PUK TAbCUPUHU UIIOHYIN aHUKJIAIT YIYH XaJIu XaM JajJuiuiap
aTapiau smac. [1; 5; 9].

Maifynoriap WHTEHCHUBIMIM Ba XaKMU KaOW >KUXATiap YUAAMIIMIMKHU
OLIMPUIIHU Tanabd »dTaaurad  SKHUCMOHUM MalIKiIap AaBoMuaa (HU3HOIOTHK
XyCycHSITIIap Ba CaMapalOpIUKHU STHA A OIIMPHUII yUyH T€HETUK MOTUMOpU3MIapHU
AXmmiaanm WMKOHUHU Oepaau. lllyHuHTIOEK, Oy TEHOTHIUIANIAAH HWCTEHIOATAPHU
aHUKJam BocuTacu cudaruaa QoiianaHumra MUMKOHMHU Xam Oepanu. YOy
MabJIyMOTJIap CHOPTHUHT Y3UTa XOC TajllabJIapuHU XUCOOra oJiraH XoJifa KUCMOHUN
MAaIIFyJIOTIap YKYB NPOTOKOJJIAPUHU Ba HCTEBAOMJAPHU AHUKJIAII ME30HJapUHU
unuiad yukuna épaam oepuim MyMKuH. MalFynoTiiap NpoToKoJIIapy KUCIOPO/ Ba
cyOcTpatiap MaBXyIJIUTWHU OIIMPHII Xamaa (GaoiusaT KypcaTyBuM MyIIakJIapaaH
camapaliv SHeprusl UILIad YNKapHITHA parOaTIaHTUpUIITa Kapatuirad [6]. Yapuokka
YUIaMJIIIMKHA OIIMPHUIITHUHT CHHAJITAaH YCYJUIApW WHTEPBAJUIM MAIIFYJIOTIAPHUHT
makulapugal  Oupu  OynubO OyHOa KYIM  COHJIIM  MAIUFYJOTiap  MacTpoK
MHTEHCHUBJIMK/Iark KUCKa JaM OJIMIL MHTepBajulapu OuiiaH OupramTupuirad. Makcan
JaKTaT KUHETUKACHUHU SXIIWJIAll, MYIIaK TOJAJIapUHU KaJI0 KWUJIUII HEBPOJIOTHUK
MOJIEJUTApUHH PaFrOaTIaHTUPHUII Ba YapUOKKA YUJAMIIMIUK Ba CHOPT (DaoiausTHUHU
sximnam xucoonananu [8; 9]. Warapu tabkuamaHraHuiaek, [32-perentopiapuHHUHT
snuHepuH crumyisinusicn Na'K*AT®daza  depmenTn (HaoiuMruHu  OmmMpay.
JNanumiap WIyHH KypcaTaauKu, 4YWJIaMIWIWK KypcaTkuuu OanaHj —OyiaraH
CTIOPTYMJIAPHUHT KOH Tu1a3Ma MemOpanacuaa Na*K*AT®daza ¢pepMEeHTHHUHT I0KOpH
KOHIIEHTpanusacu Marxy . Karexomamuniaap tomoruaad Na*K*AT®daza hpepmeHTHHH
(baoyAIITUPUIIUIIM CKEJIET MyIIaKJIapuaa XapakaT NOTEHUIMAJIMHU Ba Kyd HILIa0
YUKAPUIITHU parOaTIaHTUPWINIIN OpKainu TymryHtupwianu. [lynnail kummb, mamk
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ki pexxuviapu Na'K*ATdaza KOHTHEHTpAIUSCHHU OIIUPUIN Ba M1y OWIaH
CTUMYJISILIMS MalTuAa MyIIAaK TojajJapd TOMOHUAAH HIUIA0 YMKApWIraH Kyd4
MUKJOPUHH OLIMPUII YUYH FOKOPU MHTEHCUBIMKIATY CIPUHT MALIKJIApUHU Oa)kapuIll
OpKaJIM CKEJIEeT MYIIAKIAPUHUHT KyY UILIA0 YMKapuIl KOOMIUATHIAH (oiiaanaHuIn
MyMmKuH [8; 9].

['omozuroru  Glyl6  amnmennmapuan  udojanioBun  CyObEKTIAPHHHT
OJIMMOP(GU3MH FOKOPH a3p0o0 KYpCcaTKUWIApH Ba MAIIKJ/Iapra )XaBOOJIAPHUHT OPTHIIN
TyQailin MamK KWJIUII Y9yH KaTrTa UMKOHUSTIAapHU Kypcatau. Lllynmait kumumo,
romozuroriu Glyl6 amnennapunu ndoaanoBuu COFjoM CyOBeKTIapAa YWJaMIIMIUK
KYpCcaTKUWIApMHU MyCTaXKKamjlall Y4yH 3HI KaTTa HMMKOHHUATIAapra sra OYiuil
HXTHUMOJIU KYTIPOK, YYHKH Y FOpaK-KOH TOMHp, Ha(ac OJIUII Ba META0OJIUK TU3UMIIap/a
IOKOpH Japaxana HaMo€H Oynamu. bupok, romosuror Glyl6 amnen TamyBuuiapu
YUJAAMIIMIIMK KypcaTKA4YiIapu OWIaH cajnOuil OOFIUKIMIMHU KypcaTaauraH Kapama-
KapIK JaTuuiap XxaM Masxyn [7; 11].

Xynoca ypHHIA LIYHW AWTHUII MYMKHWHKH, MOJIEKYJSP TEHETHUK TAAKUKOTIIAP
JHK noammMopdu3MUHUHT MOTEHLMAN 3apyp MapKEpJIapUHU aHHUKIAll UMKOHMHU
Oepanu, Oy 3ca MabiIyM CHOPT Typujaa MyBaddakusTra MOWWIIUKHH TaMUHIA0
OepuIlu MyMKHH.
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