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Резюме. Одним из методов, определяющих адекватность физических 

нагрузок — это определение компонентного состава массы тела. Параметры 

состава тела включают показатели жировой, мышечной и скелетной массы, 

которые необходимы для сопоставления данных исследуемых нами 

спортсменов, различающихся по возрасту и телосложению. 
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Актуальность. Изменения показателей состава тела спортсменов при 

физических нагрузках тесно взаимосвязаны с функциональными показателями 

систем, определяющих работоспособность [1, 4, 6, 7, 15].  Одним из методов, 

определяющих адекватность физических нагрузок — это определение 

компонентного состава массы тела. [8, 9, 11, 14]. Параметры состава тела 

включают показатели жировой, мышечной и скелетной массы, которые 

необходимы для сопоставления данных исследуемых нами спортсменов, 

различающихся по возрасту и телосложению [2, 3, 5, 12, 13].  К важным 

композиционным особенностям легкоатлетов-бегунов и велогонщиков 

определяемых при помощи дополнительных антропометрических обследований, 

калиперометрии, биоимпедансометрии и воздушной плетизмографии, следует 

отнести рост, длину туловища, массу тела, а также соотношение мышечной, 

костной и жировой тканей.  

Цель исследования. Изучить  показатели мышечного, костного и жирового 

компонентов тела у исследуемых спортсменов юниоров и кадетов легкоатлетов 

и велосипедистов. 

Материалы и результаты исследования. Нами были изучены показатели 

мышечного, костного и жирового компонентов тела у исследуемых спортсменов 

(таблица 1-4), методом предложенный Я. Матейко, где нахождение жирового, 

мышечного и костного компонентов массы тела происходит по специальным 

формулам с учетом антропометрических данных и метода калиперометрии. 

Таблица1 

Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлетов, М±m 
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Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=36 

Юниоры  

(15-17 лет), n=27 

Жировой компонент, % 11,7±3,8  10,3±2,6 

Мышечный компонент, % 48,3±4,2 49,3±5,8 

Костный компонент, % 14,3±3,4 13,2±2,8 

 

Согласно полученным данным по составу тела в группе легкоатлетов-

кадетов жировой компонент не значительно выше, чем у юниоров. По 

результатам анализа мышечного компонента наблюдается обратная картина, у 

спортсменов-кадетов данный показатель незначительно ниже, чем у 

легкоатлетов-юниоров, тогда как каостный компонент в группе кадетов выше, 

чем в группе юниоров. 

Таблица 2 

Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлеток, М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=36 

Юниоры  

(15-17 лет), n=27 

Жировой компонент, % 12,3±2,6 10,7±3,2 

Мышечный компонент, % 47,4±3,9 48,6±4,5 

Костный компонент, % 15,6±4,4 14,6±3,7 

 

Согласно полученным данным по составу тела в группе легкоатлеток-

кадеток жировой компонент не значительно выше, чем у юниорок. По 

результатам анализа мышечного компонента наблюдается обратная картина, у 

спортсменок-кадеток данный показатель незначительно ниже, чем у 

легкоатлеток-юниорок, тогда как костный компонент в группе кадеток выше, 

чем в группе юниорок. 

Таблица 3 

Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиков, М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=34 

Юниоры  

(15-17 лет), n=24 

Жировой компонент, % 9,2±3,5  8,8±3,1 

Мышечный компонент, % 48±2,8 50±6,4 

Костный компонент, % 15±3,3  14,3±4,7 

 

Согласно полученным данным у велогонщиков кадетов показатель 

мышечного компонента ниже чем в группе юниоров, однако показатели 

жирового и костного компонента тела в данной группе выше в сравнении с 

юниорами.  
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Таблица 4 

Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиц, М±m 

Показатель  Кадеты  

(12-14 лет), n=34 

Юниоры  

(15-17 лет), n=24 

Жировой компонент, % 9,4±3,8  6,3±5,2 

Мышечный компонент, % 51±3,8 48±6,1 

Костный компонент, % 14,2±4,7  13,8±5,2 

 

Согласно полученным данным у велогонщиц кадеток показатель 

мышечного компонента ниже чем в группе юниорок, однако показатели 

жирового и костного компонента тела в данной группе выше в сравнении с 

юниорками.  

В ходе проведенных исследований были выявлены отличия в компонентном 

составе тела спортсменов легкоатлетов и велогонщиков обоих полов.  У кадетов 

легкоатлетов и велогонщиков обоих полов более высокое содержание жирового 

компонента по отношению к спортсменам в группе юниоров. По уровню 

мышечного компонента в группах кадетов легкоатлетов и велогонщиков обоих 

полов показатель ниже по сравнению с юниорами. Анализируя показатели 

костного компонента, аналогичная картина. 

Таким образом, у исследуемых групп спортсменов установлены 

морфологические и метаболические особенности, которые сформировались под 

влиянием регулярной физической активности. 
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