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O’TKIR YOG'LI GEPATOZ VA HELLP SINDROMI: IKKITA ANIQ
HOMILADORLIK BUZILISHI

Xamidova Gulmiraxon. G’ayratjon qizi
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi 3- kurs magistr.

Annotatsiya. Maqgsad: HELLP sindromi va homiladorlikning o'tkir yog'li
gepatozi (HO’YG) bilan og'rigan bemorlarda xuddi shu davrda klinik, biokimyoviy
topilmalar, asoratlar va ona-perinatal natijalar hagida xabar berish. Materiallar va
usullar: 2019 yil yanvardan 2021 yil dekabrgacha bo'lgan davrda HO’YG va HELLP
sindromi tashxisi go'yilgan bemorlarning tibbiy yozuvlari simptomlar, laboratoriya
ma'lumotlari, onalik va perinatal asoratlarni ko'rsatish uchun ko'rib chiqgildi. Natijalar:
tadqiqot davrida 7 bemorda HO’YG va 52 ayolda HELLP sindromi tashxisi bo'lgan.
Xulosa: bizning fikrimizcha, homiladorlik o’tkir yog‘li gepatozi klinik ko'rinishga ega,
biokimyoviy topilmalar va HELLP sindromidan aniq ajratilgan asoratlar mavjud.

Kalit so‘zlar: Homiladorlik o‘tkir yog‘li gepatozi, HELLP sindromi, klinikasi,
kechishi, ona-perinatal natijalar.

AHHOTaIIHH: HGHLI NpCaACTAaBUTb KIMHHUYCCKHUC, OMOXMMHYECKHUE JaHHBIC,
OCJIO)KHEHHSI M MATEPHUHCKO-TIEpPUHATAIbBHBIE HCXOAbl y mnanueHTok ¢ HELLP-
CUHAPOMOM M OCTPBIM XHUPOBBIM T€MAaTO30M OEPEMEHHOCTH B TOT € MEPHO/I.
MaTepI/IaJ'IBI U MCTOOHBI. MeI[I/IHI/IHCKI/IC KapThbl IMAMUCHTOB C AHWArHO30M CHHAPOMA
OXT'b u HELLP B nepuog ¢ ssuaps 2019 r. no aexadps 2021 r. ObuiM U3y4eHbl Ha
npeaMecT HaJIW4YuA CHMIITOMOB, na6opaT0pHHx JaHHBIX, a4 TAaKKC MATCPHHCKHX H
IICpHUHATAJIIbHBIX OCJIOKHEHUM. PGBYJ'II:TaTBII 3a IICpuoa UCCIICOIOBAHUA Y 7 IIallMCHTOB
ob11 quardoctupoBad OXKI'b u y 52 sxennun — HELLP-cunnpom 3akmrouenue: mo
HallleMy MHEHHUIO, OCTPBIM KUPOBOW TeraTro3 OCPEMEHHBIX HUMEET KIMHUYECKYIO
KapTHUHY, OMOXMMHYECKHE ITOKA3aTEId H OCJIOKHCHUA, YCTKO OTIHNYAaroImuecsa OT
HELLP-cunapoma.

KuroueBbie cioBa: OcTpblid kupoBOMl renato3 OepemeHHbix, HELLP-
CUHAPOM, KIIMHHUKA, TCHCHUC, MATCPUHCKO-IICPHUHATAJIbHBIC NCXO/bI.

Obstract: Objective: to present clinical, biochemical data, complications and
maternal-perinatal outcomes in patients with HELLP syndrome and acute fatty
hepatosis of pregnancy during the same period. Materials and methods. The medical
records of patients diagnosed with AFLP and HELLP syndrome between January 2019
and December 2021 were reviewed for symptoms, laboratory findings, and maternal
and perinatal complications. Results: During the study period, 7 patients were
diagnosed with AFLP and 52 women with HELLP syndrome. Conclusion: in our
opinion, acute fatty hepatosis of pregnant women has a clinical picture, biochemical
parameters and complications that are clearly different from HELLP syndrome.
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Dolzarbligi: Homiladorlikning o'tkir yog'li gepatozi o'ziga xos Kklinik ob'ekt
sifatida ajratilgan. HO’YG kamdan-kam uchraydigan kasallik bo'lib, 10 000 dan 13
000 tagacha tug'ilish uchun 1 ta holatni tashkil giladi. Erta tashxis qo'yish va 0'z vaqtida
tug'ish prognozni sezilarli darajada yaxshilaydi, bu ko'pincha ona va bola uchun
o'limga olib keladi.

Preeklampsiya butun dunyoda, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda onalar
va perinatal o'lim va kasallanishning asosiy sababidir. Yugori gon bosimi barcha
homiladorlikning deyarli 10 foizini murakkablashtiradi. 1982 yilda Vaynshteyn
ta’riflaganidek, “HELLP” — jigar disfunktsiyasi, trombotsitopeniya va gemolitik
anemiya sindromining qisgartmasi. Preeklampsiya-eklampsiya bilan og'rigan
bemorlarning 4 dan 18,9 foizigacha HELLP sindromi rivojlanadi.

HO’YG va HELLP sindromi o'rtasidagi munosabatlar aniq o'rnatilmagan.
Shubhasiz, homiladorlik uchun xos bo'lgan bu ikki kasallik o'rtasida umumiy Klinik va
biologik belgilar mavjud. HELLP sindromi bilan preeklampsiya-eklampsiyaning
asosiy belgilari bo'lgan gipertenziya va proteinuriya ko'pincha HO’YG bilan yuzaga
keladi. Xuddi shunday, mikrovezikulyar steatoz preeklampsiya bilan og'rigan
bemorlarda ham topilishi mumkin. Ba'zi mualliflar HO’YG va preeklampsiya bir xil
kasallik ekanligini ta'kidladilar, ammo boshga mualliflar HO’YG va preeklampsiya
yoki HELLP o'rtasida gistopatologik (periportal sohalarda fibrin cho'kishi yoki gon
ketishi) o'xshashlik yo'gligini ta'’kidladilar.

Tadqgigotning magsadi: HELLP sindromi va homiladorlikning o'tkir yog'li
gepatozi (HO’YG) bilan og'rigan bemorlarda xuddi shu davrda klinik, biokimyoviy
topilmalar, asoratlar va ona-perinatal natijalar hagida xabar berish.

Tadqgigot materiallari va usullari: 2019 yil yanvardan 2021 yil dekabrgacha
bo'lgan davrda Toshkent shahar 9- tug’ruq kompleksida HO’YG va HELLP sindromi
tashxisi go'yilgan bemorlarning tibbiy yozuvlari simptomlar, laboratoriya
ma'lumotlari, onalik va perinatal asoratlarni ko'rsatish uchun ko'rib chigildi. Muntazam
laboratoriya tekshiruvi jigar funktsiyasi testlarini ketma-ket o'lchashni, to'lig qon
hujayralari sonini, koagulyatsion profilni va buyrak funktsiyasi testlarini o'z ichiga
oladi. HO’YG va HELLP sindromi tashxisi gabul gilish va tug'rugdan keyingi 4 kun
(0 dan 5 kungacha) o'rtasida o'rnatildi. HELLP sindromi va HO’YG o'rtasida onaning
yoshi (28,06+6,16 va 28,0+6,67 yil) va homiladorlik davri (33£4,2ga garshi 34,8+3,4
hafta) mos ravishda o'xshash edi. HELLP sindromi bo'lgan bemorlar AFLP ga
garaganda katta paritetga ega edi (2,35 + 1,4 va 1,5 + 0,6, P <0,006).

Natijalar va munozaralar: tadqiqot davrida 7 bemorda HO’YG va 52 ayolda
HELLP sindromi bo'shatish tashxisi bo'lgan. HELLP sindromi bo'lgan bemorlar
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HO’YG ga qaraganda katta paritetga ega edi (P <0,006). HO’YG bilan og'rigan
bemorlarda eng ko'p uchraydigan simptom barcha bemorlarda gayd etilgan bezovtalik,
ko'ngil aynishi va / yoki qusish, gorin og'rig'i va sariglik juda keng targalgan. HELLP
sindromi bilan og'rigan bemorlarda bosh og'rig'i, qorin yoki epigastral og'riglar va
gematuriya eng ko'p uchraydigan alomatlar edi. HO’YG bilan og'rigan ayollarda katta
gipoglikemiya, gipoxolesterinemiya, gipotrigliseridemiya, sarum transaminaza faolligi
va past antitrombin III mavjud edi. HO’YG bilan tarqalgan tomir ichidagi
koagulyatsiya, o'tkir buyrak etishmovchiligi, astsitlar, seroma va ensefalofatiya
ko'prog uchraydi.

Xulosa: Ma'lumotlarga ko'ra, HO’YG bilan kasallanish ortib bormoqda, ammo
onalar va homila o'lim darajasi pasaymoqgda. Tadgiqotchilar jigar disfunktsiyasi va
preeklampsi bilan koagulopatiya rivojlanishi bilan bog'lig potentsial xavflarni uzoq
vagtdan beri tan olishgan bo'lsa-da, HELLP sindromi bo'lgan bemorlarning aksariyat
gismini anigroq tashxislash qiyinligicha qolmoqda. HELLP va HO’YG ikkalasi ham
jigarga ta'sir giladi, ammo jigar shikastlanishi darajasida farglanadi.
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